Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

PATVIRTINTA: 2024-01-03

NAUDOJAMA: 2024-01-10

Kauno lopSelis — darzelis ,,Vaikysté*
Partizany g. 42, Kaunas 49484

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianc¢ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

15  DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
(Alergija rieSutams, braSkeéms ir pomidorui)
1-3 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

|staigos darbo laikas
Nuo _7:00_ iki_19:00_ val



1 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | [ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga Baltymail Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Trijy grudy dribsniy koS¢ su
sviestu 82proc. rieb. 33811 168/2 5,94 3,72 29,63 175.81
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui:| 6,64 3,93 47,63 252,44

Pietiis.12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltyiiaf| Rishalat| Angliavandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)

Ryziy sriuba su darzovémis

(augaliné, tausojanti) 70569 100 1,14 3,06 9,87 71,58

Duona ruging 1889 20 1,2 0,20 9,12 43,16

Vistienos filé ir darzoviy

trokinys (tausojantis) 21382 90/40 23,67 7,09 3,53 172,61

Bulviy kos¢ (tausojantis) 7629 70 1,73 2,42 14,91 88,38

Salota aisbergo 32317 40 0,40 0,04 1,20 6,76

Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 61842 60 0.42 0,00 1,68 8,40

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1.89
I viso maitinimui:| 28,62 12,83 40,71 392,77

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 1516 100/30 13,05 9,99 22,49 232,10
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2566 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 15,85 12,49 27,19 284,60
IS viso (dienos davinio): 51,11 29,25 115,53 929,81




1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vert¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Omletas su fermentiniu stiriu (45
proc. rieb.) (tausojantis) 1420 71/9 9,40 11,15 4,34 155,27
Viso grudo batonas 8056 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Agurkai ($viezi arba marinuoti) 1592 50 0,40 0,10 1.38 8,00
Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui:| 12,20 12,03 35,11 297,51

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Tirsta agurking sriuba su

perlinémis kruopomis (augaline,

tausojanti) 40129 100 1,84 2,19 15,53 89,15

Duona ruginé 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Apkepas varskes (9 proc. rieb.)

(tausojantis) 1109 120 17,92 12,81 17,48 256,94

Natiralus jogurtas (3,0 proc.

rieb.) 22812 20 0,74 0,60 1,02 12,44

Salota aisbergo 32317 40 0,40 0,04 1,20 6,76

Agurkai ($vieZi arba marinuoti) 31404 30 0,21 0,00 0,84 4,20

Vanduo su citina 2535 150 . 0,05 0,01 0,40 1,89
I§ viso maitinimui:| 22,37 15,85 45,60 414,54

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Tirsta many kruopy kosé su
sviestas (82 proc. rieb.) ir bananu
(tausojantis) 33810 140/2/18 5,81 3,69 35.88 200,01
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52.16
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2566 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I§ viso maitinimui:| 8,85 6,51 52,66 304,67
IS viso (dienos davinio): 43,42 34,39 133,37 1016,72
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1 savaité
Treciadienis

Pusryc¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
K o8¢ many kruopy su cinamonu
(tausojantis) 3813 149,75/0,25| 5,82 4,00 30,69 182,01
Sezoninial vaisial 120 0,48 0,00 11.88 49 .44
Nesaldinta kmyny arbata 2723 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I§ viso maitinimui:| 6,50 4,14 43,06 235,54

Pietuis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sriuba pupeliy su bulvémis
(augaliné, tausojanti) 3901 100 2,36 2,16 9,94 68,69
Duona rugine 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpiné su
troskintais koptistais
(tausojantis) 11299 85/60 17,18 14,12 4,35 213,15
Bulviy ko$é su morkomis
(tausojantis) 8019 72/8 1,32 0,74 15,02 72,81
Salota aisbergo 61844 55 0,55 0,06 1,65 9,30
Agurkai (3viezi arba marinuoti) 61842 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
I8 viso maitinimui:| 23,30 17,28 42,16 417,39
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Eatiekalo pavadlifinas Rp. Nr. | Beiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
Virti varkéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 1188 120 16,73 7,87 30,23 258,67
Grietiné (30 proc. rieb.) 5951 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I viso maitinimui:| 17,12 12,37 30,63 302,37
I§ viso (dienos davinio): 46,92 33,79 115,85 955,30




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Grikiy kruopy koseé su alyvuogiy
aliejum (augalinis, tausojantis) 17471 138/2 6,05 3,31 33,26 187,02
Plésomos siirio lazdelés (40
proc. rieb.) 9936 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui:| 16,73 11,63 33,43 305,29

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baktyniai| Riehslai| Angliavandenis Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta zaliyjy zirneliy sriuba su
darzovémis (tausojanti) 18407 100 1,91 3,91 8,82 78.08
Viso griido batono skrebutis 8200 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Jaros lydekos maltinis
(tausojantis) 12368 70 12,45 7,18 8,09 146,83
Virtos bulvés (tausojantis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04
Virty burokeliy salotos su
obuolias ir akiejaus padazu
(tausojantis) 43028 60 0,58 3.15 5.52 52,75
Agurkai ($viezi arba marinuoti) 32318 20 0,14 0,00 0,56 2.80
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1.89
I§ viso maitinimui:| 17,37 14,65 41,74 368,32
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné¢ verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai| Anglinvandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Morky blyneliai 2421 110 9,53 9,14 34,64 258,92
Sezoniniai vaisiai 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 10,02 9,28 47,24 312,57
I§ viso (dienos davinio): 44,12 35,56 122,41 986,18
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1 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iselga’ Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) sufle
(tausojantis) 1149 108 14,90 11,03 13,68 221,71
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96
IS viso maitinimui:| 15,70 12,26 32,40 302,69
Pietis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sriuba su kiaulienos sprandinés
kukulai¢iais (tausojanti) 4847 100/15 4,17 5,60 6,60 93,43
Duona ruginé 1889 20 . 1,22 0,20 9,12 43,16
Bulviy plokstainis (tausojantis) 16569 130 3,58 5,27 38,24 222,68
Grietiné (30 proc. rieb.) 1474 20,00 0.52 6,00 0,54 58.24
Salota aisbergo 32317 40 0,40 0,04 1,20 6,76
Agurkai (3viezi arba marinuoti) 61846 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1.89
I§ viso maitinimui:| 12,21 17,11 57,22 431,76
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Ryziy kruopy koseé su aliejumi
(augalinis, tausojantis) 11776 130/2, 2,80 213 28.45 144,12
Viso grudo batonas su sviestu
(82 proc. rieb.) ir fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.) 4248 20/4/20 6,32 8,14 11,03 142,67
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 9,12 10,27 39,48 286,82
IS viso (dienos davinio): 37,03 39,64 129,10 1021,27




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)

Aviziniy dribsniy kosé
(augalinis, tausojantis) 10973 130 4,40 3,40 22,72 139,09
Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Pienas (2,5 proc. rieb.) 16779 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui:| 8,56 6,72 47,08 283,05

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymail Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sriuba burokéliy su kopiistais,
zirneliais, bulvémis (tausojanti) 43777 100 1,47 1,12 8,19 48,72
Grietiné (30 proc. rieb.) 1405 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Duona ruginé 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Jautienos ir kiaulienos kumpio
kukulis (tausojantis) 9644 40/30 15,22 8,44 3,48 150,75
Makaronai virti (tausojantis) 1869 40 3,69 0,79 14,26 78.85
Aisbergo salotos su morkomis ir
alyvuogiy aliejumi 61850 50 0,54 1,25 3,12 25,88
Agurkai ($viezi arba marinuoti) 31404 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0.40 1,89
IS viso maitinimui:| 22,45 13,31 39,26 366,61
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balbymail Ricbsli | Anglinvandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kepti varskéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 1236 110 15,92 10,04 21,34 239,37
Grieting (30 proc. rieb.) 1474 20 0,52 6,00 0,54 58.24
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 16,44 16,04 21,88 297,64
IS viso (dienos davinio): 47,45 36,07 108,22 947,30
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2 savaiteé
Antradienis

Pusryc¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai] Riehalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska ryziy kruopy kosé
(tausojanti) 33812 160 4,95 3,73 29,85 172,94
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 5,55 3,75 44,71 234,77

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Keal.)
Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis, tausojantis) 4267 100 1,37 2,05 9,71 62,82
Duona ruginé 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaiteje keptas jiros lydekos
kotletas (tausojantis) 13952 60 9,99 5,42 9,18 123,83
Bulviy kos¢ (tausojantis) 7629 70 1,73 2,42 14,91 88.38
Virty burokeéliy salotos su
zirneliais ir raugintais agurkais
(tausojantis) 47641 50 0,91 2,09 4,08 38,76
Paprika 32315 20 0,18 0,04 1,34 6,44
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 15,45 12,06 48,74 365,27
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 1516 100/30 13,05 9,99 22,49 232,10
Pienas (2.5 proc. rieb.) 16779 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui:| 16,41 12,99 28,13 295,10
Parivika IS yise(dliengs davinio):| n3h41| 128,80 1 24121,58 « 895,14




2 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | - Ieiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniaj | <i10kalorijos
(Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) suflé
(tausojantis) 1149 108 14,90 11,93 13,68 221,71
Nesaldinta kmyny arbata 2723 150 0,20 0,15 0,50 4,09
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
IS viso maitinimui:| 15,80 12,28 32,18 302,41

Pietiis 12:30 val.

/
A
J #

i/

X

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniaj Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba
(augaline, tausojanti) 3944 100 0,73 2,68 3,35 40,40
Duona ruginé 1889 20 1,22 0,20 912 43,16
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpine (tausojantis) | 7927 100/50 14,27 8,50 30,12 254,06
Grietine (30 proc. rieb.) 5951 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Agurkai marinuoti 1592 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Agurkai §viezi 61845 35 0,25 0,00 0,98 4,90
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimuyi: 17,29 15,99 45,75 396,09
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 3164 130 5,93 4,44 25,60 166,01
Viso griido batonas su sviestu
(82 proc. rieb.) ir varskeés siriu
(22 proc. rieb.) 4374 20/4/18 5,85 7,70 11,00 136,70
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 11,78 12,14 36,60 302,74
IS viso (dienos davinio): _44,87] 40,41 114,53 1001,24




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baliymai| Rishalai | Anplisvandents; Kilokalorijos
(Keal.)

Kos$e kukurtizy kruopy piure su
fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 3650 100 4,80 5,40 20,08 148,13
Kepti sumustiniai su varske (9
proc. rieb.) ir obuoliais 3883 20/20/10 4,98 2,26 12,15 88,90
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 10,69 7,76 43,93 288,35

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Perliniy kruopy su brokoliais

(augalinis, tausojantis) 18777 100 1,82 1,89 13,23 77,23

Duona ruginé 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Troskintas jautienos kumpis su

darzovémis (tausojantis) 9650 50/60 18,35 8,10 6,12 170,80

Bulviy kosé su morkomis

(tausojantis) 8019 72/8 1,52 0,74 15,02 72,81

Salota aisbergo 3119 50 0,50 0,05 1,50 8,45

Agurkai ($viezi arba marinuoti) 26103 45 0,32 0,00 1,26 6,30

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 23,78 10,99 46,65 380,63

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) kukuliai
(tausojantis) 5359 150 17,34 9,02 18,98 226,49
Natiiralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) 6755 40 1,72 1,40 2,36 28,92
Nesaldinta arbatzoliy arbata su
citrina 2626 150 0,05 0,01 0,40 1,91
IS viso maitinimui:| 18,86 10,24 21,43 253,28
IS viso (dienos davinio): 53,33 28,99 112,01 922,26
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2 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

caiealopavadiniugey | RpNr. | Disiga Baltymail Riebalai | Angliavandeniai | <l oKalerijos
(Kcal.)
Kos¢ many kruopy su cinamonu
(tausojantis) 3813 | 149,75/025| 5,82 4,00 30,69 182,01
Sezoniniai vaisiai 110 0,33 0,44 16,61 71,72
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,15 4,44 47,30 253,75

Piettis 12:30 vall.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba su kiaulienos sprandinés

kukulaiciais (tausojanti) 4847 100/15 4,17 5,60 6,60 93,43

Duona ruginé 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Vistienos filé maltinis

(tausojantis) 10685 70 16,68 6,54 [ 150,58

Virtos bulvés (tausojantis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04

Pekino kopisty, obuoliy ir

agurky salotos su alyvuogiy

aliejumi 47636 50 0,50 1,57 2,35 25.49

Agurkai (Sviezi arba marinuoti) 32318 20 0,14 0,00 0,56 2,80

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 23,8 13,97 35,61 363,40

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Ap=Ne ) [eig Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokaloxijos

(Kcal.)
Ryziy kruopy kosé su aliejumi

(augalinis, tausojantis) 11776 130/2 2,80 2,13 28.45 144,12
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Pienas (2,5 proc. rieb.) 16779 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui:| 7,16 5,53 57,49 308,32

IS viso (dienos davinio): 3711 23,94 140,40 925,47

i

);ﬂ N/
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3 savaiteé
Pirmadienis

Pusryc¢iai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

P> N Seiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Hiloknlorijos
(Kcal.)

Virti makaronai su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojanti) 11598 126/4 7,03 4,77 27,12 179,54
Kietas fermentinis siris (45 proc.
rieb.) 12688 20 4,94 5,04 0,44 66.88
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68
Nesaldinta kmyny arbata 2723 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 12,43 10,32 41,65 309,19

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

- atickaly puvadinimas Rp.Nr. | eiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ilokslorijos
(Kcal.)
Spinaty sriuba su bulvemis
(tausojanti) 18561 100 2,99 3,08 10,94 81,83
Grietiné (30 proc. rieb.) 1405 S 0,13 1,50 0,14 14,56
Kiaulienos kumpinés guliasas su
darzovémis (tausojantis) 17343 80/70 21,93 14,61 6,39 244,78
Virty burokéliy salotos su
svogunais ir aliejumi
(tausojantis) 47642 50 0,74 2,33 4,52 41,98
Agurkai (Sviezi arba marinuoti) 31404 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 25,64 21,53 23,23 389,23
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Ricbalai e —. Kilokalorijos
(Kcal.)
DarZoviy troskinys (augalinis,
tausojantis) 8004 150 3,02 6,97 18,88 150,32
Viso grido batono skrebutis 17493 30 2,40 0,69 16,02 79,89
Varske (9 proc. rieb.) su kefyru
(2,5 proc. rieb.), trintais bananais| 16504 20/20/10 4,08 2,34 3,54 51,54
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 9,50 10,00 38,44 281,78
IS viso (dienos davinio): 47,57 41,85 103,32 980,20
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3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Eatickuly puvadimins Rp. Nr. | Ieiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai idlokaloxijos
(Kcal.)

Pieniska grikiy kruopy kose
(tausojantis) 3164 130 5,93 4,44 25,60 166,01
Kepti sumustiniai su varske (9 ‘
proc. rieb.) ir obuoliais 3883 20/20/10 4,98 2,26 12,15 88,90
Sezoniniai vaisiai 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 11,40 6,84 50,35 308,55

Pietais 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba darzoviy su makaronais

(augaliné, tausojanti) 18709 100 2,43 1,41 11,92 70,07

Troskinta kiaulienos sprandiné

(tausojanti) 8252 60 13,60 20,50 0,37 240,35

Virtos bulvés (tausojantis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04

Sviezios darzovés ne maziau trys

rasys 30965 | 20/20/20 0,52 0,06 2,50 12,62

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 17,65 22,02 25,53 370,97

Vakarieneé 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baléymai| Richalai| Anghavandesiai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kukuriizy milty blynai su
obuoliais 5264 90/10 5,30 8,54 24,55 196,24
Natiralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) 6835 20 . 0,86 0,70 1,18 14,46
Pienas (2,5 proc. rieb.) 16779 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui:| 9,40 12,14 31,21 271,68
IS viso (dienos davinio): 38,45 41,00 107,09 951,20
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3 savaité

Treciadienis
Pusryc¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Tirsta kvietiniy kruopy koS¢ su
alyv. aliejumi (augalinis,
tausojantis) 20928 120 3,70 2,06 25,54 135,42
Plésomos strio lazdeles (40
proc. rieb.) 9936 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 15,28 10,48 37,40 304,98

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) 18767 100 0,92 2,06 7,70 53,00
Grietiné (30 proc. rieb.) 1405 S 0,13 1,50 0,14 14,56
Duona ruginé 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio maltinis
"Netikras zuikis" (tausojantis) 8274 80 15.05 7,13 4,65 142,92
Bulviy kosé su morkomis '
(tausojantis) 8019 72/8 1,52 0,74 15,02 72,81
Salotos kopiisty morky su
alyvuogiy aliejum 3315 60 0,78 2,75 3,63 4237
Agurkai ($viezi arba marinuoti) 32318 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
I§ viso maitinimui:| 19,77 14,37 40,89 371,98
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymial] Richalai | Anglinvandenis) Kilokalorijos
(Kcal.)
Apkepas varskes (9 proc. rieb.)
(aUSQIANIS) 1) el amic 1109 120 - 17,92 12,81 17,48 256,94
Grietiné (30 proc. rieb.) 1402 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 18,18 15,82 17,76 286,08
IS viso (dienos davinio): 53,23 40,67 96,05 963,04
. /7
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Ricbal Y —— Kilokalorijos
(Kcal.)

Ko$¢ many kruopy su cinamonu
(tausojanti) 3173 119,8/0,2 | 4,65 3,17 24,55 145,31
Kukurtizy trapuéiai 2254 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbatZoliy arbata 2220 150 . 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 6,53 4,05 46,05 246,74

Pietas 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta brokoliy sriuba (augaliné,
tausojanti) 18772 100 1,55 5,19 6,15 77,46
Viso grado batono skrebutis 8200 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Kepta garuose lasisa su
prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) 5163 70 15,14 10,30 0,74 156,19
Bulviy kosé 7629 70 1,73 2,42 14,91 88,38
Virty burokéliy salotos su
zirneliais ir raugintais agurkais
(tausojantis) 47641 50 0,91 2,09 4,08 38,76
Agurkai (Sviezi arba marinuoti) 32318 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 20,71 20,35 34,86 405,42

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | eiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | <1Ckalorijos
(Kcal.)
Virti makaronai su varske (9
proc. rieb.) (tausojantis) 1282 90/30 10,93 7,92 25,48 216,92
Sezoniniat vaisiat — 80 1 0.80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta kmyny arbata 2723 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 11,93 8,39 44,70 301,97
IS viso (dienos davinio): 39,17 32,79 125,61 954,13




3 savaité
Penktadienis

Pusryc¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baliymrai] Riehalai | Anghavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Tirsta many kruopy kosé su
sviestas (82 proc. rieb.) ir bananu
(tausojantis) 33810 140/2/18 5,81 3,69 35,88 200,01
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 6,81 4,09 59,29 301,23

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iselga. Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta leSiy sriuba su jautienos
kumpio gabaléliais (tausojanti) 3952 85/15 8,07 4,46 11,66 119,08
Duona ruginé 17550 15 0,92 0,15 6,84 32,37
Orkaitéje kepti "Zemaiéiy"
blynai su kiaulienos sprandine
(tausojantis) 8246 85/25 8,42 10,85 24,10 227,70
Jogurting grietine (10 proc. rieb.)| 5614 10 0,29 1,50 0,29 15,82
Svieziy darzoviy salotos su
alyvuogiy aliejumi 60327 60 0,52 2,6 3,27 38,57
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 18,26 19,57 46,55 435,42
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Bliymni| Richslsi | Anplisvandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)
Grikiy kruopy koseé su alyvuogiy
aliejum (augalinis, tausojantis) 17471 138/2 6,05 3,31 33,26 187,02
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68
Pienas (2,5 proc. rieb.) 16779 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui:| 9,68 6,67 52,49 308,70
IS viso (dienos davinio): 34,75 30,33 158,33 1045,35
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