
Vaikq maitinimo organizavimo tvarkos apra5o

8 priedas

NAUDOJAMA: 2024-01- l0

RTmre' 2024-ot-03

Kauno lop5elis - darirclis ,,Vaikyst066
Partizanq 9.12, Kaunas 49484

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dienq skaidiq)

(Alergija rie5utams, bra5kems ir pomidorui)
1-3 metq

(nurodyti vaikq amZiaus grupg)

lstaigos darbo laikas

Nuo _7:00_ iki_L9:00_



I savaite

Antradienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin€ vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Trijq grfldq dribsniq koSe su

sviestu 82proc. rieb.
(tausojantis)

33811 1681'.2 5,94 i7) 29,63 175,81

Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 6,64 3,93 47,63 252,44

Pietiis,l2:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalori.ios

(Kcal.)

RyZiq sriuba su darZovemis

(augaline, tausoj anti) 70569 100 7 ,14 3,06 9,87 71,58

Duona rugine 11889 20 7,22 0,20 9,12 43,16

Vi5tienos file ir darZoviq

troSkinys (tausoj antis) 21382 90140 23,67 7,09 'l 51 172,61

Bulviu koSe (tausojantis) 76"19 70 7,73 )4) 74,97 88,3 8

Salota aisbergo 323t7 40 0,40 0,04 1,20 6,76

Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 61842 60 0,42 0,00 1,68 8,40

Vanduo su citina 25',35 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 r'iso maitinimui: 28,62 12.83 40.71 392,77

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Balt"vmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti makaronai su fermentiniu

sDriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 1516 100/30 13,0s 9,99 22,49 232,10

Pienas (2,5 proc. rieb.) 2566 100 2,80 2,50 4,10 52,50

I5 viso maitinimui: 15,85 12,49 27,19 284,60

I5 viso (dienos davinio): 51,11 29,25 115,53 929,81
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1 savaite

Pirmadienis

Pusrviiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Omletas su fermentiniu striu (45

proc. rieb.) (tausojantis) 1tl2:.0 7119 9,40 11,15 4,34 155,27

Viso grldo batonas 805;6 20 1,60 0,46 10,68 53,26

Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 15c,t2 50 0,40 0,10 1,38 8,00

Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 25t19 150 0,00 0,00 0.00 0,03

I5 viso maitinimui: 12,20 12,03 35.11 297,51

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo a gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Tir5ta agurkine sriuba su

perlinemis kruopomis (augaline,

tausojanti) 40129 100 1,84 2,19 15,53 89,1 5

Duona rugine l 889 20 1,22 0,20 9,72 43,16

Apkepas varSkes (9 proc. rieb.)
(tausojantis) l1()9 r20 17,92 12,87 17,48 256,94

Natlralus jogurtas (3,0 proc.

rieb.) 228r2 20 0,74 0,60 1,02 12,44

Salota aisbergo 32317 40 0,40 0,04 1,20 6,76

Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 3r404 30 0,21 0,00 0,84 4,20

Vanduo su citina 2535 150 , 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 r,iso maitinimui: 22,37 15,85 45,60 414,51

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pav:rdinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalori.ios

(Kcal.)

TirSta manq kruopq ko5e su

sviestas (82 proc. rieb.) ir bananu

(tausojantis) 33810 140t2t18 5,81 3,69 3 s.88 200,01

Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52,16

Pienas (2,5 proc. rieb.) 2566 100 2,80 2,50 4,70 52,50

I5 viso maitinimui: 8,85 6,51 52,66 301,67

I5 viso (dienos davinio): 43,42 34,39 133,37 1016,72
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1 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistinO vertd

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

KoSe manq kruopq su cinamonu

(tausojantis) 381 3 149,7 510,25 5,82 4,00 30,69 1 82,01

Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 1 1.88 49.44

N esaldinta kmynu arbata 2723 150 0"20 0.l5 0,50 4.09

I5 viso maitinimui: 6,50 4.14 43,06 235,54

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. \r. ISeig;a"

Patiekalo a gaminio maistin€ vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sriuba pupeliq su bulvemis
(augaline, tausoj anti) 390 I lOcl 2,36 2,16 9,94 68,69

Duona rugine 18ti9 20 1,22 0,20 9,72 43,76

Kiaulienos kumpine su

tro5kintais kop[stais
(tausojantis) 11299 8s/60 17,18 14,12 4,35 213,15

Bulviq ko5e su morkomis
(tausojantis) 8019 7218 7,52 0,74 15,02 72,87

Salota aisbergo 61844 55 0,55 0,06 1,65 9,30

Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 61842 60 0,42 0,00 1,68 8,40

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 23.30 17,28 42.16 117,39

Vakarien€ 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti var5kediai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 1 188 120 16.73 7,87 30,23 258,67

Grietine (30 proc. rieb.) 595 I 15 0,39 4.50 0,41 43,68

Nesaldinta arbatZo liq arbata 2220 150 0,1)0 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 17,12 12,37 30,63 302,37

I5 viso (dienos davinio): 116,92 33,,79 115,85 955,30

Saii:oiitni
n;- L\\".-A



1 savaite

Ketvirtadienis

Pusrviiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Grikiq kruopq koSe su alyvuogiq

aliejum (augalinis, tausojantis) 17 4'.71 13812 6,05 3,31 33,26 187,02

Ple5omos slrio lazdeles (40

proc. rieb.) 9936 40 10,(i8 8,32 0,16 118,24

Nesaldinta vaistaZo liq arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 16,73 11,63 33,43 305,29

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo a gaminio maistin€ vcrt0

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Trinta Zaliqjq Zimeliq sriuba su

darZovemis (tausoj anti) 18407 r00 l,9l 3,91 8,82 78,08

Viso gr[do batono skrebutis 8200 15 1,20 0,35 8,01 39,95

J[ros lydekos maltinis
(tausojantis) 12"368 70 12,15 7,18 8,09 146,83

Virtos bulves (tausoj antis) t837 50 1,C|5 0,05 10,34 46,04

Virtq burokeliq salotos su

obuolias ir akiejaus padaLu

(tausojantis) 43028 60 0,58 3,15 55? 5) 75

Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 32318 20 0,1 4 0,00 0,56 2,80

Vanduo su citina 2s35 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui 17,37 14.65 41,74 368,32

Vakarien€ 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin€ vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Morku blyneliai 2421 110 9,53 9,14 34,64 258,92

Sezoniniai vaisiai 70 0,49 0,14 72,60 53,62

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 2549 150 0,()0 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 10,02 9,28 47,24 312,57

I5 viso (dienos davinio): 44',12 35,56 122,41 986,18
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1 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Var5kes (9 proc. rieb.) sufle

(tausojantis) I 149 108 14,90 I 1.93 13,68 221,71

Nesaldinta arbatZoliq arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

Sezoniniai vaisiai 80 0.80 0.32 18,12 80.96

I5 viso maitinimui: 15,70 12,26 32,40 302,69

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin€ vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sriuba su kiaulienos sprandines

kukulaidiais (tausoj anti) 4847 1 00/1 5 4,17 5,60 6,60 93,43

Duona rugine I 889 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Bulviq plokStainis (tausojantis) 16s69 130 5,58 <)7 38,24 222,68

Grietine (30 proc. rieb.) t474 20,00 0,52 6,00 0,54 58,24

Salota aisbergo 323t7 40 0,40 0,04 1,20 6,76

Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 61846 40 0,28 0,00 1,12 5,60

Vanduo su citina 2s35 150 0,c)5 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 12,21 17,11 57.22 431,76

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

RyZiq kruopq koSe su aliejumi
(augalinis, tausojantis) 11776 13012, 2,80 2,13 28,45 144,12

Viso grudo batonas su sviestu

(82 proc. rieb.) ir fermentiniu

slriu (45 proc. rieb.) 4248 201420 6,32 8,14 1 1,03 142,67

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 2s49 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 9,12 10,27 39,48 286,,82

I5 viso (dienos davinio): 37,03 39,64 129,10 1021,27

v
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2 savaite

Pirmadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertO

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
AviZiniq dribsniq koSe

(augalinis, tausoj antis) 10973 130 4,40 3,40 )) 7) 139,09

Sezonin al valslal 80 0,80 0,32 18,72 80,96

Pienas (2,5 proc. rieb.) 16779 120 3.36 3.00 5.64 63,00

I5 viso maitinimui: 8,56 6.72 47,08 283,05

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sriuba burokeliq su koplstais,
Zirneliais, bulvemis (tausoj anti) 43777 100 7,47 1,72 8,19 48,72

Grietine (30 proc. rieb.) I 405 5 0,13 1,50 0,14 14,56

Duona rugine l 889 20 1,22 0,20 9,72 43,16

Jautienos ir kiaulienos kumpio
kukulis (tausojantis) 9644 40130 15,22 8,44 3,48 150,75

Makaronai virti (tausoj antis) I 869 40 3,69 0,79 14,26 78,85

Aisbergo salotos su morkomis ir
alwuogiu alieiumi 61850 50 0,54 7,25 3,12 25,89

Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 31404 30 0,21 0,00 0,84 4,20

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 22,45 13.31 39,26 366,61

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert€

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Kepti var5kediai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) t236 110 15,92 10,04 21,34 239,37

Grietine (30 proc. rieb.) 1474 20 0,52 6,00 0,54 58,24

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 2549 150 0.00 0.00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 16,44 16,04 21,88 297,,64

I5 viso (dienos davinio): 47,45 36,07 108,22 947,30



2 savaite

Antradienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert€

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Pieni5ka ryZiq kruopq ko5e

(tausojanti) 33812 160 4,95 3,75 29,85 172,94

Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0.00 14,85 61 ,80
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 2549 150 0.00 0.00 0.00 0,03

I5 viso maitinimui: 5,55 3,75 44,71 234.77

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinr vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalori.ios

(Kcal.)

SvieZiq kop[stq sriuba
(augalinis, tausoj antis) 4267 100 1,37 2,05 9,7 | 62,82

Duona rugine l 889 20 1,22 0,20 9,72 43,16

Orkaiteje keptas jlros lydekos
kotletas (tausoj antis) 13952 60 9,99 5,42 9,1 8 123,83

Bulviq ko5e (tausojantis) 7629 70 1,73 14) 14,91 88.38

Virtq burokeliq salotos su

Zimeliais ir raugintais agurkais
(tausojantis) 47641 50 0,91 109 4,08 38,76

Paprika 32315 20 0,1 8 0,04 7,34 6,44

Vanduo su citina 2535 ls0 0,05 0,01 0,40 1.89

I5 viso maitinimui: 15.45 12.06 48.74 36s.27

Vakarient 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti makaronai su fermentiniu
slriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 1516 I 00/30 1 3,05 9,99 22,49 232,10

Pienas (2,5 proc. rieb.) r6779 120 3,36 3,00 5,64 63,00

I5 viso maitinimui: 16,41 12,99 28,13 295,10

p,.nrika 15 yiseddienqs daviuio): o3'441 n?&80 1 a7121,58 d,&95,14

?4
Fiegrna Beincri*r'

Dirsktr;r*



2 savaite

Trediadienis

i 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Puti.kulou.ffi

Angliavandeniai Kilokalorijos

VarSkes (9 proc. rieb.) sufle
(tausojantis)

11,93
Nesaldinta kmynu arbata
Sezoniniai vaisiai

I5 viso maitinimui:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)Trinta Ziediniq kopDstq sriuba
(augaline, tausoj anti) 3944 100 0,73 2,69

0,20
3,35 40,40Prqru rugine

1 889 20 1)) 9,12 43,16Virtq bulviq cepelinai su
kiaulienos kumpine (tausojantis) 7927 l 00/s0 14.27 8,50 30,12 254,06Grietine (30 proc. rieb.) 595 I l5 0,39 4,50 0,41 43.681-\BLl[Kat mannuott 1592 50 0,40 0,10 1,39 8,00Agurkai SvieZi 61845 35 0 ?s 0,00

0,01
0,99 4,90Vanduo srr cit 253s I

-l

150

-

0,05 0,40 1,gg_ ls vtso maitinimui 17,29 l5,gg 45,75 396,09

Vakariend 1O:O0vat.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio rnui.tinffi

Balfymai Angliavandeniai Kilokalori.ios

Pieni5ka grikiq kruopq koSe
(tausojantis)

Viso grldo batonas su sviestu
(82 proc. rieb.) ir varSkes s[riu
22 proc. rieb.)

Nesaldinta vaistaZoliu arbata

I5 viso maitinimui: 12,14
I5 vis-o (dienos dJvinio)i
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2 savaite

Ketvirtadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert€

Baltymai Itiebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

KoSe kukuruzq kruopq piure su

fermentiniu sflriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 3650 100 4,80 5,40 20,09 1 48.1 3

Kepti sumu5tiniai su var5ke (9

proc. rieb.) ir obuoliais 3883 20120110 4,98 2,26 12,15 88,90

Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30

Nesaldinta arbatZoliu arbata 2220 150 0.00 0.00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 10.69 7,76 43,93 288,35

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga'

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Perliniq kruopq su brokoliais
(augalinis, tausojantis) r8777 100 1,8:2 1,89 13,23 77,23

Duona rugind 1 889 20 1)) 0,20 9,12 43,16

Tro5kintas jautienos kumpis su

darZovemis (tausoj antis) 9650 50160 18,35 8,10 6,12 170,80

Bulviq ko5e su morkomis
(tausojantis) 8019 7218 1,52 0,74 15,02 72,81

Salota aisbergo 31 19 50 0,50 0,05 1,50 8,45

Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 26103 45 0.32 0.00 7,26 6,30

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 23,78 10,99 46,65 380,63

Vakarien6 l6:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert€

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Var5kes (9 proc. rieb.) kukuliai
(tausojantis) 5359 150 17,34 9,02 18,98 226,49

Nat[ralus jogurtas (3,8 proc.

rieb.) 67 55 40 1,72 1,40 2,36 28,92

Nesaldinta arbatZoliq arbata su

citrina 2626 150 0,05 0,01 0,40 l,9l
I5 viso maitinimui: 18,86 10,24 21,43 253,28

I5 viso (dienos davinio): 53,33 28,99 112,01 922,2(t
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2 savaite

Penktadienis

pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Ko5e manq kruopq su cinamonu
(tausojantis) 3813 149,7 5/0,25 5,8i1 4,00 30,69 182,01
Sezoniniai vaisiai 110 0,3:i 0,44 16,61 71,72
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 6,15 4,44 47,30 253,75

Piettis l2:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalori.jos
(Kcal.)

Sriuba su kiaulienos sprandines
kukulaidiais (tausoj anti) 4847 l 00/l 5 4,17 5,60 6,60 93,43
Duona rugine I 889 20 1)) 0,20 9,12 43,16
ViStienos file maltinis
(tausojantis) 1 0685 70 16,68 6,54 6,25 150,59
Virtos bulves (tausojantis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04
Pekino kop[stq, obuoliq ir
agurkq salotos su alyvuogiq
aliejumi 47636 50 0,50 1,57 ? '15 25,49
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 323t8 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 23,8 13.97 35,61 363,40

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

RyZiq kruopq koSe su aliejumi
(augalinis, tausoj antis) 11776 13012 2,80 2,13 28,45 144,12
Sezoniniai vaisiai r00 1,00 0,40 23,40 1 01,20
Pienas (2,5 proc. rieb.) 16779 120 3,36 3.00 5.64 63,00

I5 viso maitinimui: 7 116 5,53 57,49 309,32
15 viso (dienos davinio): 37,1 1 23,94 140,,40 925,{',l

V
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3 savaite

Pirmadienis

iiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinC rt

Riebalai Angliavandeniai
Virti makaronai su sviestu (82

leb.) (tausojanti)

Kietas fermentinis sflris (45 proc.
rieb.)

Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta kmynu arbata

I5 
"!!g 

maitinimui:

piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio -aistirre vffi

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Spinatq sriuba su bulvemis
(tausojanti) l8s6l 100 ?sq 3,08 10,94 81,93Grietine (30 proc. rieb.) 1 405 5 0.13 1,50 0,14 14,56
Kiaulienos kumpines guliaSas su
darZovemis (tausoj antis) 17343 80t70 21,93 14,61 6,39 244.78
Virtq burokeliq salotos su
svog[nais ir aliejumi
(tausojantis) 47642 50 0,74

0.21

z)J ) 4,52 4l,gg
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 31404 30 0,00 0,84 4,20Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 25,64 21,53 23,23 389,23

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinC nertC

Angliavandeniai

DarZoviq tro5kinys (augalinis,
tausojantis)

Viso grldo batono skrebutis

VarSke (9 proc. rieb.) su kefuru
(2,5 proc. rieb.), trintais bananais
Nesaldinta vaistaZoliu arbata

I5 viso maitinimui:

llfmo (ai.nos davinio):

t2



3 savaite

Antradienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin€ vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

PieniSka grikiq kruopq ko5e

(tausojantis) 3164 130 5,93 4,44 25,60 166,01

Kepti sumu5tiniai su var5ke (9
proc. rieb.) ir obuoliais 3 883 20120110 4,98 2,26 12,15 88.90

Sezoniniai vaisiai 70 0,49 0,14 12,60 53,62

Nesaldinta arbatZoliu arbata 2220 150 0,00 0.00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 11.40 6,84 50,35 308,55

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sriuba darZoviq su makaronais
(augaline, tausoj anti) I 8709 100 2,43 1 .41 11,92 70,07

Tro5kinta kiaulienos sprandine
(tausojanti) 8252 60 13,60 20,50 0,37 240,35
Virtos bulves (tausoj antis) 1 837 50 1,05 0,05 70,34 46,04
SvieZios darZoves ne maZiau trys
rDSys 30965 20120120 0,52 0.06 2,50 12,62
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 17,65 22,02 25,53 370,97

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert€

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Kukur[zq miltq blynai su

obuoliais 5264 90110 5,30 8,54 24,55 196,24

Natflralus jogurtas (3,8 proc.

rieb.) 683 5 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Pienas (2,5 proc. rieb.) t6779 120 3,36 3,00 5,64 63,00

I5 viso maitinimui: 9,40 12,14 31,21 271,68

I5 viso (dicnos davinio): 311,45 41,00 107,09 951,20
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3 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 09:00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert€

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

TirSta kvietiniq kruopq koSe su

alyv. aliejumi (augalinis,

tausojantis) 20928 t20 3,70 2,06 25,54 135,42

Ple5omos slrio lazdeles (40

proc. rieb.) 9936 40 10,68 8,32 0,16 118,24

Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 I 1,70 51,30

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 15,28 10,48 37,,40 304,98

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert€

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokaloriios

(Kcal.)

Burokeliq sriuba su bulvemis
(tausojantis) 18767 100 0,92 2,06 7,70 53,00

Grietine (30 proc. rieb.) 1405 5 0,13 1,50 0,74 14,56

Duona rugine 1 889 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Kiaulienos kumpio maltinis
"Netikras zuikis" (tausoj antis) 8274 80 15,05 7,13 4,65 142,92

Bulviq ko5e su morkomis
(tausojantis) 8019 7218 7,52 0,74 15,02 72,81

Salotos kopflstq morkq su

allvuogiq aliejum 3315 60 0,78 )75 3,63 42,37

Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 32318 20 0,14 0,00 0,56 2,80

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 19,77 14,37 40,89 371.98

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistine vcrtO

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Apkepas var5kes (9 proc. rieb.)

ftau:oiantis) ^.. * ^-r-^* : - 1 109 t20 . 17,92 12,81 11,48 256,94

Grietine (30 proc. rieb.) t402 10 0,26 3,00 0,27 29,12

Nesaldinta arbatZoliq arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 18,18 15,82 17,76 286,08

15 viso (dienos davinio): 53,23 40,,67 96,05 963,0-l

-./

'Y'T/'
{es:ina Beinorie

Direkbrt l.l



3 savaite

Ketvirtadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinG vert6

Angliavandeniai

KoSe manq kruopq su cinamonu
(tausojanti)

145,31

Sezoniniai vaisiai
Nesal dinta arbatZoliu arbata

I5 viso maitinimui:

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin€ re"t"

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta brokoliq sriuba (augaline,
tausojanti) 18772 100 1,55 5,19 6,1 5 77,46
Viso gr[do batono skrebutis 8200 l5 7,20 0,35 8,01 39,95
Kepta garuose laSiSa su
prieskoninemis Zolelemis
(tausojantis) 5 163 70 15,14 10,30 0,74 1 56,1 9
Bulviq koSe 7629 70 1,73 )4) 14,91 88,3 g
Virtq burokeliq salotos su
Zirneliais ir raugintais agurkais
(tausojantis) 47641 50 0,91 2,09 4,09 38,76
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 32318 20 0,14 0,00 0.56 2,90
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 20,71 20,35 L4,86 405,42

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinr vert0

Balfy Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Vrrti makaronai su var5ke (9
proc. rieb.) (tausojantis) 1282 90/30 10,93 7.92 25,49 216,92
l)szu.trurlal. villslal .

Nesaldinta krnynrl arbata
6U UrUU v,Jl to)lz du,yo

2723 150 0.20 0.15 0,50 4.09
I5 viso maitinimui: 11,93 8,39 44,70 301,97

I5 viso (dienos davinio): 39,l'l 32,79 125,61 95,1,13

Regina Beiiro;ie
Dkekta16
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3 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin€ vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Tir5ta manq kruopq ko5e su

sviestas (82 proc. rieb.) ir bananu
(tausojantis) 33810 t40l2n8 5,Eil 3,69 35,88 200,01

Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 2s49 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 6.81 4.09 59,29 301,23

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Trinta lgSiq sriuba su jautienos

kumpio gabaleliais (tausoj anti) 3952 85/r 5 8,07 4,46 11,66 I 19,08

Duona rugine I 7550 15 n c)? 0,15 6,84 32,37

Orkaiteje kepti "Zemaidiq"
blynai su kiaulienos sprandine
(tausojantis) 8246 85125 8,42 10,85 24,10 227.70

Jogurtine grietine (10 proc. rieb.) s614 10 0,i'.9 1,50 0,29 15,82

SvieZiq darZoviq salotos su

alyvuogiq aliejumi 60327 60 0,52 2,6 7)7 38,57
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 18,26 19,57 46,55 435,42

Vakariend l6:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Grikiq kruopq ko5e su alyvuogiq
aliejum (augalinis, tausojantis) 17471 13812 6,05 3,31 33,26 187,02

Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68
Pienas (2,5 proc. rieb.) 16779 120 3,36 3,00 5,64 63,00

I5 viso maitinimui: 9,(;8 6,67 52,49 308,70

I5 viso (dienos davinio): 34,75 30,33 158,33 10,15,35

,'Lt
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