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PRITAIKYTO MAITINIMO
15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
(Alergija jautienai, viStienai, kiau$iniui, pienui ir jo produktams,
gliutenui, grikiams, avizoms, kukuriizams, ryziams)

PrieSmokyklinuky

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Jstaigos darbo laikas
Nuo _7:00_iki_19:00 val



| savaitée
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Tciga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilolelorijos
(Kcal.)
Sorgo kruopy ko3¢ su aliejumi
(augalinis, tausojantis) 25451 195/5 4,4 6,32 33,00 206,48
Agurkai (Sviezi arba marinuoti) 1593 70 0,56 0,14 1,93 11,20
Sezoniniai vaisiai 140 1,26 0,14 16,38 71,82
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,22 6,60 51,31 289,53
Pietas 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga Baltymai| Ricbalai Anglisvandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
TirSta agurkiné sriuba (augaline,
tausojanti) 53063 100 1,01 2,78 9,17 65,70
Kiaulienos sprandiné troskinta
(tausojantis) 18052 90 16,35 22,24 0,49 267,48
Virtos bulvés (tausojantis) 11331 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Salota aisbergo 21877 60 0,60 0,06 1,80 10,14
Sviezios darzovés ne maziau dvi
rasys 21957 25/25 0,43 0,10 2,15 11,20
Vaisiai 50 0,35 0,15 7,25 31,75
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui: 20,46 25,42 37,80 461,83
Pavakariai * atiduodami su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistineé verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Ricbalai Aptiavandeniil Kilokalorijos
(Kcal.)
Vaisiai 220 0,66 0,88 33,22 143,44
IS viso: 0,66 0,88 33,22 143,44
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai| Riebalai W —— Kilokalorijos
(Kcal.)
Boliviniy balandy kosé su
uogomis ir bananu (augalinis,
tausojantis) 13898 [120/20/30| 8,70 4,48 48,30 268.30
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 9,00 4,88 63,40 333,53
IS viso (dienos davinio): 36,34 37,78 185,73 1228,33

*agina Beinoriené
Direkioré




| savaite
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai| Riebalai P —_— Kilokalorijos
(Kcal.)
Burnociy sekly kosé su uogomis
ir cinamonu (augalinis,
tausojantis) 21338 80/20 6,15 2,67 31,86 176.07
Vaisiy ir uogy kokteilis 18330 130 1,24 0,59 22,62 100,68
Sezoniniai vaisiaj 140 0,98 0,28 25,20 107,24
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 8,37 3,53 79,69 384,02
Pietas 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pomidoriné sriuba (augaliné,
tausojanti) 28542 100 0,87 3,09 7,99 63,21
Kiaulienos kumpinés troSkinys
(tausojantis) 12725 110/40 | 20,77 14,51 2,22 222,55
Keptos bulvés su kario
prieskoniais (tausojantis) 9052 100 2,12 4,13 20,77 128,70
Sviezios darzoveés ne maziau trys
risys 43171 |35/35/55| 1,15 0,20 4,66 24,97
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 24,95 21,93 36,04 441,33
Pavakariai * atiduodami su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Vaisiai 220 0,66 0,88 33,22 143,44
IS viso: 0,66 0,88 33,22 143,44
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai| Riebalai Angliavandentaj Kilokalorijos
(Kcal.)
DarZoviy trogkinys su
bolivinémis balandomis
(augalinis, tausojantis) 18639 [ 70/100 7,96 8,69 34,99 250,00
Pomidory padazas 10819 20 0,20 0,00 3,80 16,00
Sezoniniai vaisiaj 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 8,604 8,69 50,67 315,46
IS viso (dienos davinio): 42,62 35,03 199,62 1284,25
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I savaite
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Burnociy sekly koseé su uogomis
ir cinamonu (augalinis,
tausojantis) 21338 80/20 6,15 2,67 31,86 176.07
Vaisiy ir uogy kokteilis 18330 130 1,24 0,59 22,62 100,68
Sezoniniai vaisiai 140 0,98 0,28 25,20 107,24
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 8,37 3.53 79,69 384,02
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pomidoriné sriuba (augaline.
tausojanti) 28542 100 0,87 3,09 7,99 63,21
Kiaulienos kumpinés troskinys
(tausojantis) 12725 110/40 [ 20,77 14,51 2,22 222,55
Keptos bulvés su kario
prieskoniais (tausojantis) 9052 100 2,12 4,13 20,77 128,70
Sviezios darzovés ne maziau trys
rusys 43171 |35/35/55| 1,15 0,20 4,66 24,97
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui: 24,95 21,93 36,04 441,33
Pavakariai * atiduodami su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
) (Kcal.)
Vaisiai 220 0,66 0,88 33,22 143.44
IS viso: 0,66 0,88 33,22 143,44
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Darzoviy trogkinys su
bolivinémis balandomis
(augalinis, tausojantis) 18639 | 70/100 7,96 8,69 34,99 250,00
Pomidory padazas 10819 20 0,20 0,00 3,80 16,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 8,64 8,69 50,67 315,46
IS viso (dienos davinio): 42,62 35,03 199,62 1284,25

jegina Beinorient
Direkioré




| savaité
Trec¢iadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Fatickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kllokalomos
(Kcal.)
Boliviniy balandy kos¢ su
uogomis (augalinis, tausojantis) | 21130 115/35 7,85 4,08 42,64 238,67
Sezoniniai vaisiaj 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 5013 150 0,20 0,15 0,50 4.09
I§ viso maitinimui: 8,53 4,23 55,02 292,20

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga lokalor
P P B Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai i ?:Za(:r)"'os

Sriuba pupeliy su bulvémis
(augaline, tausojanti) 3902 100 2,36 2,16 9,94 68,69
Kiaulienos kumpiné su
tro$kintais kopiistais

(tausojantis) 12703 | 100/76 | 20,30 19,19 6,94 281,64

Bulviy kosé su morkomis

(tausojantis) 14544 72/8 1,52 1,45 15,02 79.15

Sviezios darzoveés ne maziau trys

rusys 48596 |[35/35/60| 1,19 0,21 5,42 28,33

Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui: 25,41 23,02 37,72 459,69

Pavakariai * atiduodami su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga ilokalorijos
atickalo pava P B Baltymai| Riebalai Angliavandeniai silokaiorijos

(Kcal.)
Vaisiy ir uogy kokteilis 25678 200 1,90 0,90 34,80 154,90
IS viso: 1,90 0,90 34,80 154,90

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekal adini Rp. Nr. | ISeiga ilokalorij
atiekalo pavadinimas p.- Nr eig Baltymai| Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kecal.)
Lesiy koseé (augalinis,
tausojantis) 8342 180 25,40 5,10 54,40 365,10
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 25,40 5,10 54,40 365,12
IS viso (dienos davinio): 61,24 33,25 181,94 1271,91

/ Regina Beinoriené

Direktoré



| savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kecal.)
Bolivinés balandos koge
(augaliné, tausojanti) 16238 160 10,96 5,68 45,36 276,40
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 11,52 5,84 59,76 337,71
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Baltymai| Ricbalai Anglisvandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba su
darzovémis (augaline, tausojanti)| 22624 100 1,79 4,16 8,65 79,19
Orkaitéje kepta jiiros lydeka
(tausojantis) 8467 100 25,82 7,65 0,10 172,52
Keptos bulvés su kario
prieskoniais (tausojantis) 9052 100 2,12 4,13 20,77 128,70
Virty burokéliy salotos su
obuolias ir akiejaus padazu
(tausojantis) 48759 60 0,58 3,15 5,51 52,74
Sviezios darzovés ne maziau dvi
rusys 74211 20/20 0,34 0,08 1,72 8,96
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 30,69 19,18 37,16 444,00
Pavakariai * atiduodami su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Baltymai| Riebalai A ——— Kilokalorijos
(Kcal.)
Vaisiai 190 1,33 0,38 34,20 145,54
IS viso: 1,33 0,38 34,20 145,54
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kiaulienos kumpinés troskinys
su darzovémis 12960 96/54 22,49 15,78 14,48 289.93
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 23,08 15,94 28,89 351,23
IS viso (dienos davinio): 66,59 41,34 160,01 1278,48
P
z
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Direkioré



| savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Zirniy kosé su morkomis
(augalinis, tausojantis) 16591 100 12,41 1,67 31,76 191,66
Sezoniniai vaisiaj 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 13,41 2,07 55,16 292,88

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba su kiaulienos sprandine
(tausojanti) 24741 150/20 5,55 8,88 9,80 141,27
Bulviai blynai su kiaulienos
sprandinés farsu 19032 | 155/25 9,23 16,60 39,91 345,98
Sviezios darzoves ne maziau trys
rusys 43026 [25/30/35| 0,83 0,16 3,49 18,65
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui: 15,65 25,65 53,59 507,79

Pavakariai * atid

uodami su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ilokalorijos
. £ 5 Baltymai| Riebalai Angliavandeniai ilokalorijos
(Kcal.)
Vaisiy tyre 60910 190 1,33 0,89 34,20 150,16
IS viso: 1,33 0,89 34,20 150,16

Vakariené 16:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymail Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sorgo kruopy kosé su aliejumi
(augalinis, tausojantis) 2545] 195/5 4,40 6,32 33,00 206,48
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 5,60 6,80 61,08 327,95
IS viso (dienos davinio): 35,99 35,41 204,03 1278,78

Regina Beinoriend
Direkioré

S




2 savaiteé
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vert¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Baltymai| Riebalai Anpliavandeniat Kilokalorijos
(Kcal.)
Boliviniy balandy kosé sy
uogomis (augalinis, tausojantis) [ 21130 | | 15/35 7,85 4,08 42,64 238,67
Sezoniniai vaisiaj 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 9,05 4,56 70,72 360,14
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Riebalaj Angliavemdeniag ] Kilokalorijos
(Kcal.)
Sriuba burokeéliy su kopistais,
Zirneliais, bulvemis (tausojanti) 45596 150 2,20 1,68 12,27 72.97
Kiaulienos kumpio kukulis
(tausojantis) 20097 90 20,57 12,45 0,91 198,00
Keptos bulvés su kario
prieskoniais (tausojantis) 9052 100 2,12 4,13 20,77 128,70
Aisbergo salotos su pomidorais
ir Spinaty lapais 47638 50 0,68 1,30 2,42 24,13
Agurkai (3viezi arba marinuoti) | 21573 30 0,21 0,00 0,84 4.20
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui: 25,83 19,57 37,61 429,89
Pavakariai * atiduodami su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Riebalaj Anglavandeniai Kllokaloruos
(Kcal.)
Vaisiai 160 0,48 0,64 24,16 104.32
Vaisiai 150 0,60 0,00 9.15 39.00
IS viso: 1,08 0,64 3331 143,32
Vakariené 16:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai] Anglisvandenis; Kilokalorijos
(Kcal.)
Kiaulienos fargo troskinys su
darzovémis (tausojantis) 13272 | 90/200 | 27.24 14,6 25,37 341,82
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimuj: 27,24 14,60 2537 341,85
IS viso (dienos davinio): 63,20 39,37 167,01 1275,20

| /' Regina Beinoriené
v/ Direkioré




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Ricbalaj Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Burnogiy kruopy kose su
uogomis ir cinamonu (augalinis,
tausojantis) 13904 | 12020 9,13 3,95 43,82 247,33
Sezoniniai vaisiaj 150 0,60 0,00 14,85 61.80
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0.00 0.00 0,00 0.03

IS viso maitinimui: 9,73 3,95 58,67 309,16

Pietiis 12:30 val,

[_ Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Ricbalaj Angliavandeniaj Kilokalorijos
(Kcal.)
Svieziq kopiisty sriuba
(augaliné, tausojanti) 4269 100 1,37 2,05 9,71 62,82
Orkaitéje kepta jiiros lydeka
(tausojantis) 8467 100 25,82 7,65 0,10 172,52
Keptos bulvés su kario
prieskoniais (tausojantis) 9052 100 2,12 4,13 20,77 128.70
Virty burokeéliy salotos sy ]
Zirneliais ir raugintais agurkais
(tausojantis) 49489 70 1,28 2,91 5,71 54,13
Sviezios darZoves ne maziau dvj
rasys 30955 15/15 0,29 0,09 1,88 9,45
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
I$ viso maitinimui: 30,92 16,84 38,57 429,51
Pavakariaj * atiduodami su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Ricbalai Angliavandeniaiw Kilokalorijos
(Kcal.)
Vaisiai 145 1,45 0,58 33,93 146,74
IS viso: 1,45 0,58 33,93 146,74
Vakariené 16:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Riebalai Bnglinvandenii Kilokalorijos
(Kcal.)
Kiaulienos kumpinés troskinys
su darzovémis 12960 96/54 22,49 15,78 14,49 289.93
Sezoniniai vaisiaj 100 0,70 0,70 18,00 76,60
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 23,19 15,98 32,49 366,55
IS viso (dienos davinio): 65,29 37,35 163,66 1251,96

Regina Beinoriend
Nirekioré




2 savaite
Trec¢iadienis

Pusryc¢iai 09:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Riebalai Angliavanderis: Kilokalorijos
(Kcal.)
Zirniy kosé su morkomis
(augalinis, tausojantis) 21897 130 16,13 5.04 41,29 274,98
Sezoniniai vaisiaj 140 0,98 0,28 25,20 107.24
Nesaldinta kmyny arbata 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimuij: 17,30 5,46 66,99 386,32

Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas PN welga Baltymai| Riebalaj ’ Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta ziediniy koptsty sriuba
(augaline, tausojanti) 18785 150 1,12 4,00 4,99 60,48
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpine (tausojantis) | 21274 138/78 | 22.48 12,49 42,44 372,09
Agurkai (§viezi arba marinuoti) 4893 50 0,40 0,10 1,38 8.00
Sviezios darzovés ne maziau dv;j ]
rusys 18465 30/30 0,60 0,15 4,86 23,19
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui: 24,60 16,77 54,08 465,65

Pavakariai * atid

uodami su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Baltymai| Riebalai P ——_— Kilokalorijos
(Kcal.)
Vaisiai 190 1,33 0,38 34,20 145,54
IS viso: 1,33 0,38 34,20 145,54
Vakariené 16:00 val.
L Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Baltymai| Riebalai AsgTiavamdental Kilokalorijos
(Kcal.)
Bolivinés balandos kruopos su
darzovémis (augalinis,
tausojantis) 12314 | 100/80 8,62 9,44 34,76 258,44
Sezoniniai vaisiaj 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 9,18 9,60 49,16 319,75
IS viso (dienos davinio): 52,41 32,21 204,43 1317,26

lagina Beinoriend
Direkioré
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2 savaite
Ketvirtadienjs

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga , ilokalorij
P P 8 Baltymai| Riebalaj Angliavandeniaj ki ?;ég::;;”os

Boliviniy balandy koseé sy
uogomis ir banany (augalinis,

tausojantis) 13898 |120/20/30 8,70 4,48 268.30

Kepti obuoliaj su cinamonu

|(augalinis) 18423 | 100 043 | 0,02 12,53

Sezoniniai vaisiaj ’ 100 0,90 0,10 11,70

Nesaldinta arbatzoliy arbata 2221 ’ 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 10,03 | .61 72,52 | 371,68

Pietis 12:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Ricbalaj Angliavandenia Kilokalorijos
(Kcal.)
Brokoliy sriuba (augaline,
tausojanti) 29598 150 2,1‘]_J 3,37 14,13 95.31
Troskintas kiaulienos kumpis su
darzovémis (tausojantis) 11203 70/72 22,12 16,22 7,33 263.76
Bulviy koge sy morkomis
(tausojantis) 9049 81/9 1,71 1,64 16,89 89,15
Sviezios darzoves 18472 | 30/30/60 1,11 0,18 4,38 23,58
Vaisiai 250 1,00 0,00 15,25 65.00
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1.89
IS viso maitinimui: 28,09 21,42 58,38 538,68
Pavakariaj * atiduodami sy pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandentat Kllokaloruos
(Kcal.)
Vaisiy ir uogy kokteilis 25678 200 1,90 0,90 34,80 154,90
IS viso: 1,90 0,90 34,80 154,90
Vakariené 16:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | Kilokalorijos

(Kcal.)

Burno¢io sekliy koge (augalinis,

tausojantis) 11372 140 10,43 5,18 46,20
Sezoniniai vaisijaj 100 0,90 0,10 11,70
Arbata arbatzoliy su citring 2627 150 0,05 0,01 0,40
IS viso maitinimuj: 11,38 5,29 58,30
IS viso (dienos davinio); 51,40 32,22 224,00 1391,61
J
Tt/

sgina Beinoriene )
Direkioré



2 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ [3eiga Baltymai| Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Boliviniy balandy kose su
uogomis (augalinis, tausojantis) [ 21130 | | 15/35 7,85 4,08 42,64 238.67
Sezoniniai vaisiaj 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,21 4,56 60,76 316,94
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Baltymai| Riebalai . —— Kilokalorijos
(Kcal.)
Sriuba su kiaulienos sprandine
(tausojanti) 24741 150/20 5,55 8,88 9,80 141,27
Kiaulienos sprandine troSkinta
(tausojantis) 18051 90 16,35 22,24 0,49 267,48
Virtos bulvés (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Pekino kopiisty, obuoliy ir
agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi 47635 50 0,50 1,57 2,35 25,49
Sviezios darzoves ne maziau dvi
ruasys 47637 15/25 0,39 0,13 2,46 12,53
Vanduo su citing 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui: 24,50 32,91 32,03 522,33
Pavakariai * atiduodami Su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Kiciga Baltymai Riebalai| Angliavandeniaj | Kilokalorijos
(Kcal.)
Liofilizuotos uogos 17352 5 0,45 0,10 1,70 9,50
Vaisiai 220 0,66 0,88 33,22 143,44
IS viso: 1,11 0,98 34,92 152,94
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Burnociy sekly koseé su uogomis
ir cinamonu (augalinis,
tausojantis) 21896 | 10020 7,64 3,31 39,21 217,17
Vaisiy ir uogy kokteilis 18330 130 1,24 0,59 22,62 100,68
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 8,87 3,89 61,83 317,88
IS viso (dienos davinio): 42,69 42,34 189,54 1310,09

Regina Beinoriené
Nirekioré
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3 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Boliviniy balandy kosé su
uogomis (augalinis, tausojantis) [ 21130 | | 15/35 7,85 4,08 42,64 238.67
Sezoniniai vaisiaj 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta kmyny arbata 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I$ viso maitinimui: 8,41 4,71 61,26 321,00

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Keal.)
§pinatq sriuba su bulveémis
(tausojanti) 68051 150 2,25 4,15 16,97 114,25
Kiaulienos kumpinés guliasas su
darzovémis (tausojantis) 13200 95/95 25,87 18,72 11,03 316,08
Virty burokéliy salotos su
svogiinais ir aliejumi
(tausojantis) 47643 60 0,88 2,79 5,43 50,37
Vaisiai 50 0,35 0,15 7,25 31,75
Sviezios darZoves ne maziau dvi
rusys 74211 20/20 0,34 0,08 1,72 8,96
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui: 29,75 25,90 42,80 523,30
Pavakariaj * atiduodami su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Baltymai| Riebalaj Anpligvandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Vaisiai 220 0,66 0,88 33,22 143,44
IS viso: 0,66 0,88 33,22 143,44
Vakariené 16:00 val.
[_ Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Eatipkafo pavadinimas Sp. N feige Baltymail| Riebalaj Angliavandeniai Kllokalorijos
(Kcal.)
Darzoviy troskinys su
bolivinémis balandomis
(augalinis, tausojantis) 18639 | 70/100 7,96 8,69 34,99 250,00
Sezoniniai vaisiaj 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimuj: 8,96 9,09 58,39 351,22
IS viso (dienos davinio): 47,78 40,58 195,67 1338,96

>agina Beinoriené
/ Nirekioré
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3 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Ricbalaj Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Burnocuq sékly kose su uogomis
ir cinamonu (augalinis,
tausojantis) 21338 80/20 6,15 2,67 31.86 176,07
Kepti obuoliai su cinamonuy
(augalinis) 18423 100 0,43 0,02 12,53 52.06
Sezoniniai vaisiaj 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 7,28 2,89 62,39 304,75

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Baltymai| Ricbalai Angliavandeniaj Kilokalorijos
(Kcal.)
Darzoviy sriuba (augaline,
tausojanti) 29600 150 1,53 1.84 10,09
Troskinta kiaulienos sprandiné
(tausojanti) 12733 | 80 | 1701 | 2564 0,22
Virtos bulves (tausojantis) 1662 60 1,26 0,06 12,41
Sviezios darzovés ne maziay trys B
rusys 48158 120/20/30 0,62 0,07 2,80
Vansual 250 1,00 0,00 15,25
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40
IS viso maitinimui: 20,56 27,63 25,92 434,55
Pavakariaj * atiduodami sy pietumis
| Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Riebalaj Asigliavandeniss KllOkaIOFIJOS
(Kcal.)
Vaisiy ir uogy kokteilis 25678 200 1,90 0,90 34,80 154,90
IS viso: 1,90 0,90 34,80 154,90
Vakariené 16:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Reiga Baltymai| Riebalaj Angliavandeniaj Kilokalorijos
(Kcal.)
Bolivinés balandos kose
(augalinis, tausojantis) 16238 160 10,96 5,68 45,36 276.40
Uogos (saldytos arba Sviezios) 193] 35 W32 0,18 3,99 18,80
Sezoniniai vaisjaj 120 0,48 0,00 11,88 49,44 ’
Nesaldinta arbatzohq arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinim ui:/ 11,76 5,86 61,23 344,65
IS viso (dienos davinio): 41,50 37,28 184,34 1238,85

~gina Beinoriend
Direkioré
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3 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga Baltymai| Richalaj Atgliavandenis: Kilokalorijos
(Kcal.)
Bolivinés balandos koge
(augaline, tausojanti) 16238 160 10,96 5,68 45,36 276,40
Sezoniniai vaisiaj 130 1,17 0,13 15,21 66,69
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 12,13 5,81 60,57 343,11

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas “p. N ISeiga Baltymai| Riebalaj Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojanti) 18790 100 0,92 2,06 7,70 53,00
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 10128 100 21,66 12,34 1,33 203,02
Bulviy kosé su morkomis
(tausojantis) 16234 90/10 1,90 2,38 18,77 104,51
Svieziy kopaisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy aliejum 49505 80 1,04 3,94 4,84 58,92
Sviezios darzovés ne mazian dvi
rasys 18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1.89
IS viso maitinimui: 25,81 20,78 34,33 428,06
Pavakariaj * atiduodami su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai Anglisvandenia; Kilokalorijos
(Kcal.)
Vaisiy tyré 60910 190 1,33 0,89 34,20 150.16
IS viso: 1,33 0,89 34,20 150,16
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Riebalai Angliavandenis Kilokalorijos
(Kcal.)
Lesiy kosé (augalinis,
tausojantis) 8342 180 25,40 5,10 54,40 365.10
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 25,40 5,10 54,40 365,12
IS viso (dienos davinio): 64,67 32,58 183,50 1286,45

/" 7egina Beinorieneé
Direktoré

7

14




3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Riebalai Angliavandenigi Kilokalorijos
(Kcal.)
Zirniu koS¢ su morkomis
(augalinis, tausojantis) 21897 130 16,13 5,04 41,29 274,98
Sezoniniai vaisiaj 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimuij: 16,61 5,04 53,17 324,44
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Keal.)
Brokoliy sriuba (augaling,
tausojanti) 29598 150 211 3,37 14,13 95,31
Kepta garuose lagiza sy
prieskoninémis Zolelemis
(tausojantis) 5165 90 19,46 13,24 0,95 200,80
Virtos bulvés (tausojantis) 11972 90 1,85 0,09 18,18 80,95
Virty burokéliy salotos sy
zirneliais ir raugintais agurkajs
(tausojantis) 47640 60 1,09 2,32 4,89 46,64
Sviezios darZovés ne maziau dvi
risys 18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citing 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimuj: 24,81 19,30 39,85 432,31
Pavakariaj * atiduodami su pietumis
| Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas &p. N oelge Baltymail Riebalai Angliavandeniaj Kilokalorijos
(Kcal.)
Vaisiaj 110 1,10 0,44 25,74 111,32
Vaisiai 60 0,42 0,18 8,70 38,10
IS viso: 1,52 0,62 34,44 149,42
Vakariené 16:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Fatickalo et R N Helgs Baltymai| Riebalai Angliavandeniaj Kllokalorijos
(Kcal.)
Kiaulienos kumpines troskinys
su darzoveémis 21282 70/70 19,86 13,86 14,48 262,09
Vaisiy ir uogy kokteilis 18330 130 1,24 0,59 22,62 100,68
Nesaldinta kmyny arbata 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 21,29 14,59 37,6 366,87
IS viso (dienos davinio): 64,23 39,55 165,06 1273,04

4egina Beinoriené IS

Direkicré



3 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Reiga Baltymai| Riebalai Angliavtideni; Kilokalorijos
(Kcal.)
Sorgo kruopy koé su aliejumi
(augalinis, tausojantis) 32771 157/3 3,52 6,32 33,00 206,48
Sezoniniai vaisiaj 140 1,41 0,56 32,99 142,69
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 5,81 6,89 66,00 349,20
Pietiis 12:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai| Ricbalaj Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta I¢siy sriuba (augaline,
tausojanti) 68055 100 5,11 2,35 15,49 103,61
Orkaitéje kepti ' 'Zemaiciy"
blynai su kiaulienos sprandine
(tausojantis) 32100 107/33 11,29 15,04 32,36 309,96
gvieiiq darzoviy salotos su
alyvuogiy aliejumi 18476 80 0,74 3,06 4,67 49,16
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui: 17,19 20,47 52,92 464,61
Pavakariai * atiduodamij Su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . ) . .. | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalaj Angliavandeniai
(Kcal.)
Vaisiai 160 0,48 0,64 24,16 104,32
Vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 39,00
IS viso: 1,08 0,64 33,31 143,32
Vakariené 16:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniaj Kllokaloruos
(Kcal.)
Boliviniy balandy kosé sy
uogomis ir bananuy (augalinis,
tausojantis) 21747 1100/20/30 7,33 3,77 41,83 230,57
Sezoniniai vaisiaj 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 7,69 4,25 59,95 308,83
IS viso (dienos davinio): 31,77 32,25 212,18 1265,96
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