
Vaikq maitinimo organizavimo tvarkos apraio
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(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo lstaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poirsio stovykros (teikiandios apgyvendinimo
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PRITAIKYTO MAITINIMO
1s DrENU VALGrARASrrs

iirio
iutenui s' ryZiam

Prie5moklzklinukrl
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I savaite

Pirmadienis

ai 09:00 vat.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gamirio mairtinEffi

Angliavandeniai
Sorgo kruopq ko5e su aliejumi
(augal in is, tausojantis) 2s45t

rkai (SvieZi arba marinuoti
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta vaistaZoliq arbata

I5 viso maitinimui:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

i-

-

Patiekalo ar gaminio maisti

-

rd verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalori.los
(Kcal.)

-

6s,70

Tir5ta agurkine s.irbu lurgulii[
tausojanti) 53063 100 2,79l,0 r 9,17Kiaulienos sprandine troSkinta
(tausojantis)

I 80s2 90 I6,35 )) )t 0,49 267.48Viros bulveJ (tausojanE I r33l 80 1,68 0,08

0,06
16,55 73,67Salota aisberso 21877

2t9s7

60 0,60Srrielin".l 1,80 10,l4
azlau 0vl

riiSys
25t2s 0,43 0,10 2,15 11,20Vaisiai 50 0.35 0,1 5 7,25 31,75Vanduo su citina 2s36 r50 0,05 0,01 0,40 1,89

viso maitinimui 20,46 25,12 37,90 J6l,tiJ
ioi * o+i

Patiekalo pavatlinimas

mt su

Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos

_ (Kcal.)Vaisiai 220 0,66 0,88 ?7 )) 143 "44I5 viso:

-

Vq lro riat
0,66 0,88 11r) r-lJ.{J

r0 l6:00 r,al.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Iuti.t u

Baltyma Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcat.)Boliviniq balandrl ko5e su

uogomis ir bananu (augalinis,
tausojantis)

I 3898 120/20t30 8,70 4.48 48.30 268"30Sezoniniai uaisiui r00 0,30 0.40 15,10 65.20rresarornta varstaZoliq arbata 7l 83 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IE Ui.^ tAl.^-^^
9,00 4,88 63,40 333,53

turEilus uavlnlo): 36,34 37,79 185,73 r228.33

Pavakariai atiduoda mrs
-



I savaite

Antradienis

Pusryiiai 09:00 vai.

I'}atiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio -uirtinffi

Angliavandeniai
Burnodiq seklq koSe su uogomis
ir cinamonu (augalinis,
tausojantis)

176.07Vaisiq ir uogq kokteilis
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta vaistaZoliu arbm

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:30 vaT

Patiekalo pavactinimas
Patiekalo ar gaminio maistinEffi

Angliavandeniai
Pom idorine sriuba (augal ine,
tausojanti)

Kiaul ienos kumpines troSkinyi
(tausojantis)

))) \\Keptos bulves su kario
ieskon iais (tausoj antis)

SvieZios@
4317 I 35t35t55

24,97Vanduo su citina

I5 viso maitinimui: 21,93 4il I ,33
Pavakariai * tiduodamia SU mts

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert0

Baltyma Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)Vaisiai 220 0,66 0,88 11 )) t43.44

I5 viso:

Vakarien
I 0,66 | 0,89 33,22 l,l3,,l{
rd 16:00 val.

I rarrekato ar gaminio maistine vert€Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltyma Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)DarZoviq tro5kinys su
bolivinemis balandomis
(augal in is, tausojantis) I 8639 70fi00 7,96 8,69 34,99 250.00Pomidorq padaZas 108r9 20 0.20 0,00 3,90 r6,00Sezoniniai vais

120 0,49 0,00 IIRR 49,44r\ssalutnta al.Datzol ttl arbata ))) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,02
8,64 8,69 50,67 315,46

\urcnos oavlnto): 42,62 35,03 199,62 l2g{,25

-

Rp. Nr. E Baltyma Itiebalai ITttrt*rr.,Jr"l
L (Kcat.) 

|

2 r3.18 80120 6,l s 2,67 31,96
r 8330 r30 1.24 0,59 22,62 r00.68

r40 0,gg 0,28

0,00
25,20 107,24

7183 r50 0.00 0,00 0,03
8 ,37 3,53 79.69 38,1,02

Rp. Nr.I; Baltymai Riebalai
--r=_-

I l(ilokalorijos
| (Kcat.y

28542 100

I t0t40

0,97 10q 7,99 63,21

1272s 20,77 14,51 ') '))

90s2 r00 2.12 4,13

0,20

20,77 t28.70

I .15 4,66
2s36 

| t50

-

0,05 0,01 0,40 1,89
24,95 36,04

Beinoriene



I savaite

Antradienis

Pusryiiai 09S0 ral.

Patiekalo pavadinimas
Puti"kulru.gffi

Angliavandeniai Kilohalorijos

Burnodiq seklq koSe ru uogomi,
ir cinamonu (augalinis,
tausojantis) 21338
yulqiq ir uogq kokteilis r 8330
Sezoniniai vaisiai

107.24Nesald inta vaistazo t i q;rb;d
I5 viso maitinimE

Pietiis l2:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gamElo maistin€ vertd

Riebalai Angliavandeniai
Pom idorine sriuba (.l',g.[,,rr,
tausojanti

KiauIienos kumpines tro5kinys
(tauso.jantis

12725 1t0t40 14,51
Keptos bulves su kario
rieskon iais (tausojantis)

vieZios darZoves ne maZiau trvs

4317 t 35t35t55
Vanduo su citina

15 r'iso maitinimui:
PavatariiirJtiouo-oaa mt su nielum

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Iuti.t rlo

Baltymai Riebalai AngliavandeniaLi Kilokalorijos
(Kcat.)Vaisiai 220 0.66 0,88 77 )') 143.44

I5 viso: | 0,66 | 0,88 33,22 I -13,{J
Valiaric e l6:00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

l-
Puti"X

Baltyma Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)DarZoviq troSkinys su

bolivinemis balandomis
(augalin is, tausojantis) r 8639 70t100 7,96 8,69 34,99 250 00Pomidorq padaZas l0B r9 20 0,20 0,00 3,90 l6 00Sezoniniai vaisiai 120 0,49 0,00 I l,gg 49,44

0,02
Nesald inta arbarZol iq arbati 2221 I50 0,00 0,00 0,00

8,64 8,69 50,67 3 | 5.{6
12,62 J5,03 199,62i. 128t.25

1

LRe. 

Nr. ISeiga
Baltymal Riebalai

80t20 6,15 2,67 3 l,g6 176.07
r30 1,24 0,59

0,29
22,62 r00.68

140 0,98 _ 25,20
7t83 t50 0,00 0,00 0,00 0,03

8,37 3,53 79,69 38{.02

| '...............-

Rp. Nr.r Baltymai I Kilokatorijos

L (Kcat.)

28s42 I00 0,97 3,09 7.99 63.21

20,77 ))) 222"5s

9052 100 2.12 4,13 20,77 129,70

l,l5 0,20 4,66
0,40

24,972536 I 150

-

0,05 0,0 r 1.89
24,95 21.93 36,04 {{ I "JJ



I savaite

Trediadienis

i 09:00 val.

Patiekalo pavatlin imas
Patiekalo ar gaminio ,ui.iinffi

Angliavandeniai
Boliviniq batandtt koSeJi

om is (augalinis, tausojantis) t 15t35
238.67Sezoniniai vaisiai

Nesald inta kmynq aibata

I5 viso maitinimui:

I'ictiis l2:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo 3r gaminio rnE.tinffi

Angliavandcniai Kilokalorijos

Sriuba pupeliq su bulvemis
augaline, tausojanti)

Kiaulienos kumpine su
troSkintais kopDstais
(tausojantis) t2703
Bulviq ko5e su morkomis
tausojantis)

15,02
vieZios darZoves ne maZiau trys

35135t60
Vanduo su citina

15 viso maitinirnui:
Pavakariai * atrouodami u Dretum

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistine vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeni:li Kilokalorijos
(Kcat.)Vaisiq ir uogtl kokteilis 25678 200 1,90 0,90 34,90 t54.90

15 r iso

Vakarie
I 1,90 | 0,90 31.80 r51,90
rd l6:00 val.

Patickalo a. grrrini,r rril'iffi
Pa tie ka to ounu o, n,,nI.-fffi ISeiga

Baltymai Riebalai Angliavandeniari Kilokalorijos
(Kcal.)LgSiq ko5e (augalinis,

tausojantis) 8342 rB0 25,40 5, r0 54,40 36s, I 0Nesalclinta arbatZoliq arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 vis

ls vlso maitinimui: 25,40 5,l0 54,40 365,12
o (dlenos davinio): 61,21 33,25 l8l,g1 t27t,gt

Rn. Nr ISeiga
Baltymai Riebalai I Kilokalorijos

I tKcat.t

2t t30 7,85 4,09 42,64
t20 0,49 0,00 I l,gg

0.s0
49.44s0t3 

| 0,20 0,ts 4.09
4,23 55,02 292.21)

t{p. Nr. I5e'iga
RqIfrr,.-i fliah-r-l

3902 t00 2,36 2,16 9,94 68.69

l'0017 6 20,30 t9,19 6.94 28t.64

14544 72 /R 1,52 1.45 79,15

48s96 I,l 9 0,21 54) 28,33
2536 150 00s 0,01 0,40 r.89

25.41 23,02 37,72 459,69

I



I savaite

Ketvirtadienis

Pusryiiai 09.00vaT

Patiekalo pavaclin imas
Patiekalo ?r gaminio rnai.tirffi

A nglial.a nden iai
Kilokalori.ios

Bolivines bulurOoffiS.
(augal ine, tausojanti)

276,40

Nesald irrta vaisraZ_o I i i1 u,.butu

I5 viso maitinimui:

Piefiis

Il'atiekalo pavad inimas Rp. Nr. ISeiga
Baltyma Ricbalai Angliavandcniai Kilokalorijos

(Kcat.)

Trinta lalirqgqZirneliq sriuba su
darZovem is (augal ine. tausojanti) 22624 t00 t.79 4,16 8,6s 79.19\rrKarreJe Kepta J Uros lydeka
(tausojantis)

8467 100 25,92 7,65 0,l0 172.52Keptos bulves su kario
prieskon iais (tausojantis) 9052 100 2,12 4,13 20 77 128,70Y rr rq uuroKellq salotos su
obuolias ir akiejaus padahu
(tausojantis)
Srrielino.l^-;^.,:^

487s9 60 0,59 3,15 5,5 I 52,74

8.q6

tilazlau qvt
rUSys 742t1 20/20 0,34 0,09 1,72Vanduo su citina 2s36 r50 0,05 0,01 0,40 l,ggII viso maitinimui: 30,69 l9,lg 37,16 444.ofi

Pavakaria atiduodami

Patiekalo pavarlinimns

SU lnIS

Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ,rgu,,ffi

Baltyma Riebalai

-

0,39

A ngliava nden iaLi
Kilokalorijos

_(Kcal.)Vaisiai
190 I,JJ 34,20 145,54

lS viso:

-

I 1,33 0,39 31,20 tJs iJ
rc l6:00 r.al.

Patiekalo pavatl in imas Rp. Nr. ISeiga
I

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcat.)KiauIienos t r*pir.r troslEfr

su darZovemis

-

Qa-^-i-:^:..^:-:,-....=.......-
12960 96/54 22,49 15,79 14.48 289.93

BO 0,56 0, r6 14,40 61,28ura valstazollLl arbata 7 183 I50 0.00 0,00 0,00 0.03

-l

23,05 15,9,1 2g,gg 351,23
(urenos oavrnio) 66,59 ,l 1,3,1 160,01 r 278.JrJ

*

Beinorient)
Direktar€



I savaite

Penktadienis

Pus"yiiai 0DITEI

Patiekalo pavadinimas
Puti.kulru.gu@
Riebalai Angliavandeniai

koSe su mor[offi
linis, tausojantis)

Sezoniniai vaisiai
dinta arbatLol i q arbata

I5 viso maitinimuf

I)ietlis l2:30 r:tl.

I'atickalo pavadinimas
patiet alo li gaEliTo maisrine vcrte

Angliavandeniai Kilokalori.jos_ .-
Jnuba su l<iaulienos spr.atrdirre
(tausojanti)

24741
141,27Bulviai blynai su kiaulienos

sprandines far5u

vieZios darzou.in. iluziuG
2s/30t3s

Vanduo r, .itiru
I5 viso maitinirnui:

Pavakaritri r, nti,"luirl

Patiekalo pal,ad inimas

am u m

Rp. Nr. ISeig:r
Patiekalo

-

ar gaminio maistin6 ve"ra=_-
Balfymai Riebalai Angliavandeni:ri Kilokalori.jos

(Kcat.)Vaisirr tvre | 60e10 190 1,33 0,gg 34,20 r 50.1 6| 1,33i 0,89 31,20 150 l6
re l6:00 val

Patiekalo pavadinimas

lE- I -jrr-'-.,

| *0. *.. | ,u.,*u I

I

Baltyma Riebalai

-
6.32

Angliavandeniai Kilokalori.jos
(Kcat.)Sorgo trropqToffi affi-

(augalin is, tausojantis) 25451 195/5 4,40 33,00 206.48sezonrnrai vaisiai

-

Nesatdtnta vaistazol iu arbata
t20 1,20 0.48 29,09 121,447183 I

-J

t50 0,00 0,00 0,00 0,03
5,60 6,80

-:: 

: Ils r/rc^ I'li^^^^ -r . .
6l .08 327,95

\urrrrtus uavlnlo): 35,99 35,41 204,0J l27g,7tl

Rp. Nr. ISeiga
Baltymai Kilokalorijos

(Kcat.)

1659t 100 t2.4t 1,67 31,76 r9 t.66
100 1.00 0,40 23.40 l0t )o))) 1 r50 0,00 0,00 0,00 0.02

13,4I 2,07 55,16 ---l _ 2g2,gg

6



2 savaitd

Pirmadienis

Pusrytiai 09:00.,ai:

Patiekalo pavadinimas Prti*kulou@
Angliavandeniai

Boliviniq brtunffiS. r,
is (augalin is, tausojantis)

239,67Sezoniniai uuiriui
N.ruld intu urGrral i,Gibil 12t.44

ts viso maffiiil

I'atiekalo pavadinimas Rp. Nrt; I rauekalo ar qaminio maisti ffi-
Balfymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos

_(Kcat.)s ri L, ua t, ilEffii op Li sra i s,
2irncl iais. btrlvelrr is ( tlrrr:o.jrrrrt i,) 45596 150 2,20 1,68 12.27 72.97Nraulenos kumpio kukulis
(tausojantis)

20097 90 20,57 12,45 0.9 r 198,00Nepros Dulves su kario
prieskon iais (tausoj antis) 9052 100 2,12 4,13 20.77 1,29,70Arsoergo salotos su pomidorais
ir Spinatq lapais 47638 50 0,69 1,30 2.42 24,13r\gut'Kl.lt (S\ tcZi Jl.htr rlrlrr.irrrrorir
Vantirro str citina

2l 573 30 0,21 0,00 0,84 4.202536 I50 0,05 0,01 0,40 1.89

429,99
25,83 19,57 37,61

rlai " atiduodami

-

Patiekalo pavadinimas

-- 

,

SU ls

Rp. Nr. ISeiga T,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalori.jos

(Kcat.)
160 0,49 0,64Vaisiai 24,16 104.32r)0 060 0,00 9,l5

| 1,081
39,00

0,64|, 33,31
Y-
| 143,32

e l6:00 r,al

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5e iga
Baltvmai Rie balai Angliavandeniai I Kilokalorijos

(Kcat.)tl.tauttenos lar5o troSkinys su
darZovern is (tausojantisj

13272 90/200 27,24 14.6 25,37 311.82
rrcsarq rnta varstaZol iq arbata 7l 83 150

-

0,00 0,00 0,00 0,03

341,95
11 11 14,60 25,37

-

ts r lso (dicnos dar inio): 63,20 39,37 167,01 1275,20

l,/ .**B6inoriBnev Dir*tor,



2 savaite

Antradienis

iai 09:00 val.

Patiekalo pavaclinimas P?ti"tutul@
Angliavandeniai

Burnodiq kruopffie su
uogomis ir cinamonu (augalinis,

valstal
Nesald inta uiGil..,l ir.l *b.r,

]5 ntrr rmt,";i;

Patiekalo pavadinimas

rus ttJU val.

Rp. Nr l;-; Ilallvrnai Riebalai Angliavanrlcniai Kilokalori.ios
(Kcat.)rvrezlq rcopDstq sriuba

(augaline, tausoianti r

-

4269 100 1,37 2,05 9.71 62.82\rrKalreJe repta jfrros lydeka
(tausojantis)

-

8467 t00 25,92 7,65 0^ l0 172,52

9052

49489

100
I pl:ieskon iais (tauso.iantis I

lvtrtq ourokeliq salotos su
'Zirneliais ir raugintais agurkais
(tausojantis )

-

.\VleTln c d--4^,,;^ .- -

) t) 4,13 20,77 t28.70

70 l,2g 2.91 5,71 54,13uqrz\rvtrs rre maztau dvi
rUSys
l- 309ss 15fi5 0.25 0,09 r,88 9,45
Y duuLl(] sLl cttlna 2536 r50 0,05 0,01 0,40

5 r'iso rnaitini"rri, 1.89

-
429,51

30,92 16,8.1 39,57
avaKarrat'atid odam SU n1 ts

I ar gaminio mqisfir

-

Patiekalo pavadinimas

-

Rp. Nr. ISeiga
Patiekalc

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos

- 
(Kcal.)145 1,45 0,59 33,93 146.74IS viso:

Vqlrq.io.
| 1,151 0,59 33,93 116,71e l6:00 val.

Patiekalo pavaclin i mas Rp. Nr. ISeiga

96t54

Baltymai Riebalai

lJ ___ -rrBru.rtt

Angliavand.riui 
I
Kilrt-b.tl*

(Kcal.t

289.e1

lt| r. --

I 
t.'rautrenos kumpincs troSkinvJ
su darZovemisffi

-

Nesatotnta vaistazoliu arbata

t2960 22.49 1s.78 14,49
100 0.70 0,70 18.00

7 t83 150 76.60
0,00 0,00

IX

0,00 0,03
23,79 l5,gg

(dienos Oavini6f
32,19 JOO.55

65,29 37,35 163.66 l25 t .96

I5 viso.uitirlffiil

tseinorien6

8



2 savaite

Trediadienis

diai 09:00 vat.

Patiekalo pavadinimas Puti"t uto r.luffiio rndffiffi?E
Angliavandeniai Kilokalorijos

i.niq l.nsE-ffii,
augal in is, tausojantis)

Sezoniniai uuiriui

107.24

I5 viso rritinliliii

Pietiis l-,30Ei
Patiekalo pavadinimas Prti.kulnu.@

A ngliar.a nclrln iai'frinta 
Ziect in iqTffirq sri u ba

(augal ine, tausojanti)

Virtq bulviq cepelinai su
kiaulienos kumpine (tausojantis) 21274

'tai 
(sriezii'oiililGTsui.ffi

Vanduo suililnf

I5 viso maitirlEii]
PavakariaF

Patiekalo pavadin irnas

a uodami su

Rp. Nr. ISeiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalori.jos

(Kcat.)tat
l_120 1,33 0,39f

34.20 t45.s4
1,33 0,38 34,20 r.15.5+

Patiekalo pavadinimas

u.

-

)atiekalo 
a

Rp. Nr. ISciga

T-
Lr gaminio maislir

llallyrnai Ilie balai Angliavandeniai I t l,rkrtr.ti^
I (Kcal.;

258.44

Bolivines balandos kruopos su
darZovemis (augalin is,
tausojantis)

-

\P7nhrhioi.,^:^:^:
12314 I 00/80 8,62 9.44 34,76

Nesaldintaffi 80 0.s6 0,l6 14,40 61.28
T;03-

7183 I

-I

150 U,UU 0,00 0,00
g,lg 9,60 19,16

rs r lso (dienos dar inio): J 19,75
52,41 32,21 20.t,{t3 1317,26

9



2 savaite

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas
puti"tu@

AngliavandeniaiBoliviniq bulunffiS. r,
uogomis ir bananu (augalinis,
tausojantis)

Kepti obuoliuiGilffi

xesatointiai6lEllffit I1,70

Iii.r r;ffiffit,

-
Patiekalo pavadinimas

r-tetus

Rp. Nrt; T-
I Patiekalo ar gaminin mqisr

_:

Balfymai Riebalai
I 

angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcat.)

29598

5sr )

tausojanti)
I50 2,11 J,3 / 14,13 95,3 I

r rusKrnras Ktaulienos kumpis su
llglZovem is (tausojantis)

t 1203 70/72 22,12 16,22 7,33 263.76
uurvr.l Kose su morkomis
(tausoiantis)

-

9049 8t t9 l,7l 1,64 16.89 89,15
ovrtrzros oarzoves
V AISIAI

--

vanduo su citina

18472 30/30/60 l.lr 0, l8 4,38
250 23,59I.00 0,00

2536 15,25 6s.00r50 0,05 u.0l 0,40-l
.=".....-

s vrso maitinimui: t.89

-
539,69

zEr0g 21042
rayakariai ,,atid rodami su

Patiekalo pavadinimas

-

, 

-

ls

I ar gaminio rnqisriRp. Nr. ISciga
Patiekalr I

Baltyrnai Riebalai
!lnstiavandeniai ]

rs yCfle
r------

I Kilokatorijos
(Kcat.)

v arsrLl rr uogLl kol<teilis 25678 I 200 I,90 0,90 34,90 t 54.90I5 viso: 1,90f 0"901

--.!
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