
Vaikq maitinimo organizavimo tvarkos apraSo

8 priedas

raus pavaduotoia
ugdymui

Jusfe Labukien|

Kauno lop5elis - dari.,elis ,rVaikystC56
Partizanq 9.42, Kaunas 49484

(ikimokvklinio ar bendrojo ugdvnro lstaigos, **'T:1,,Tr?":i"J""":t?n::i. uu* poilsio stovvklos (teikiandios apgvvendinimo
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Nuo _7:00_ iki_19:00_ val



1 savaite

Pirmadienis

Pusrryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertO

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Omletas su fermentiniu sfrriu (45

proc. rieb.) (tausoiantis) t420 7119 9.40 1 1.15 4,34 155,27

Viso gr[do batonas 8056 20 1.60 0.46 10,68 53,26

Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 1592 50 0.40 0.10 1.38 8,00

Sezoniniai vaisiai 80 0.80 0.32 t8.72 80.96

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 2s49 1s0 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 12,20 12.03 35,11 297,51

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Tir5ta agurkine sriuba su

perlinemis kruopomis (augaline,

tausoianti) 44129 100 1.84 2.19 15.53 89.1 5

Duona rugine 1 889 20 t.22 0.20 9.t2 43.16

Apkepas var5kes (9 proc. rieb.)
(tausoiantis) 1 109 t20 17,92 12,81 17,48 256,94

Naturalus jogurtas (3,8 proc.

rieb.) 6835 20 0.86 0.70 1,18 t4.46
Trintos uogos 5765 20 0,17 0,10 3,16 14,18

Salota aisbergo 323t7 40 0,40 0,04 1,20 6,76

SvieZios darZoves ne maZiau dvi
r[5ys 218t4 20t20 0.34 0.08 1.72 8.96

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 22,79 16,13 49.80 435,50

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar saminio maistinE vert€

Angliavandeniai

Tir5ta manq kruoprl ko5e su

sviestas (82 proc. rieb.), uogomis

ir bananu (tausoj antis) 14012113115 35,88

Sezoniniai vaisiai
Pienas (2,5 proc. rieb.

I5 viso maitinimui:
I5 viso (dienos davinio):

(fvvciiv Kauno,-
hesfi;.:t111i:l Dir:ektoriaus pavaduotoia
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Rp. Nr. Kilokalorijos

19072 5,87 J.t) 200.61

80 0,24 0.32 12,08 52.16

2566 100 2.80 2,50 4.70 52,50

8,91 6,55 52,66 305,27

43,9( 34,71 137,5i 1038,28
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1 savaite

Antradienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Trijq grudq dribsniq koSe su

sviestu 82proc. rieb.
(tausojantis)

t4025 128.411.6 4,55 2,91 22,70 135,17

Vaisiq ir uogq glotnutis r6904 130 3,16 2,33 16,54 99,81

Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60

Nesaldinta vai staZo liq arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 8,42 5,44 57,24 311,61

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo a r saminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sriuba pomidorine su ryZiais
(augaline, tausoj anti) 3728 100 l,2l 3,09 10,28 73,79

Duona rugine 1 889 20 1.22 0.20 9.t2 43.t6
Vi5tienos file ir darZoviq

tro5kinys (tausoi antis) 2t382 90140 23,67 7,09 3,53 172,61

Bulviu koSe (tausoi antis) 7629 70 1,73 ) a') t4.9t 88.38

SvieZios darZoves ne maZiau trys

ru5ys 43s3s 30130140 0.91 0,16 3,78 20.20

Vanduo su citina 2535 1s0 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 28.79 12.97 42,03 400,02

Vakarien€ 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti makaronai su fermentiniu
slriu (45 proc. rieb.)
(tausoiantis) 1516 I 00/30 13,05 9.99 22.49 232.10

Pomidoru padaLas 1 3700 15 0,15 0,00 2.85 12,00

Pienas (2.5 proc. rieb.) 2566 100 2,80 2,50 4,70 52,50

I5 viso maitinimui: 16.00 12,49 30,04 296,$0

I5 viso (dienos davinio): 53,21 30,90 129,31 1008,23

Dirrhoriaus pavaduotoja

, ugdymui

Labukiene6;i:d,
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1 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin0 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
KoSe manq k*opq su cinam<lnu
(tausoiantis) 3t73 119,810,2 4,65 3.r7 24,55 145,31

Kar5tas sumu5tinis su pomidorq
padaLu, pomidoru ir fermentiniu
suriu (45proc. rieb.) 3920 20l5lt5lt0 5,46 4,28 12.54 110,50
Sezoniniai vaisiai 120 0.48 0,00 1 1,89 49,44
Nesaldinta kmynu arbata 2723 150 0.20 0.1s 0.50 4,09

I5 viso maitinimui: 10,79 7,59 49,47 309,34

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
'atiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Sriuba pupeliq su bulvemis
(augaline, tausoianti) 3901 100 2.36 2.16 9,94 68,69
Duona rugine I 889 20 1,22 0.20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpine su

troSkintais kopflstais
(tausoiantis) 18234 90/50 18,02 13,18 4.35 208,1 3

Bulviq ko5e su morkomis
(tausoiantis) 8019 7218 1,52 0,74 15,02 72,81

SvieZios darZoves ne maZiau trys
rti5ys 179t6 301301s0 1.01 0.11 4.08 2r,89
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1.89

I5 viso maitinimui: 24,18 16.46 42,92 416,56

Vakarien6 L6:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti var5kediai (9 proc. rieb.)
(tausoiantis) 1 188 t20 16.73 7.87 30,23 258,67

Grietine (30 proc. rieb.) 595 I 15 0,39 4.s0 0.41 43,68

Nesaldinta arbatZolirl arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0.02

I5 viso maitinimui: 17,12 12,37 30,63 302,37

I5 viso (dienos davinio): 52,09 36,42 123,02 1028,27

iaus pavaduotoja
ugdymui

4Jusfe Labukieni
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1 savaite

Ketvirtadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Grikiq kruopq ko5e su alyvuogiq
alieium (augalinis, tausoiantis) 1747t t3812 6,05 3.31 33,26 187,02
Ple5omos strio lazdeles (40

proc. rieb.) 9936 40 10.68 8,32 0,16 t18.24
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 2s49 1s0 0.00 0.00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 16,73 11,63 33,43 305,29

Piettrs 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Trinta Zaliqjq Zirneliq sriuba su

darZovemis (tausoj anti) 18407 100 r.91 3.91 8,82 78,08
Viso gr[do batono skrebutis 8200 15 1,20 0,35 8,01 39.95
JDros lydekos maltinis
(tausoiantis) t2368 70 12,45 7,18 8,09 146,83
Virtos bulves (tausoj antis) 1 837 50 1.0s 0.05 10,34 46,04
Virtq burokeliq salotos su

obuolias ir akiejaus padaZu
(tausoiantis) 43028 60 0,58 3,15 55? 52,75
SvieZios darZoves ne maZiau dvi
ruSys 23586 10/10 0,17 0,04 0.86 4,48
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 17,40 14,69 42.04 370,01

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar saminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Morku blyneliai 242t 110 9,53 9,14 34,64 258,92

Sezoniniai vaisiai 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 10,02 9,28 47,24 312,57

I5 viso (dienos davinio): 44,15 35,60 122,71 987,81

Direktoriaus pavaduotoja

/ ugdymui
'fustre Labr*iene
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1 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
VarSkes (9 proc. rieb.) sufle
(tausoiantis) tt49 108 14.90 1 1,93 13,68 221,71
Nesaldinta arbatZoliu arbata 2220 1s0 0,00 0.00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0"32 18.72 80.96

I5 viso maitinimui: 15.70 12,26 32,40 302,69

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vertO

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Sriuba su kiaulienos sprandines

kukulaidiai s (tausoj anti) 4847 1 00/1 s 4,17 5,60 6,60 93,43
Duona rugine 1 889 20 r,22 0.20 9,72 43,t6
Bulviu plokStainis (tausoi anti.s) r6s69 130 5,58 5.27 38,24 222,68
Grietine (30 proc. rieb.) 1474 20,00 0,52 6,00 0.54 58,24
SvieZios darZoves ne maZiau trys
ruSys 43025 20125t30 0.69 0.13 2,91 15,57
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1.89

I5 viso maitinimui: 12,22 17,20 57,81 434,97

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

RyZiq kruopq ko5e su aliejunri ir
uogomis (augalinis, tausoi antis) t9032 t30l2l18 2,96 ))) 32,69 162,55
Viso grudo batonas su sviestu
(82 proc. rieb.) ir fermentiniu
sririu (45 proc. rieb.) 4248 2014120 6,32 8,14 1 1,03 t42.67
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 9,28 10,36 43,72 305,24

I5 viso (dienos davinio): 37,20 39,82 133,93 1042,90

Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui

Justi Labt:Irieni
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2 savaitd

Pirmadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

AviZiniq dribsniq ko5e su

uogomis (augalinis, tausoi antis) 20905 150 4,80 3,79 26,13 157,8

Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96

Pienas (2.5 proc. rieb.) 2566 100 2.80 2.50 4.t0 52.50

I5 viso maitinimui: 8.96 7,ll 50.49 301,76

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sriuba burokeliq su kop[stairs,

Zirneliais, bulvemis (tausoj arLti) 43777 100 1,47 r.t2 8.19 48,72

Grietine (30 proc. rieb.) 1405 5 0.13 1,50 0.14 t4.56
Duona rugine 1 889 20 t.22 0,20 9,12 43,16

Jautienos ir kiaulienos kumpio
kukulis (tausoiantis) 9644 40/30 15,22 8,44 3,48 150.75

Makaronai virti (tausoj antis) 1869 40 3.69 0.79 t4.26 78.85

Aisbergo salotos su pomidorais
ir Spinatu lapais 47639 50 0,68 1,30 ) 4') 24,13

Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 323t8 20 0,14 0,00 0.s6 2,80

Vanduo su citina 2535 150 0.05 0,01 0,40 1,89

I5 viso mr itinimui: 22,59 13,36 38,57 364,86

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar saminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Kepti var5kediai (9 proc. rieb.)
(tausoiantis) r236 110 15,92 10,04 21,34 239,37

Uogos (Saldrtos arba SvieZios) 5907 20 0,18 0,10 2,28 10,74

Grietine (30 proc. rieb.) t474 20 0,52 6,00 0.54 s8.24

Nesaldinta vaistaZoliu arbata. 2549 150 0.00 0.00 0.00 0,03

I5 viso maitinimui: 16,62 16,14 24,16 308,38

I5 viso (dienos davinio): 48,17 36,61 113,22 975,00

pavaduotoja
ugdymui

Juste Labukiene
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2 savaite

Antradienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Pieni5ka ryZiq kruopq ko5e
(tausoianti) 9496 t20 3.45 2.79 22,34 129,87

Kar5tas sumu5tinis su pomidory
padaZu, pomidoru ir fermentiniu
s[riu (45proc. rieb.) 3920 20l5lr5lr0 5,46 4,28 12,54 110.50
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 2549 150 0.00 0.00 0.00 0.03

I5 viso maitinimui: 9,65 7,09 46,81 289,67

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

SvieZiq kop[stq sriuba
(augalinis, tausoj antis) 4267 100 t.37 2.05 9.7t 62.82

Duona rugine I 889 20 1,22 0,20 9.t2 43.16

Orkaiteje keptas jlros lydekc,s

kotletas (tausoi antis) 13952 60 9.99 5.42 9,18 123,83

Bulviu ko5e (tausoi antis) 7629 70 t.73 ) l') t4.9t 88,38

Virtq burokeliq salotos su

Zirneliais ir raugintais agurkais
(tausojantis) 47641 50 0,91 2,09 4,09 38,76

SvieZios darZoves ne maZiau dvi
r[5ys 47764 10/10 0.19 0.06 1,25 6,30

Vanduo su citina 253s 150 0.05 0.01 0.40 1,89

I5 viso maitinimui: 15,46 12,08 48,65 365.13

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti makaronai su fermentiniu
slriu (45 proc. rieb.)
(tausoiantis) 1516 I 00/30 13,05 9,99 22,49 232,10

Pienas (2,5 proc. rieb.) r6779 120 3.36 3.00 5.64 63.00

I5 viso maitinimui: 16,41 12,99 28,13 295,10

I5 viso (dienos davinio): 41,52 32116 123,59 949,90

ffi', D(fioriauspavaduotoja
{[lopSelis-darlelis ,// usdymui

\,,VaikYstb",ry Juste Labukiene

\uorB"{ts* '%-//
/
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2 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertO

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
VarSkes (9 proc. rieb.) sufle
(tausojantis) fi49 108 14"90 1 1,93 13,68 221.7t
Nesaldinta kmynu arbata 2723 150 0,20 0,15 0,50 4.09
Sezoniniai vaisiai 100 0"70 0.20 18,00 76.60

I5 viso maitinimui: 15.80 12.28 32,18 302,14

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert€

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Trinta Ziediniq koplstq sriuba
(augaline, tausoj anti) 3944 100 0,73 2,69 3,35 40.40
Duona rugine 1 889 20 r,22 0,20 9,12 43.t6
Virtq bulviq cepelinai su

kiaulienos kumpine (tausoi antis) 7927 100/50 14,27 8,50 30,12 254.06
Grietine (30 proc. rieb.) 595 1 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) r592 50 0.40 0,10 1,38 8,00
SvieZios darZoves ne maZiau dvi
ru5ys 218t4 20120 0.34 0,08 r.72 8,96
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

15 viso maitinimui: 17,39 16,07 46,49 400,15

Vakarien€ 16:00 val.

Patiekalo pavadinimasr Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Pieni5ka grikiq kruopq ko5e
(tausoiantis) 3r64 130 s.93 4.44 25,60 166,01

Viso gr[do batonas su sviestu
(82 proc. rieb.) ir var5kes s[riu
(22 proc. rieb.\ 4374 2014118 5,85 7,70 11,00 136.70
Nesaldinta vai staZoliq arbater 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 11,78 12,14 36,60 302,74

I5 viso (dienos davinio): 44,97 40,49 115,21 1005,03

laus pavaduotoia
ugOymui

Juste Labukieni

f-'q
Kauno

9
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2 savaite

Ketvirtadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
KoSe kukur[zq kruopq piure su

fermentiniu sUriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 36s0 100 4,80 5,40 20,08 I 48,1 3

Kepti sumu5tiniai su var5ke (9
proc. rieb.) ir obuoliais 3883 201201t0 4,99 2,26 12,15 88,90
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatZoliu arbata 2220 150 0.00 0.00 0,00 0.02

I5 viso maitinimui: 10,69 7,76 43,93 288,35

Piettrs 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Perliniq kruopq su brokoliais
(augalinis, tausoj antis) 18777 100 1,82 1,89 t3.23 77,23
Duona rugine 1 889 20 1,22 0,20 9.12 43,16
TroSkintas jautienos kumpis su

darZovemis (tausoi antis) 9650 s0160 18.35 8,10 6,12 170.80
Bulviq koSe su morkomis
(tausoiantis) 8019 7218 1,52 0.74 75,02 72,81
SvieZios darZoves ne maZiau trys
r[Sys t79t6 30130ts0 1,01 0,17 4,08 21,89
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 23,97 11,11 47,97 387.77

Vakarient 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Var5kes (9 proc. rieb.) kukuliai
(tausoiantis) 5359 150 17,34 9.02 18,98 226,49
Natlralus jogurtas (3,8 proc.

rieb.) 6755 40 1,72 1,40 2,36 28.92
Nesaldinta arbatZoliq arbata su

citrina 2626 150 0,05 0,01 0"40 1,91

I5 viso maitinimui: 19,10 10,44 21,75 257,32

I5 viso (dienos davinio): 53,76 29,31 113,65 933,44

us pavaduotoja
ugdymui

.Iusfe Labr*iene 10



2 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinG vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
KoSe manq kroopr+ su cinamonu
(tausojantis) 3t73 119,810,2 4,65 3,77 24,55 145,31
Sezoniniai vaisiai 110 0,33 0,44 16,61 71,72
Viso gr[do duona su sviestu (82

proc. rieb.) ir pomidoru 4296 2sl5t20 1,75 4.43 12,60 97,27
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 2s49 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 6,73 8,04 53,76 314,33

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sriuba su kiaulienos sprandirres
kukulaidiais (tauso j anti) 4847 I 00/1 5 4,17 5,60 6,60 93,43
Duona rugine I 889 20 1,22 0,20 9.12 43,16
Vi5tienos file maltinis
(tausoiantis) 10685 70 16,69 6,54 6,25 150,59
Virtos bulves (tausoiantis) I 837 50 1,05 0.05 10,34 46,04
Pekino kop[stq, obuoliq ir
agurkq salotos su alyvuogiq
alie.fumi 47636 50 0,50 7,57 2,35 25,49
Pomidorai 44083 20 0.20 0,08 1,16 6,16
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0.01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 23,86 14,05 36,21 366.76

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

RyZiq kruopq koSe su aliejunri ir
uogomis (augalinis, tausoi antis) 20919 1,3012115 )91 2,20 30,1 6 152,18
Vaisiu ir uosu slotnutis 16904 130 3,l6 2.33 16,54 99.81
Pienas (2,5 proc. rieb.) 16779 120 3.36 3.00 5.64 63.00

I5 viso maitinimui: 9,46 7,53 52,34 314,99

I5 viso (dienos davinio): 40,05 29,62 142,31 996,09

'ektoria us pavaduotoja
ugdymui

Juste Labr*iene 11



3 savaite

Pirmadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti makaronai su sviestu (82

proc. rieb.) (tausoianti) r ls98 t2614 7,03 4,77 27,12 179,54

Kietas fermentinis sfiris (45 proc.

rieb.) 12688 20 4,94 5,04 0,44 66,88

Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0.36 13,59 58,68

Nesaldinta kmynu arbata 2723 150 0,20 0,15 0,50 4.09

I5 viso maitinimui: 12,43 10,32 41,65 309,19

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin 6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Spinatq sriuba su bulvemis
(tausoianti) I 8561 100 2.59 3.08 r0,94 81,83

Grietine (30 proc. rieb.) 1405 5 0.13 1,50 0,74 14,56

Vi5tienos file plovas
(tausoiantis) 23869 85/6s 23,49 5.66 3t.46 270,77

Virtq burokeliq salotos su

svogflnais ir aliejumi
(tausoiantis) 47642 50 0,74 2.33 4,52 41,98

SvieZios darZoves ne maZiau dvi
r[5ys t7915 t5lt5 0,26 0,06 1,29 6,72

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 27,24 12,63 48,75 417,68

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimasi Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

DarZoviq tro5kinys (augalinis,

tausoiantis) 8004 150 3.02 6,97 18,88 ts0.32

Viso grfido batono skrebutis t7493 30 2.40 0,69 16,02 79.89

Var5ke (9 proc. rieb.) su kefrru
(2,5 proc. rieb.), trintais vaisiais

ir uogomis t3t52 301151r015 5,62 3.14 4,39 68,31

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 11,04 10,80 39,29 298,55

I5 viso (dienos davinio): 50,71 33,75 129,69 1025,42

Direktoriaus pavaduotoja
il ugdymui

ftusteLabukiene t2



3 savaite

Antradienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Pieni5ka grikiq kruopq koSe

(tausoiantis) 3t64 i30 5.93 4.44 25,60 166,01

Kepti sumu5tiniai su var5ke (9
proc. rieb.) ir obuoliais 3883 20120110 4,98 2.26 12,75 88,90
Sezoniniai vaisiai 70 0,49 0.14 12,60 53,62
Nesaldinta arbatZoliq arbata 2220 150 0,00 0,00 0.00 0.02

I5 viso maitinimui: 11,40 6,84 50,35 308.55

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sriuba darZoviq su makaronais
(auealine. tausoianti) 18709 100 2,43 l,4l r1,92 70.07
Tro5kinta kiaulienos sprandirre
(tausoianti) 82s2 60 r3.60 20,50 0.37 240.35
Virtos bulves (tausoi antis) 1 837 50 1,05 0,05 10,34 46,04
,n.v.
SvieZios darZoves ne maZiau trys
r[Sys 3096s 20120120 0,52 0,06 2,50 12,62
Vanduo su citina 253s 1s0 0.0s 0,01 0.40 1,89

I5 viso maitinimui: 17,65 22,02 25,53 370,97

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar saminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Kukurtizq miltq blynai su

obuoliais 5264 90/l 0 5,30 8,54 24,55 t96.24
Uogos (Saldttos arba SvieZios) 5907 20 0,18 0,10 2,28 10,74

Natflralus jogurtas (3,8 proc.

rieb.) 683s 20 0.86 0.70 1.1 8 t4.46
Pienas (2,5 proc. rieb.) t6779 t20 3,36 3,00 5,64 63,00

I5 viso maitinimui: 9,70 12,34 33,65 284,44

I5 viso (dienos davinio): 38,75 41,20 109,53 963,96

ktoriaus pav",,
ugdymui

13



3 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert€

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Tir5ta kvietiniq kruopq ko5e su

alyv. aliejumi (augalinis,

tausojantis) 20928 t20 3,70 2,06 25,54 135,42
Ple5omos slrio lazdeles (40
proc. rieb.) 9936 40 10,69 8,32 0,16 118.24
Sezoniniai vaisiai 100 0.90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 15,28 10,48 37,40 304,99

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

)atiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Burokeliq sriuba su bulvemis
(tausoiantis) 18767 100 0,92 2,06 7,70 53,00
Grietine (30 proc. rieb.) 1405 5.00 0,13 1,50 0,14 14,56
Duona rugine 1 889 20 t.22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio maltinis
"Netikras zuikis" (tausoj antis) 8274 80 15,05 7,13 4,65 142,92
Bulviq ko5e su morkomis
(tausoiantis) 8019 7218 1,52 0,74 75,02 72,87
Salotos kopfistq morkr+ su

alyvuogiq alieium 3315 60 0,78 2,75 3,63 42,37
SvieZios darZoves ne maZiau dvi
ru5ys 23586 10/10 0,17 0,04 0,86 4,49
Vanduo su citina 2535 150 0.0s 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 19,83 14,42 41,52 375,20

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertO

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Apkepas var5kes (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 1 109 t20 17.92 12,gl 17,48 256,94
Grietine (30 proc. rieb.) t402 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Uogos (Saldytos arba SvieZios;) 5907 20 0,18 0,10 2,28 10,74
Nesaldinta arbatZoliq arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 18,36 15,92 20,04 296,92

I5 viso (dienos davinio): 53,47 40,82 98,96 977,00

irektoriaus Pavaduotoia
ugdYmui

Juste Labt*iene

t4
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3 savaite

Ketvirtadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(KcaI.)
KoSe manq kruopq su cinamonu
(tausoianti) 3t73 l19,gl0,2 4,65 3,17 24,55 145,31

Kar5tas sumuStinis su pomidcry
padaLu, pomidoru ir fermentiLniu

slriu (45proc. rieb.) 3920 )-0l5lt5lt( 5.46 4,28 12,54 1 10.s0
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9.90 41,20
Nesaldinta arbatZoliu arbata 2220 150 0.00 0.00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 10,51 7,45 46,99 297,03

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Trinta brokoliq sriuba (augaline,

tausoianti) t8772 100 1,55 5,19 6,15 77.46
Viso grudo batono skrebutis 8200 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Kepta garuose laSiSa su

prieskoninemis Zolelemis
(tausojantis) 5r63 70 15,14 10,30 0,74 1 56,1 9

Bulviu ko5e 7629 70 1,73 2,42 14,91 88,3 8

Virtq burokeliq salotos su

Zirneliais ir raugintais agurkais
(tausoiantis) 4764t 50 0,91 2.09 4.08 38,76

SvieZios darZoves ne maiiau dvi
ru5ys 23s86 10/10 0,17 0.04 0.86 4,48

Vanduo su citina 2535 1s0 0,05 0,01 0,40 1.89

I5 viso maitinimui: 20,74 20,39 35,16 407,10

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert€

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti makaronai su var5ke (!)

proc. rieb.) (tausoiantis) t282 90130 10,93 7,92 25,48 216.92

Vaisiu ir uosu slotnutis 40s34 110 2,68 1,97 14,00 84,45

Nesaldinta kmynu arbata 2723 150 0,20 0,15 0,50 4.09

I5 viso maitinimui: 1.3,80 10,04 39,97 305,46

I5 viso (dienos davinio): 45,05 37,88 122,12 1009,59
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3 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Tir5ta manq kruoptt ko5e su

sviestas (82 proc. rieb.), uogomis
ir bananu (tausoj antis) t9072 14012113il5 5,87 3,73 35,88 200,61
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Ne saldinta vaistaZoliq arbata 2s49 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 6,87 4,13 59,29 301.84

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Trinta lg5iq sriuba su jautienos
kumpio gabaleliais (tausoi anti) 3952 85/1 s 8,07 4,46 I1,66 1 19,09
Duona rugine 1 7550 15 0,92 0,15 6,84 32,37
Orkaiteje kepti "Zemaidiq"
blynai su kiaulienos sprandine
(tausoiantis) 8246 8sl2s 8,63 10,99 22,77 224,47

56t4 10 0,29 1,50 0,29 15,82
SvieZiq darZoviq salotos su

alyvuogiq alie.lumi t8462 70 0.64 2,68 4,10 43,r0
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 18.60 19,79 46,05 436,73

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Grikiq kruopq ko5e su alyvuogiq
aliejum (augalinis, tauso.lanti s) t7471 138t2 6,05 3.31 33,26 r87,02
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68
Pienas (2,5 proc. rieb.) 16779 r20 3,36 3,00 5,64 63,00

I5 viso maitinimui: 9,69 6,67 52,49 308,70
I5 viso (dienos davinio): 35,15 30,59 157,83 1047,27

pavaduotoia
ugdymui

Juste Labtkiene

t6

Jogurtine grietine (10 proc. rieb.)


