Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
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4 ° 4 [ ° [ ] “
Kauno lopSelis — darzelis ,,Vaikysté
Partizany g. 42, Kaunas 49484
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

15  DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

PrieSmokvyklinukuy

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 wval.



1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Omletas su fermentiniu stiriu (45
proc. rieb.) (tausojantis) 1421 89/11 11,75 13,93 5,42 194,06
Viso grido batonas 8382 30 2,40 0,69 16,02 79,89
Agurkai (3vieZi arba marinuoti) 1593 70 0,56 0,14 1,93 11,20
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 15,71 15,16 46,77 386,38

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

=N

. Direktoriaus pavaduotoja
‘ ugdymui

Tusté Labukiené

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal,)
Tirsta agurking sriuba su
perlinémis kruopomis (augalin¢,
tausojanti) 44841 100 1,84 2,19 15,53 89,15
Duona ruginé 17834 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Apkepas varskes (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 6305 160 23,89 17,06 23,35 342,47
Nattiralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) 15664 25 1,08 0,88 1,48 18,08
Trintos uogos 15664 25 0,21 0,12 4,00 17,90
Salota aisbergo 21877 60 0,60 0,06 1,80 10,14
Sviezios darZovés ne maziau dvi
rasys 21957 | 25125 0,43 0,10 2,15 11,20
Vanduo su citina 9697 150 0,05 0,01 0,40 1,89
I§ viso maitinimui:| 29,62 20,66 60,10 m
Pavakariai * atiduodami su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal)
PléSomos siirio lazdelés 40% 5042 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Vaisiai 50 10,35 0,15 7,25 31,75
IS viso: 11,03 8,47 7,41 149,99
Vakarieneé 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebatai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Tir$ta many kruopy kosé su
sviestas (82 proc. rieb.), uogomis
ir bananu (tausojantis) 19036 |60/3/17/2 6,75 4,87 41,74 237,77
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2669 150 4,20 3,75 7,05 78,75
P I§ viso maitinimui:| 11,25 9,02 63,89 381,72
il I3 viso (dienos davinio): 67,61 53,31 178,17 1462,86
2



1 savaité

Antradienis
ﬂ’usryéiai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trijy grady dribsniy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) 13950 | 168/2 5,94 3,72 29,63 175,81
(tausoiantis)
Vaisiy ir uogy glotnutis 16785 130 3,16 2,33 16,54 99,81
Sezoniniai vaisiai 140 0,98 0,28 25,20 107,24
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 10,09 6,34 71,37 382,88
Pictas 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kﬂ?]lg:;l;]os
Sriuba pomidoriné su ryziais 3780 100 1,21 3,09 10,28 73,79
Duona ruginé 8383 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos filé ir darZoviy
troskinys (tausojantis) 21383 | 120/50 31,49 8,54 4,26 219,80
Bulviy kos¢ (tausojantis) 7786 80 1,98 2,79 17,04 101,21
Sviezios darZovés ne maZiau trys
rasys 43171 |35/35/55| 1,15 0,20 4,66 24,97
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
S viso maitinimui:| 37,60 | 14,03 50,32 436,41
Pavakariai * atiduodami su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Vaisiai 220 10,66 0,88 33,22 143,44
IS viso: 0,66 0,88 33,22 143,44
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu
striu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 5279 | 125/35 15,69 11,88 28,01 281,69
Pomidory padaZas 10819 20 0,20 0,00 3,80 16,00
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2669 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 20,09 15,63 38,86 376,44
IS viso (dienos davinio): 68,53 37,78 193,77 1389,17
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1 savaité

Treciadienis
“Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baliymsi)| Richalai| Anglisvandenisi Kilokalorijos
(Kcal)
Ko8¢ many kruopy su cinamonu
(tausojantis) 3011 |149,75/025] 5,82 4,0 30,69 182,01
Karstas sumustinis su pomidory
padazu, pomidoru ir fermentiniu
stiriu (45proc. rieb.) 10203 | 28/7/14/21 7,64 5,99 17,56 154,70
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 14,13 10,14 60,62 390,24
Pietas 12:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga Biltymsi | Rishalai| Anglisvandeniai Kilokalorijos
- (Kcal.)
Sriuba pupeliy su bulvémis
(augaling, tausojanti) 3902 100 2,36 2,16 9,94 68,69
Duona ruginé 8383 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Kiaulienos kumpiné su
troSkintais kopiistais
(tausojantis) 18489 | 120/60 23,91 16,70 5,23 266,91
Bulviy kos¢ su morkomis
(tausojantis) 15853 72/8 1,52 0,74 15,02 72,81
SvieZios dar?ovés ne maZiau trys
rusys 48596 |30/20/30/50 1,19 0,21 5,42 28,33
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 30,86 | 20,13 49,70 503,36
Pavakariai * atiduodami su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai| Anpliavandeniai Kll(()IlZ::r)lJos
Vaisiy ir uogy glotnutis 18543 [190 4,62 3,41 24,17 145,87_
IS viso: 4,62 3,41 24,17 145,87
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Richalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal,)
Virti varskéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 11958 160 22,29 10,48 40,30 344,65
Grietiné (30 proc. rieb.) 1494 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 22,68 14,98 40,71 388,35
IS viso (dienos davinio): 72,29 48,66 175,20 1427,82
2 ) Direktoriaus pavac,...,
<¢ ugdymui 4

: Labu,( 7,

=




1 savaite

Ketvirtadienis
Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Trultymat| Richalsi] Ansliavandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)
Grikiy kruopy kos$e su alyvuogiy
aliejum (augalinis, tausojantis) | 19395 | 167/3 7,31 4,53 40,19 230,76
PléSomos siirio lazdelés (40
proc. rieb.) 9937 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 1’7,99 12,85 40,36 349,03
Pietas 12:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltynuat | Riebslai| Awslavaydeniai Kilokalorijos
(Kcal)
Trinta zaliyjy Zirneliy sriuba su
darzovémis (tausojanti) 18778 100 1,91 3,91 8,82 78,08
Viso grido batono skrebutis 8384 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Juros lydekos maltinis
(tausojantis) 12367 100 17,78 10,26 11,53 209,60
Virtos bulvés (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Virty burokeliy salotos su
obuolias ir akiejaus padazu 43027 60 0,58 3,15 5,52 52,75
Sviezios darzovés ne maziau dvi
rusys 18471 | 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 23,84 1'7,94 5479 4757
Pavakariai * atiduodami su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Bultyinai | Righatai| Anshisvandental Kil(()lléz::;r)ijos
Gruidéta varske (7 proc. rieb.) 6308 120 14,40 8,40 3,24 146,16
IS viso: 14,40 8,40 3,24 146,16
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Bakymai | Riehalsi| Anglisvandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)
Morky blyneliai 2422 140 12,13 11,61 44,08 329,36
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 12,69 11,77 58,48 390,67
IS viso (dienos davinio): 68,92 50,96 156,87 1361,83
Direktoriaus pavaduotoja
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1 savaite

Penktadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riehalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Varskes (9 proc. rieb.) suflé
(tausojantis) 1256 130 17,89 14,44 16,41 267,16
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20

IS viso maitinimui:| 18,89 14,84 39,81 368,38

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kll(()llzg;:;;;uos

Sriuba su kiaulienos sprandines T
kukulaidiais (tausojanti) 3945 | 150/20 5,64 8,83 9,82 141,31
Duona ruginé 1896 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Bulviy plokstainis (tausojantis) 16570 160 6,87 6,47 47,06 273,99
Grietiné (30 proc. rieb.) 4627 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Sviezios darZovés ne maziau trys
rusys 43026 |25/30/35| 0,83 0,16 3,49 18,65
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 15,12 21,67 70,43 537,24

Pavakariai * atiduodami su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Bultymai | Richalai| Ampliavandeniat Kll?llzz::;r)qos
Naturalus jogurtas (3,8 proc. —
rieb.) 6876 120 5,16 4,20 7,08 86,76
Vaisiy tyré 38558 100 0,50 0,50 14,00 62,50
IS viso: 5,66 4,70 21,08 149,26
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai [Riclalai| Anglizyandenial Kilokalorijos
(Kcal.)
Ryziy kruopy ko$é su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausojantis) | 19031 [140/2/18 3,18 2,23 35,05 172,94
Viso griido batonas su sviestu
(82 proc. rieb.) ir fermentiniu
striu (45 proc. rieb.) 10201 | 30/5/25 8,30 10,29 16,46 191,65
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 11,48 12,52 51,51 364,61
IS viso (dienos davinio): 51,15] 33,73 132,33 1419,49
: " | Direktoriaus pavaduoto
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2 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 00:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Bslymai | Riehalai| Angliavandeniai Kil(()ll:;:;r)ijos
Aviziniy dribsniy kose su
uogomis (augalinis, tausojantis) | 20904 170 5,44 4,26 29,60 178,45
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2669 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 10,84 8,49 64,73 378,64
Pictas 12:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sriuba burokeéliy su kopistais,
Zirneliais, bulvémis (tausojanti) | 43776 100 1,47 1,12 8,19 48,72
Grietiné (30 proc. rieb.) 4743 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Duona ruginé 1896 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Jautienos ir kiaulienos kumpio
kukulis (tausojantis) 9605 50/40 19.52 10,93 4,45 194,24
Makaronai virti (tausojantis) 2093 60 5,53 1,18 21,38 118,28
Aisbergo salotos su pomidorais
ir Spinaty lapais 47638 50 0,68 1,30 2,42 24,13
Agurkai (Sviezi arba marinuoti) | 21573 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 28,81 16,24 46,95 449,17
Pavakariai * atiduodami su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.) |
PleSomos siirio lazdelés (40 5042 | 40 |1068 832 0,16 118,24
proc. rieb.)
Vaisiai 100 0,60 0,00 9,15 39,00
IS viso: 11,28 8,32 9,31 157,24
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Richalat| Anghavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kepti var§kéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 1409 140 20,26 12,78 27,16 304,66
Uogos (Saldytos arba $vieZios) 1931 35 0,32 0,18 3,99 18,80
Grietiné (30 proc. rieb.) 4627 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 21,10 18,95 31,69 381,73
IS viso (dienos davinio): 72,03 52,00 152,68 1366,78
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2 savaité

Antradienis
Pusrydiai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska ryziy kruopy kosé
(tausojanti) 9657 150 4,64 3,51 27,99 162,13
Karstas sumustinis su pomidory
padazu, pomidoru ir fermentiniu
stiriu (45proc. rieb.) 10203 | 28/7/14/21 7,64 5,99 17,56 154,70
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 12,88 9,51 60,40 378,66
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai| Anglisvandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis, tausojantis) 4269 100 1,37 2,05 9,71 62,82
Duona ruginé 8383 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaitéje keptas jiros lydekos
kotletas (tausojantis) 13951 70 11,65 6,11 10,69 144,38
Bulviy ko$é (tausojantis) 7786 80 1,98 2,79 17,04 101,21
Virty burokéliy salotos su
zirneliais ir raugintais agurkais
(tausojantis) 47640 60 1,09 2,52 4,89 46,64
Sviezios darovés ne maziau dvi
rasys 30955 | 15/15 0,29 0,09 1,88 9,45
Eiebs.omos stirio lazdelés 40 proc. 5042 40 10,68 8.32 0.16 118,24
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 28,93 22,20 58,46 549,37
Pavakariai * atiduodami su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Vaisiai 145 1,45 0,58 33,93 146,74
IS viso: 1,45 0,58 33,93 146,74
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riehalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 5279 125/35 15,69 11,88 28,01 281,69
Pienas (2,5 proc. rieb.). 2485 200 5,60 5,00 9,40 105,00
g o _,,:;\ IS viso maitinimui:| 21,29 16,88 37,41 386,69
|, 15257718 viso (dienos davinio):]  64,55] 49,17 190,20 1461,46
\= 4 /// ugdymui 8
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2 savaiteé

Treciadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) sufle
(tausojantis) 1256 130 17,89 14,44 16,41 267,16
Nesaldinta kmyny arbata 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09
Sezoniniai vaisiai 140 0,98 0,28 25,20 107,24
IS viso maitinimui:| 19,07 | 14,87 42,11 378,49 |
Pietus 12:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Biléyami | Righalai| Angsvandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba
(augaliné, tausojanti) 18785 150 1,08 4,01 5,00 60,48
Duona ruginé 8383 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpine (tausojantis) [ 8276 | 115/65 17,87 10,99 35,51 312,37
Grietiné (30 proc. rieb.) 4627 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Agurkai ($viezi arba marinuoti) 4893 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Sviezios darzovés ne maziau dvi
rasys 18464 | 25/25 0,43 0,10 2:15 11,20
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 22,17 21,51 58,66 516,92
Pavakariai * atiduodami su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Bakyysal | Richalai| Anpliavandentsi Kilokalorijos
(Kcal.)
Vaisiai 190 1,33 0,38 34,20 145,54
IS viso: 1,33 0,38 34,20 145,54
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Richatai| Anplisvandentai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy kose
(tausojantis) 15864 200 7,09 5,11 33,56 208,52
Viso griido batonas su sviestu
(82 proc. rieb.) ir varskes siiriu
(22 proc. rieb.) 4372 | 25/4/24 7,66 9,14 13,77 167,92
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 14,75 14,24 47,33 376,47
IS viso (dienos davinio): 57,32 51,00 182,30 1417,42
K Direktoriaus pavaduotoje
ugdymui
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2 savaité

Ketvirtadienis
“Pusrydia; 09:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kll?llzaloruos

Kose kukuﬁu{ kruopy piure su
fermentiniu siriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 20983 140 6,72 7,56 28,11 207,38
Kepti sumustiniai su varske (9
proc. rieb.) ir obuoliais 4348 |25/23/12 5,89 2,65 15,09 107,79
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatZoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 13,52 10,31 54,91 366,49

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Perliniy kruopy su brokoliais
(augalinis, tausojantis) 18792 150 2,73 2,49 19,84 112,65
Duona ruginé 8383 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Troskintas jautienos kumpis su
darZovémis (tausojantis) 9608 60/72 22,02 9,72 7,33 204,93
Bulviy ko§é su morkomis
(tausojantis) 8020 81/9 1,71 0,83 16,90 81,91
SvieZios darzovés ne maZiau trys
rasys 18472 130/30/60| 1,11 0,18 4,38 23,58
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:[ 30,05 13,53 71,69 528,69

Pavakariai * atiduodami su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Vaisiy ir uogy glotnutis 18543 1190 4,62 3,41 24,17 145,87
IS viso: 4,62 3,41 24,17 145,87
~ Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) kukuliai
(tausojantis) 5360 200 23,10 12,02 25,29 301,77
Nataralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) 6754 40 1,72 1,40 2,36 28,92
Nesaldinta arbatZoliy arbata su
citrina 2627 150 0,05 0,01 0,40 1,91
7 IS viso maitinimui:| 24,87 13,44 28,05 332,60
/&Y Vo I8 viso (dienos davinio): 73,06 40,69 178,82 1373,65
’533: h:ﬁwv’;o’ I iréktoriaus pavaduotoja
Vailkveds o / ugdymui 10
el Justé Labukiené




2 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Ko8¢ many kruopy su cinamonu
(tausojantis) 3011 |149,75/025 5,82 4,0 30,69 182,01
Sezoniniai vaisiai 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Viso griido duona su sviestu (82
proc. rieb.) ir pomidoru 4352 | 30/5/20 2,06 4,48 14,88 108,06
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 8,23 8,96 63,69 368,33

Pietiis 12:30 val.

7/

Dirgktoriaus pavaduotoja

/) ugdymui
/" Justé Labukiené

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalsi| Anglinvandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)
Sriuba su kiaulienos sprandinés
kukulaiciais (tausojanti) 3945 | 150/20 5,64 8,83 9,82 141,31
Duona ruginé 8383 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos filé maltinis
(tausojantis) 10662 90 21,25 8,33 7.99 191,88
Virtos bulvés (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Pekino kopiisty, obuoliy ir
agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi 47635 50 0,50 1,57 2,35 25,49
Sviezios dar?ovés ne maziau dvi
rasys 47637 | 15/25 0,39 0,13 2,46 12,53
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 31,33 19,25 53,24 511,50
Pavakariai * atiduodami su pietumis
Patiekalo maistiné verte, g .. .
. . . v . = , - —— Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,|riebalai,| angliavandeniai, kel
g g g
Liofilizuotos uogos 17352 5 0,45 0,10 1,70 9,50
Grudeéta varskeé (7 proc. rieb.) 6308 120 14,40 8,40 3,24 146,16
IS viso: 14,85 8,50 4,94 155,66
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Ryziy kruopy ko$é su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausojantis) | 20918 |150/3/17| 3,38 3,23 34,81 181,84
Vaisiy ir uogy glotnutis 16785 130 3,16 D33 16,54 99,81
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2669 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 10,75 9,31 58,40 360,39
“~+ I8 viso (dienos davinio): 65,16 46,02 127,43 1395,88




3 savaité

Pirmadienis
Pusryc¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti makaronai su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojanti) 11597 | 145/5 8,08 5,82 31,19 209,43
Kietas fermentinis siris (45 proc.
rieb.) 12687 20 4,94 5,04 0,44 66,88
Sezoniniai vaisiai 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta kmyny arbata 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09
1S viso maitinimuiz] 13,58 | 11,48 50,25 358,64
Pietas 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Spinaty sriuba su bulvémis
(tausojanti) 18562 150 3,82 4,56 16,39 121,88
Grietiné (30 proc. rieb.) 4743 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Vistienos filé plovas
(tausojantis) 23870 | 95/75 26,31 6,41 35,63 305,44
Virty burokéliy salotos su
svogunais ir aliejumi
(tausojantis) 47643 60 0,88 2,79 5,43 50,37
Sviezios darovés ne maziau dvi
rasys 18471 | 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vaisiai 50 0,35 0,15 7,25 31,75
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 31,79 | 15,48 66,53 532,61
Pavakariai * atiduodami su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai |Riebalai| Anpliavandeniai Kil(()llg:;r)ijos
Grudéta varske (7 proc. rieb.) 6308 120 14,40 8,40 3,24 146,16
IS viso: 14,40 8,40 3.24 146,16
Vakarieneé 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Darzoviy troskinys (augalinis,
tausojantis) 8023 180 3,62 8,37 22,65 180,39
Viso griido batono skrebutis 17492 40 3,20 0,92 21,36 106,52
Varske (9 proc. rieb.) su kefyru
(2,5 proc. rieb.), trintais vaisiais
ir uogomis 13153 | 4020/12/8 7,50 4,19 5,83 90,98
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 14,32 13,47 49,84 377,91
25 7 “I¥ viso (dienos davinio): 74,09 48,83 169,86 1415,32
2ung 12
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3 savaité

Antradienis
T’usryéiai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Pieniska grikiy kruopy ko3¢
(tausojantis) 15864 200 7,09 5,11 33,56 208,52
Kepti sumustiniai su varske (9
proc. rieb.) ir obuoliais 4348 [25/23/12| 5,89 2,65 15,09 107,79
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta arbatZoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I§ viso maitinimui:| 13,68 7,96 66,65 392,93

Pietais 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba darZoviy su makaronais
(augalineé, tausojanti) 18789 150 3,65 2,11 17,87 105,01
Troskinta kiaulienos sprandiné
(tausojanti) 9610 80 16,96 25,60 0,46 300,03
Virtos bulveés (tausojantis) 1662 60 1,26 0,06 12,41 55,25
Sviezios darzovés ne maziau trys
rusys 48158 120/20/30| 0,62 0,07 2,80 14,31
Vaisiai 100 0,60 0,00 9,15 39,00
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 23,13 27,85 43,08 515,49

Pavakariai * at

iduodami su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltyma | Ricbalai| Anglisvandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Vaisiy ir uogy glotnutis 18543 {190 4,62 3,41 24,17 145,87
IS viso: 4,62 3,41 24,17 145,87
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kukurtizy milty blynai su
obuoliais 5265 | 107/13 6,36 10,24 29,48 235,54
Uogos (Saldytos arba §viezios) 1931 35 0,32 0,18 3,99 18,80
Natiralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) 6757 30 1,29 1,05 1,77 21,69
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2669 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 12,16 15,22 42,29 354,78
IS viso (dienos davinio): 53,59 54,44 176,19 1409,07
L Direktoriays Pavaduotoja
~3Uno ugdymui
- darzg Justé Labukiene 13




3 savaité

Treciadienis
Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Tirsta kvietiniy kruopy kosé su
alyv. aliejumi (augalinis,
tausojantis) 20927 130 4,00 2,98 27,66 153,54
PléSomos siirio lazdelés (40
proc. rieb.) 9937 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai 130 1,17 0,13 15,21 66,69
Nesaldinta arbatZoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

S VIS0 maitinimui: 15_,g 11,44 43,07 m

Pietas 12:30 val.

- Jllsté Labllkjené

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal)
Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) 18790 100 0,92 2,06 7,70 53,00
Grietiné (30 proc. rieb.) 4743 5,00 0,13 1,50 0,14 14,56
Duona ruginé 8383 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Kiaulienos kumpio maltinis
"Netikras zuikis" (tausojantis) 8280 100 18,55 9,79 5,69 185,04
Bulviy ko$é su morkomis
(tausojantis) 8020 81/9 1,71 0,83 16,90 81,91
Salotos koptisty morky su
alyvuogiy aliejum 145119 70 0,91 3,20 4,23 49,41
Sviezios darZovés ne maziau dvi
rausys 18471 | 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
I§ viso maitinimui:| 24,35 | 17,75 50,03 457,27
Pavakariai * atiduodami su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai| Angliavandeniai Kil(()llzz::l(;rijos
Naturalus Jogurtas (3,8 proc. 6876 | 120 5,16 4,20 7,08 86,76
Vaisiy tyré 38558 100 0,50 0,50 14,00 62,50
IS viso: 5,66 4,70 21,08 149,26
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Biftymas | Rishalsi| Anghavandents; Kilokalorijos
(Kcal.)
Apkepas varskeés (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 1110 160 23,89 17,06 23,35 342,47
Grietiné (30 proc. rieb.) 5909 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Uogos (Saldytos arba $vieZios) 1931 35 0,32 0,18 3,99 18,80
Nesaldinta arbatZoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
CET U IS viso maitinimui:| 24,47 20,23 27,61 390,40
ks, o\ I3 viso (dienos davinio): 70,33 54,12 141,76 1335,41
1S~z 14




3 savaité

Ketvirtadienis
ﬂsryéiai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai| Angliavandeniai Kll(()llg:l(;rljos
—Kcal)
Ko$é many kruopy su cinamonu
(tausojantis) 3011 |149,75/025] 5,82 4,00 30,69 182,01
KarStas sumustinis su pomidory
padazu, pomidoru ir fermentiniu
stiriu (45proc. rieb.) 10203 | 28/7/14/21 7,64 5,99 17,56 154,70
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbatZoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
~1S viso maionimur:| 13,03 | 9,90 60,12 386,17
" Pietus 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta brokoliy sriuba (augaling,
tausojanti) 18791 100 1,55 5,19 6,15 77,46
Viso griido batono skrebutis 8384 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Kepta garuose lasia su
prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) 5165 90 19,46 13,24 0,95 200,80
Bulviy kosé (tausojantis) 7786 80 1,98 2,79 17,04 101,21
Virty burokéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais agurkais
(tausojantis) 47640 60 1,09 2,52 4,89 46,64
Sviezios darzovés ne maziau dvi
rasys 18471 | 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 25,98 24,27 41,41 487,99
— Pavakaria) * atiduodam} su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal)
Hictomos. st Jazdelés (40 5042 | 40 [10.68 (832  |0.16 118,24
proc. rieb.)
Vaisiai 60 0,42 0,18 8,70 38,10
IS viso: 11,10 8,50 8,86 156,34
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Keal)
Virti makaronai su varske (9
proc. rieb.) (tausojantis) 1435 | 120/40 14,58 10,56 34,04 289,54
Vaisiy ir uogy glotnutis 16785 130 3,16 2,33 16,54 99,81
Nesaldinta kmyny arbata 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09
e I§ viso maitinimui:| 17,94 13,04 51,08 393,44
/%, 4.+ I8 viso (dienos davinio): 68,95 55,80 161,47 1423,94
b 78 % o ifektoriaus pavaduotoja 15
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3 savaite

Penktadienis
ﬁsryéiai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
_(Kcal.)

TirSta many kruopy kosé su
sviestas (82 proc. rieb.), uogomis
ir bananu (tausojantis) 19036 |160/3/1720( 6,75 4,87 41,74 237,77
Sezoniniai vaisiai 140 1,41 0,56 32,99 142,69
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| _ 8,16 5,43 74,13 380,49

" Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta lg8iy sriuba su jautienos

kumpio gabaléliais (tausojanti) 3953 85/15 8,07 4,46 11,66 119,08

Duona ruginé 1896 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Orkaitéje kepti "Zemaiciy"

blynai su kiaulienos sprandine

(tausojantis) 8247 | 107/33 11,58 14,61 29,42 294,32

Jogurtiné grietiné (10 proc. rieb.)| 4868 20 0,58 3,00 0,58 31,64

Svieziy daroviy salotos su

alyvuogiy aliejumi 18476 80 0,74 3,06 4,67 49,16

Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 21,94 | 25,35 55,85 539,25

o
Pavakariai * atiduodami su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
PleSomos stirio lazdelés (40 502 | 40 |1068 [832  |o.16 118,24
proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 39,00
IS viso: 11,28 8,32 9,31 157,24
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai| Anglisvandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejum (augalinis, tausojantis) 19395 | 167/3 7,31 4,53 40,19 230,76
Sezoniniai vaisiai 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2669 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 11,87 8,76 65,36 387,75
IS viso (dienos davinio): 53,25 47,86 205,25 1464,73
el #riioriaus pavaduotoja
ugdymui 16
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