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I savaite
Pirmadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

fKcal-'l

Omletas su fermentiniu slriu (45

proc. rieb.) (tausoiantis) t42l 89/1 1 tt.75 13.93 5,42 t94.06

Viso erudo batonas 8382 30 2.40 0,69 16,02 79,89

Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 1 593 70 0,56 0,14 1,93 11.20

Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20

Nr:saldinta vaistaZoliq arbata 71 83 150 0,00 0,00 0.00 0,03

I5 viso maitinimui: 15,71 15,16 46,77 386,38

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6
Patiekalo pavadinimas

Baltymai

ir5ta agurkine sriuba su

perlinemis kruopomis (augaline,

Apkepas var5kes (9 proc. rieb.)

Natflralus jogurtas (3,8 proc.

10,14

arZovds ne maZiau dvr

anduo su citina

Patiekalo ar saminio maistinO vert6
Patiekalo pavadinimas

:00 val.
Patiekalo ar saminio maistin€ vert6

Patiekalo pavadinimas

237,77

Tir5ta manq kruopq ko5e su

viestas (82 proc. rieb.), uogomis

ir bananu (tausojantis)

viso maitinimui:

Direhoriaus pavaduotoja
ugdymui

Labukiene



I savaite
Antradienis

Pusryiiai 09m0 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinO vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Trijq grUdq dribsniq ko5e su

sviestu (82 proc. rieb.)
(tarrsoianti s\

I 3950 16812 5,94 3,72 29,63 175,91

Vaisiu ir uogu elotnutis t6785 130 3,76 2,33 16,54 99,81
Se:zoniniai vaisiai 140 0.98 0,29 25.20 107,24
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 10,09 6,34 71,37 382,88

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba pomidorine su ryZiais 3780 100 l,2l 3,09 10,29 73,79
Du.ona rugine 8383 30 1,83 0,30 13,69 64,74
Vi5tienos file ir darZoviq
tro5kinys (tausojantis) 21383 t20150 31,49 8,54 4,26 2lg,g0
Bulviq ko5e (tausoi antis) 7786 80 1.98 2,79 17,04 101,21
SvieZios darZoves ne maZiau trys
r[5ys 43t7t 35135155 1,15 0,20 4,66 24,97
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimT 37,69 14r93 50,32 486,41
Pav kariai * tiduodaa a mt su ts

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
fKcnl-)

Vaisiai 220 0,66 0,88 33.22 143.44
I5 viso: 0,66 0,88 33,22 143
Vakari nEl6i00vaL

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin€ vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti makaronai su fermentiniu
striu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 5279 t2st3s 75,69 I 1,88 28,01 281,69
Pomidorq padaZas 10819 20 0,20 0.00 3,80 16,00
Pie,nas (2,5 proc. rieb.) 2669 150 4,20 3,75 7,05 78,75

I5 viso maitinimui: 20,09 15,63 38,86 376,44
I5 viso (dienos davinio): 68,53 37,78 193,71 1389,17

duot:!'

r"d' [abuki"-"
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I savaite
TreEiadienis

Pusrytiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal^)
KoSe manq kruopq su cinamonu
(tausoiantis) 301 1 149,7st0,2: 5,82 4.0 30,69 182,01

Kar5tas sumu5tinis su pomidory
padalu, pomidoru ir fermentiniu
slriu (45proc. rieb.) 1 0203 2817114121 7,64 5,99 17,56 154,70
Sezoniniai vaisiai t20 0.48 0,00 1 1,88 49,44
Ne,saldinta kmynrl arbata 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09

I5 viso maitinimui: 14,13 10,14 60,62 390,24

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

/I(cnl-)
snuba pupellq su bulvemls
(augaline, tauso.i anti) 3902 100 2,36 2,16 9,94 68.69
Duona rugine 8383 30 1,83 0,30 13,68 64"74
Kiaulienos kumpine su

tro5kintais kopflstais
(tausoiantis) 18489 120160 23.91 t6.70 5,23 266,91
Bulviq ko5e su morkomis
(tausoiantis) 1 5853 7218 1.52 0.74 15,02 72,81

SvieZios darZoves ne maZiau trys
r05ys 48596 30120130150 l,l9 0,21 \l) 28,33
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 30,86 20,13 49r7U 503,36
av *a uodam u nretum

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

fKaql,\
Vaisiu ir uosu elotnutis 1 8543 190 4.62 3.41 24.t7 t45,87

I5 viso: 4,62 3,41 24,17 145.87

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

fi(oal-)
Virti varSkediai (9 proc. rieb.)
(tausoiantis) 1 1958 160 )) )q 10,48 40,30 344.65

Gr:ietine (30 proc. rieb.) t494 15 0,39 4,50 0,41 43,68

Nesaldinta arbatZoliu arbata 222t 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 22,68 14,98 40,71 388,35

I5 viso (dienos davinio): 72,29 49,66 175,20 1427,82

DlEhoriaus pSvBEr*vi
ugdymul

Labukier



1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

fi(cel-)

Grikiq kruopq ko5e su alyvuogiq
alieium (auealinis. tausoiantis) 19395 t6713 7,31 4,53 40,19 230.76

Ple5omos siirio lazdeles (40
proc. rieb.) 9937 40 10.68 8.32 0,16 118,24
Nesaldinta vai staZoliu arbata 71 83 150 0,00 0,00 0,00 0,03

lS viso maitinimui: 17,99 12,85 40,36 349,03

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(I(cel-)
Trinta Zaliqjq Zirneliq sriuba su

darZovemis (tausojanti) 18778 100 1,91 3,91 8,82 78,08
Viso erudo batono skrebutis 8384 20 1.60 0.46 10,68 53,26
JDr:os lydekos maltinis
(tausojantis) r2367 100 17,78 70,26 1 1,53 209.60
Virtos bulves (tausoiantis) 9048 80 1.68 0.08 16,55 73,67
Vi.rtq burokeliq salotos su

obuolias ir akieiaus padaZu 43027 60 0,58 3,15 55? 52.75
SvieZios darZoves ne maZiau dvi
r[5ys t847r 151t5 0,26 0.06 1,29 6,72
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 23,84 17 r94 54,79 475,97
*a duodami su nietum

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Gr[deta var5ke (7 proc. rieb.) 6308 \20 t4,40 8.40 3,24 146.16
I5 viso: 14.40 8.40 3.24 146,16

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Mrcrku blyneliai 2422 140 12,13 11,61 44,08 329,36

Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0.16 t4.40 61.28

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 71 83 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 12,69 LL,77 58,48 390,67

I5 viso (dienos davinio): 68,92 50,96 156,87 1361,83

5

Dlmktoriaus Pavaduotoj.
.ugdymui

Labukiet:e



1 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
fl(eql-)

Var5kes (9 proc. rieb.) sufle
(tausoiantis) t256 130 1.7,89 14,44 16,41 267,16
Nesaldinta arbatZoliq arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20

I5 viso maitinimui: 18,89 14,84 39,81 368,39

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
fl(cnl-)

SriLuba su kiaulienos sprandines

kukulaidiais (tausoj anti) 3945 t50/20 s.64 8,83 9,82 t4t.3t
Duona rugine I 896 20 1,22 0.20 9,12 43,16
Burlviu plok5tainis (tausoi antis) t6570 160 6,87 6,47 47,06 273,99
Grietine (30 proc. rieb.) 4627 20 0,52 6,00 0,54 58,24
SvieZios darZoves ne maZiau trys
r[5ys 43026 25130t35 0.83 0.16 3,49 18.65
Vernduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 15,12 21,67 70,43 537,24

Pav kari odatidaI(ana uodami su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

fl(cql-)
Naturalus Jogurtas (J,U proc.

rieb.) 6876 t20 5,16 4,20 7,08 86,76

Vaisiu tyre 38ss8 100 0,50 0.s0 14.00 62,50
I5 viso: 5,66 4r70 21,09 149,26

Vakari n6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal-)
RyZiq kruopr+ ko5e su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausoi antis) 19031 t40t2n8 3,18 ))? 35.05 172,94
Viso grudo batonas su sviestu
(82 proc. rieb.) ir fermentiniu
suriu (45 proc. rieb.) 10201 30lstzs 8,30 10.29 16,46 191,65
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 7t83 150 0,00 0,00 0,00 0.03

I5 viso maitinimui: 11,48 12,52 51,51 364,61
15 viso (dienos davinio): 5lrl 53r73 182,83 1419,,49

Dimhoriaus pavaduotol
ugdymui

lggre Labukier; 6



2 savaite

Pirmadienis
Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal-)
Avlzmlq onDsnlq Kose su

uogomis (auealinis. tausoi antis) 20904 170 5,44 4,26 29,60 178,45

Sezoniniai vaisiai t20 t.20 0,48 28,08 121,44
Pienas (2.5 proc. rieb.) 2669 150 4,20 3,75 7,05 78,75

I5 viso maitinimui: 10,84 8,49 64,73 378,64

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinG vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Srjiuba burokeliq su kop[stais,
Zirneliais, bulvemis (tausoj anti) 43776 100 1.47 1.12 8,19 48,72
Grietine (30 proc. rieb.) 4743 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Duona rugine 1896 20 1.22 0.20 9,12 43.16
Jautienos ir kiaulienos kumpio
kukulis (tausoiantis) 9605 s0140 19,52 10,93 4.45 194,24
Mrakaronai virti (tausoiantis) 2093 60 553 1,18 2t.38 1 18.28
Aisbergo salotos su pomidorais
ir ripinatu lapais 47638 50 0,68 1,30 2,42 24.13
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 2t573 30 0,21 0.00 0,84 4.20
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

5 viso maitinimui: 28,81 16,24 46,95 449,17

ava a mr su

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

fl(eel-)
PleSomos s[rio lazdeles (40
proc. rieb.)

5042 40 10,69 8,32 0,16 118,24

Vaisiai 100 0,60 0,00 9.l5 39.00
I5 viso: 11,28 8,32 9,31 157,24

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Kepti var5kediai (9 proc. rieb.)
(tausoiantis) 1409 140 20,26 12,78 27,16 304.66
Uogos (Saldltos arba SvieZios) 193 1 35 0.32 0.18 3,99 18,80
Grietine (30 proc. rieb.) 4627 20 0.s2 6,00 0.s4 58,24
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 7r83 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 21,10 18,95 31,69 381.73

I5 viso (dienos davinio): 72,03 52,00 152,68 1366,78

ffii* 1 pavaduoto 7

kariai *

ugdymui

.fusE l-ah*ieni

ts
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2 savaite
Antradienis

PusrvEiaiOISO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal^)
PieniSka ryZiq kruopq ko5e
(tausojanti) 9657 150 4,64 3,51 27,99 t62.t3
KarStas sumu5tinis su pomidory
padaiu, pomidoru ir fermentiniu
s[riu (45proc. rieb.) r0203 2817il4t21 7,64 5.99 77,56 154,70
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 12,88 9,51 60,40 378,66

Piet[s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
SvieZiq kopr.rstq sriuba
(augalinis, tauso j antis) 4269 r00 1,37 2,05 9,7I 62,82
Duona rugine 8383 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaiteje keptas jlros lydekos
kotletas (tausoi antis) 13951 70 1 1,65 6,11 10,69 144,38
BuLlviq koSe (tausoiantis) 7786 80 1,98 2,79 17,04 107,21
Virtq burokeliq salotos su

Zirneliais ir raugintais agurkais
(tausojantis) 47640 60 1,09 )5) 4,gg 46,64
SvieZios darZoves ne maZiau dvi
ruSys 30955 ls/r5 0,29 0,09 1,88 9,45
Ple5omos stirio lazdeles 40 proc.
rieb.

5042 40 10,68 8,32 0,16 r78,24

Va.nduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

5 viso maitinimui: 28,93 22,20 58,46 549,37

Pavakariai * atiduodamiva a mt su IS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Vaisiai t45 1,45 0,5 8 33,93 146,74

I5 viso: 1,45 0,58 33,93 146,74

Vakarien0 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu
s[riu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) s279 125t35 15,69 I 1,88 28,01 281,69
Pienas (2,5 proc. rieb.) 248s 200 5.60 5.00 9,40 105,00

Z u'.: ' (,A I5 viso maitinimui: 21,29 16,88 37,41 386,69

i::.''rfu: 1S r'lso^(dip;rqs davinio) : 64,55 49,17 190,20 1461,46

w:::!i':%'"'iffi;; I



2 savaite

Treiiadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal-)
Var5kes (9 proc. rieb.) sufle
(tausoiantis) t256 130 17.89 t4"44 16,41 267,16
Nesaldinta kmynu arbata 5013 1s0 0,20 0.15 0,50 4,09

Sezoniniai vaisiai 140 0,98 0,28 25,20 t07,24
l5 viso maitinimui: 19,07 14,87 42,11 378,49

Pietiis l2:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

/I(oql )
Trinta Ziediniq kopiistq sriuba
(augaline, tausoi anti) 1 8785 150 1,08 4,01 5.00 60,48

Duona rugine 8383 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Virtq bulviq cepelinai su

kiaulienos kumpine (tausoi antis) 8276 rtsl6s t7.87 10.99 35.51 3t2.37
Grietine (30 proc. rieb.) 4627 20 0,52 6,00 0,54 58,24

Aeurkai (SvieZi arba marinuoti) 4893 50 0,40 0,10 1,38 8,00

SvieZios darZoves ne maZiau dvi
r[5ys t8464 25125 0,43 0,10 2,15 11,20

Vanduo su citina 2s36 150 0.0s 0,01 0,40 1.89

5 viso maitinimui 22,17 21,51 58,66 516,92

Pavakariai * atiduodami su mls

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar saminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Vraisiai 190 1,33 0,3 8 34.20 145.54

I5 viso: 1,33 0,38 34,20 145,54

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Pieni5ka gnkirl kruopq ko5e

(tausojantis) 1 s864 200 7.09 5,1I 33,56 208,52

Viso gr[do batonas su sviestu
(82 proc. rieb.) ir var5kes sfrriu
(22 proc. rieb.) 4372 2sl4l24 7,66 9,74 13,77 t67.92

Ne saldinta vai staZoliu arbata 7t83 150 0.00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 14,75 14,24 47,33 376,47

I5 viso (dienos davinio): 57,32 51,00 182,30 1417,42

A// Kauno \
fl lopSetis-darZetis
1\,,Vaikyste.,

Direktoriaus pavaduotoja
r ugdymui

t*o,,o,
rte Labukiene
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2 savaite
Kretvirtadienis

Patiekalo pavadinimas
ar gaminio maistinffiE
Angliavandeniai

fermentiniu striu (45 proc. rieb.)

Kepti sumuStiniai su var5ke (9
rieb.) ir obuoliais 25t23t12

I5 viso maitinimui:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
latietato@

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
/Ilool \

Perlrnrq kruopq su brokoliais
(augalinis, tausoj antis) 18792 150 2,73 2,49 19,94 112,65Duona rugine 8383 30 1,93 0,30 13,69 64,74
Tro5kintas jautienos kumpis su
darZovemis (tausoj antis) 9608 60172 22,02 9,72 7,33 204,93
Bulviq ko5e su morkomis
(ausojantis) 8020 8U9 7,71 0,83 16,90 81,91
SvieZios darZoves ne maZiau trys
rusys t8472 30t30t60 l,1l 0,18 4,39 23,59
Sez:oniniai vaisiai ls0 0,60 0,00 9,15 39,00Vanduo su citina 2s36 150 0,05 0,01 0,40 l,8gffi 30,05 13,53 71,69 529,69

ava at uodami su

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekaloargffi

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Vaisiq ir uogq glotnutis 1 8543 190 4.62 3.41 24,17 145,97--Ifiiso;
4,62 3,41 24,17 145,81

Vakarirene 16:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekaloargaffi

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal-)

Var5kes (9 proc. rieb.) kukuliai
(tausojantis) 5360 200 23,70 12,02 25,29 301,77
Naturalus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) 6754 40 7,72 1,40 2,36 28"92uarzulrr+ arDala su
citrina 2627 150 0,05 0,01 0,40 l,9l

I5 viso maitinimui: 24,97 13,44 29,05 332,60
. . ' I5 viso (dienos davinio): 73,06 40,69 17g,g2 1373,65

ffio:tf,trriq
ktoriaus Pavaduotoja

ugdYmui

Just6 Labukiene
10

rusryc iai U9:00 val.

I

ISeiga
Baltymai Riebalai Kilokalorijos

llose kukur[zq kruopq pruG su

20983 140 6,72 7,56 28.1 I 207.38

4348 5,89 2,65 1s,09 107.79
Se:zoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11.70 51.30Nesaldinta arbatZoliu arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

13,52 
| 10"311 54,91

-347t-



2 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
KoSe manq kruopq su cinamonu
(tausojantis) 301 l 149,75t0,2: 5,82 4,0 30,69 182,01
Sezoniniai vaisiai 120 0,36 0,48 78,72 78,24
Viso grddo duona su sviestu (82
proc. rieb.) ir pomidoru 4352 30tst20 2,06 4.48 14,88 108,06
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 7t83 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 8,23 8,96 63,69 368,33

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Sriuba su kiaulienos sprandines
kukulaidiais (tausoj anti) 3945 t50120 5.64 8.83 9,82 t41.3t
Duona rugine 8383 30 1,83 0,30 13,68 64.74
Vi5tienos file maltinis
(tausoiantis) t0662 90 21.25 8,33 7,99 191,88
Virtos bulves (tausoi antis) 9048 80 1,68 0.08 16,55 73.67
Pekino kop[stq, obuoliq ir
agurkq salotos su alyvuogiq
alieiumi 47635 50 0.50 r,57 2,35 25.49
SvieZios darZoves ne maZiau dvi
r[5ys 47637 tsl2s 0,39 0,l3 2,46 12,53
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

viso maitinimui: 31,33 19,25 53,24 511,50
Pavakariai * atiduodami

ktoriaus pave
ugdymui

lsa mt su

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g
Energin6 vert6,

kcal
baltymai,

s.

riebalai,
o

angliavandeniai,
(,

Liotilizuotos uogos 17352 5 0,45 0,10 7,70 9,50

Gr:udeta varSke (7 proc. rieb.) 6308 t20 14,40 8,40 3.24 146,16
I5 viso: 14,85 8,50 4,94 155.66

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
R;diq kruopq ko5e su aliejumi ir
uc,gomis (augalinis, tausoj antis) 2091 8 t50t3n7 3"38 3,23 34,91 181,84
Vaisiu ir uogu glotnutis 16785 130 3.16 2,33 16,54 99,81
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2669 150 4,20 3,7 5 7,05 78,75

I5 viso maitinimui: 10,75 9,31 58,40 360,39

I5 viso (dienos davinio): 65,1.6 46,02 127,43 1395,88

[rurm'1,r,-:.t\ o2xtoria\.pav-aduoQp
11

Juste I-abukiene
oAr, 

e ur!)



3 savaite
Pirmadienis

PnSryEiAiTgm0 va-L

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
fl(eel-)

Virti makaronai su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojanti) 11597 t4515 8,09 5,82 31,19 209,43
Kietas fermentinis slris (45 proc.

rieb.) 12687 20 4,94 5,04 0,44 66,99
Sezoniniai vaisiai 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Ni:saldinta kmynq arbata 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09

I5 viso maitinimui: 13,58 11,48 50,25 358,64

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Spinatq sriuba su bulvemis
(tausoianti) 18s62 150 3,82 4.56 16,39 121,88
Grietine (30 proc. rieb.) 4743 5 0,13 1,50 0,14 14.56
ViStienos file plovas
(tausojantis) 23870 95175 26,31 6,47 35,63 305.44
Virtq burokeliq salotos su

svoglnais ir aliejumi
(tausoiantis) 47643 60 0,88 79 5.43 50,37
SvieZios darZoves ne maZiau dvi
r[3ys 18471 rslls 0,26 0,06 1 6,72
Vaisiai 50 0.35 0,15 7 31,75
Vzrnduo su citina 2s36 150 0,05 0,01 40 1

5 viso maitinimui:
ava a mr su

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertO

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Grudeta var5ke (7 proc. rieb.) 6308 120 14.40 8,40 3,24 146,16

I5 viso: 14,40 8,40 3.24 146,16
Vakarien6 l6:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo r gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
DarZoviq tro5kinys (augalinis,

tausoiantis) 8023 180 3.62 8,37 22,65 180,39
Viso gr[do batono skrebutis 17492 40 3,20 0,92 21,36 106,52
Var5ke (9 proc. rieb.) su keffru
(2,5 proc. rieb.), trintais vaisiais
ir uogomis 13 153 40t20t12t8 7,50 4,19 5,83 90,98
Nesaldinta vaistaZolig arbata 7183 1s0 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 14,32 13,47 49,84 377,91

.r{u'-,-' " tJS viso (dienos davinio): 74,09 48,83 169,86 1415,32

iaus Pavaduotoja
ugdymui;?:ffi

t2

Labukiene



3 savaite
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin€ vertO

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Pieni5ka grikiq kruopq ko5e
(tausojantis) 1 s864 200 7,09 5,1 1 33,56 208,52
Kepti sumu5tiniai su var5ke (9
prrtc. rieb.) ir obuoliais 4348 25123112 5,89 2,65 15,09 107,79
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nr:saldinta arbatZoliq arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 13,69 7,96 66,65 392,93

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin0 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba darZoviq su makaronais
(augaline, tausoi anti) 1 8789 150 3,65 2,17 17,87 105,01
TroSkinta kiaulienos sprandine
(tausoianti) 9610 80 16,96 2s.60 0,46 300,03
Virtos bulves (tausoj antis) r662 60 1,26 0,06 72,47 {( r{
SvieZios darZoves ne maZiau trys
r[5ys 48158 20t20t30 0,62 0,07 2,80 14,31
Vaisiai 100 0.60 0,00 9,15 39,00
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,gg

I5 viso maitinimui: 23,13 27,85 43,09 515,49
Pavakariai * atiduodami s tsu prelum

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin0 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Varisiq ir uogu glotnutis I 8543 190 4,62 3,41 24,17 145,97
I5 viso: 4,62 3,41 24,17 145,91

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Kukur[zq miltq blynai su

obuoliais 5265 107113 6,36 70,24 29,49 235,54
Uogos (Saldytos arba SvieZios) 1931 35 0,32 0,1 8 3,gg 18.80
Naturalus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) 6757 30 1,29 1.05 1,77 21,69
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2669 150 4,20 3,75 7,05 78,75

I5 viso maitinimui: 12,16 15,22 42,29 354,78
I5 viso (dienos davinio): 53,59 54,44 176,19 1409,07

13
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3 savaite

Treiiadienis

Bsqyffigm0El.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin0 vertO

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
fKcal-)

Tir5ta kvietiniq kruopq ko5e su

alyv. aliejumi (augalinis,

tausojantis) 20927 130 4,00 2,99 27,66 153,54
Ple5omos siirio lazdeles (40
proc. rieb.) 9937 40 10,68 8.32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai 130 l,l7 0,13 15,21 66,69
Nesaldinta arbatZolig arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

15 viso maitinimuii 15,85 11,44 43,04 338,48

Patiekalo pavadinimas
ar gaminio maistind vert6

Angliavandeniai

Br.rrokeliq sriuba su bulvemis

Grietine (30 proc. rieb.

Kiaulienos kumpio maltinis
"Nletikras zuikis" (tausoi 185,04
Bulviq koSe su morkomis

Salotos koplstq morkq su

I45tt9
vieZios darZoves ne maZiau dvi

ViLnduo su citina

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinO vertO

Baltymai

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Angliavandeniai

Apkepas var5kes (9 proc. rieb.)

342,47

Uogos (Saldrtos arba SvieZios

Nesaldinta arbatZoliu arbata

15 viso maitinimui:
or, I5 viso (dienos davinio): 141,76

9o,r, r-t



3 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

-

Patiekalo ar gaminio maistir

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

rlose manq Kruopq su Cmamonu
(tausojantis) 301 1 149,75t0,2s 5,82 4,00 30,69 182,01
Kar5tas sumuStinis su pomidorq
padrtu, pomidoru ir fermentiniu
srlriu (45proc. rieb.) 10203 28t7fi4t2t 7,64 5.99 17,56 154,70
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 1 1,89 49,44
N i:saldinta arbatZoliq arbata 2221 1s0 0,00 0,00 0,00 0,02

I$tiso maiiffiimffi 13,93 9r99 60,12 386,71

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekaloar@

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta brokoliq sriuba (augaline,
tausojanti) 18791 100 1,55 5,19 6,15 77,46
Viso gr[do batono skrebutis 8384 20 1,60 0,46 10,69 53,26
Kepta garuose laSiSa su
prieskoninemis Zolelemis
(tausojantis) 5165 90 79,46 13,24 0,95 200,90
BuLlviq koSe (tauso.jantis) 7786 80 1,98 2,79 17,04 l0l,2l
Virtq burokeliq salotos su

Zirneliais ir raugintais agurkais
(tausojantis) 47640 60 1,09 )\) 4,gg 46,64
SvieZios darZoves ne maZiau dvi
r[5ys 1847t 1511s 0,26 0,06 r,29 6,72
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 l,8g

I5-iso mairmimffi 25,99 24,27 41,,41 4g7,gg
t-a m u Dretum

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiellalo ar g

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
fKnql \

Ple5omos surio lazdeles (40
proc. rieb.) 5042 40 10,69 8,32 0,16 118,24

Vaisiai 60 0,42 0.18 8,70 38.10
I5 viso: 11,10 8,50 8 156,34

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertJ

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
fl(crl-)

Virti makaronai su var5ke (9
prog. rieb.) (tausojantis) t435 t20t40 14,59 10,56 34,04 289,54
Vaisiq ir uogu glotnutis t678s 130 3,16 2,33 16,54 99,81
Nesaldinta kmynq arbata 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09

I5 viso maitinimui: 17,94 13,04 51,08 393,44
,/'/anu k^ 

* u.IS viso (dienos davinio): 68,95 55,80 161,47 1423,94w iaus pavaduotoja
ugdymui

) Labukiene
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3 savaite

Penktadienis

PusryiiaiT9T0 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinO vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
fKcal-)

Tir5ta manq k*oprl koSe su

sviestas (82 proc. rieb.), uogomis
ir bananu (tausojantis) 19036 160t3fi7t20 6,75 4,97 41,74 237,77
Sezoniniai vaisiai 140 7,41 0.56 32,99 142,69
Nesaldinta vaistaZolig arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 8,16 5,43 74,73 380,49

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin0 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal-)

Trinta lEiiq sriuba su jautienos
kurmpio gabaleliais (tausoi anti) 3953 85/15 8,07 4.46 11,66 119,08
Duona rugine 1 896 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Orkaiteje kepti "Zemaidiq"
blynai su kiaulienos sprandine
(tausojantis) 8247 107133 11,59 14,61 29,42 294,32

Jogurtine grietine (10 proc. rieb.) 4868 20 0,58 3,00 0,58 31,64
SvieZiq darZoviq salotos su

alyvuogiq alieiumi 18476 80 0,74 3,06 4,67 49,16
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

5 viso maitinimui: 21,94 25,35 55,85 539.25
*a mr su pretum

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcel^)

PleSomos slrio lazdeles (40
proc. rieb.)

5042 40 10,68 8,32 0,16 118,24

Se,zoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 9,L5 39,00
I5 viso: 11,28 8,32 9r31 157,24
Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Grikiq kruopq ko5e su alyvuogiq
aliejum (augalinis, tausojantis) 19395 16713 7,31 4.53 40,19 230,76
Se,zoniniai vaisiai t20 0,36 0,48 18,12 78,24
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2669 150 4,20 3,75 7,05 78,75

I5 viso maitinimui: 11,87 8,76 65,36 387,75

53,25 47,96 205,25 1464,73

r(ron?us pavaduotoja
ugdymui

te Labukiene
t6i0*',t tf;t:

.'9pu eu)


