
(ikirnokyklinio ar bendrojo ugdymo lstaigos, vaikq

(Alergija brandintam sDriu
pomidorq, kakavos, Sokolado
vengti pomidorq padaLo ir

lines globos istaigos ar vaikq poirsio stovyklos (teikiandios apgyvendinirno
rlaugas) pavadinimas)

Vaikq maitinimo organizavimo tvarkos apraio
8 priedas

rl9.42, Kaunas 49484

i dienq skaidiq)

, r[kytiems maisto produktams, riboti
Spinatq, avokado, banano, kviediq kiek!,
rstydiq, prieskoniq (galima tik druska ir

pipirai)

1-3 metr+
vaikq amZiaus grupg)

lstaigos darbo laikas

Nuo _7:00_ iki_19:00_ val

Kauno lop5el s - darZelis ,,Vaikyst665

15 DI NU VALGIARASUS

Boinodene



I savaite

Pirmadienis

'usryiiai 09:00 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin€ vertO

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalori.jos
(Kcal.)

Virti kiau5iniai (tausojantis) 1929 u0 15,24 13,09 1,08 183,00
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) r592 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta vaistaZoli q arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso ma linimui: 16,36 13,26 71,82 232,07

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pal'adinimas Itp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio nraistin0 vcrt6

Baltymai Riebalai Angliavande ni:ri
Kilokakrrijos

(Kcal.)
TirSta agurkine sriuba su
perlinemis kruopomis (augaline,
tausojanti) 40129 100 1,84 2,19 15,53 89,1 5
Kukurlzq trapudiai 2254 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Kiaulienos sprandine tro5kinta
(tausojantis) I 8049 70 12,71 17,30 0,39 208,04
Virtos bulves (tausojantis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04
Salota aisbergo 32317 40 0,40 0,04 1,20 6,76
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 31404 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su oitina 2s35 150 0,05 0,01 0,40 l,8g

I5 viso mair rnlmut: 17,73 20,46 40,30 476,29

v rkariend 16:00 val.

Patiekalo pal'adinimas l{p. Nr. Seiga
Patiekalo ar gaminio maistin0 vertO

Baltymai Riebalai Angliavandcniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Boliviniq balandq ko5e su
uogomi s (augalinis, tausoj antis) 23725 t0/30 5,02 2,61 27,67 154,25
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,09 52,16
Pienas (?,5 proc. rieb.) 2566 100 2,90 2,50 4,70 52,50

I5 viso mait nrmul: 8,06 5,43 44,45 258,9t
I5 r,iso (dienos d: vinin): 42,15 39,15 ,)6,57 907,27

!-



I savaite

Antradienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patickalo pal'adinimas
Patiekalo ar gaminio nraistin6 vert6

Angliavandcniai Kikrkakrri.ios

Burnodio sekliq koSe su uogomis
ir cinamonu (augalinis,
taust,rjantis)

2501 8 181,40

Sezoniniai vaisiai
Nesaldi nta vaistaZoliq arbata

I5 viso maitinimui: 5 [,13

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pal,adinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio nraistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandcniai Kilokalorijos
(Kcal.)

DarZoviq sriuba (augaline,
tausojanti) 30614 100 l,l9 3,10 7,24 61,61
Kukuruzq trapudiai 2254 t6 1,47 0,88 I 1,60 60,21
ViStienos file ir darZo\rir+
troSkinys (tausojantis) 12724 80t40 24,53 6,52 2,ll 165,27
Iluh.,iq koSe (tausojantis) 7629 70 1,73 2,42 14,91 88,3 g
Salota aisbergo 32317 40 0,40 0,04 1,20 6,76
AgurKal (Svlezl arba marinuoti) 61842 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su citina 2535 ls0 0,05 0,01 0,40 l,8g

I5 viso maitinimui: 29,79 12,gg 39',14 392,54

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo p:rr adinimas
Patiekalo ar gaminio ntaistine vertO

Baltymai Angliavandeniai Kilokalorijos

Virti kukuruzq makaronai
sviestu (82 proc. rieb.)
(iausojantis)

195,95

15 viso maitrinimui:

Ilt1so l0ienos Oavinio;.

v



I savaite
'['reiiadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio nraistin0 vcrt6

Riebalai Angliavandeniai Kilokakrrijos

Boliviniq balandq ko5e su
uogomis (augalinis, tausojantis)

176,12
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta kmynu arbata

I5 viso maitinimui:

Piettrs 12:30 val.

Patiekalo pavarlinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio nraistin6 verte

Baltymai Riebalai Angliavantlenia i
Kilokalori.jos

(Kcal.)
Sriuba pupeliq su bulvemis
(augaline, tausoj anti) 3901 100 2,36 2,16 9,94 68,69
Kukurlzt+ traputis 14440 8 0,74 0,44 5,80 30,1 0
Kiaulienos kumpine su
troSkintais koptstais
(tausojantis) t1299 85t60 17,lg 14,12 4,35 213,15
Bulviq koSe su morkomis
(tausojantis) 80r9 7218 1,52 0,74 15,02 72,91
Salota aisbergo 61844 55 0,55 0,06 1,65 9,30
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 61842 60 0,42 0,00 l,6g 8,40
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0.01 0,40 l,8g

I5 viso maitinimui: 22,91 17,52 38,94 d04,33

Vakariene l6:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin€ vert€

Angliavandeniai Kilokalori.jos

VarSke (9 proc. rieb.) 15541 I 1,16 217,07
Grietine (30 proc. rieb.
Nesaldinta arbatZoliq arbata

I5 viso maitinimui: 21,10 260,77
I5 viso (dienos davinio):

Y



I sa'",aitd

Ketvirtadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio nraistin€ vert6

Angliavandcniai Kiloknlorijos

Grikiq kruopq ko5e su alyvuogiq
aliej um (augalinis, tausojantis) 17471 33,26 187,02
Sezoniniai vaisiai
Nesaldi nta vaistaZoli g arbata

I5 viso maitinimui:

Patiekalo pal'adinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio nraistin6 vcrte

Baltymai Riebalai Angliavandcniai Kilokalorijos
(Kcal.)'l'rinta Zaliqiq Zirneliq sriuba su

darZovemis (tausojanti) 18407 100 1,91 3,91 8,82 79,09
t<.uxuruzq trerpucrar 2254 16 1,47 0,88 I 1,60 60,21
Orkaiteje kepta juros lydeka file
(tausojantis) n 890 70 17,94 5,40 0,09 120,63
\/ irtos bulves (tausojantis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04
Virtq burokeliq salotos su
obuolias ir akiejaus padahu
(iausojantis) 43028 60 0,58 3,15 5,51 52,74
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 32318 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 l,8g

I5 viso rnaitinimui: 23,14 13,40 37,31 362,39

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin€ vcrt€

lialtymai Riebalai Angliavandcniai Kilokalorijos

DarZoviqtm
kumpine (tausojantis)

206,64
Sezoniniai vaisiai

53,62
Nesaldinta vaistaZoliq arbata

I5 viso maitinimui:
I5 r'iso (dienos davinin):

?4-'

Piettis l2:30 val.



I savaite

Penktadienis

iiai 09:00 val.

Patiekalo pal'adinimas
Patiekalo ar gaminio maistine vcrt6

Riebalai Angliava ndelr ia i
Kilokalorijos

Virtr kiau5iniai (tausojantis)
Agurkas SvieZias

Nesaldinta arbatZoliq arbata

15 viso maitinimui:

Pietiis l2:30 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pttiekalo ar gaminio nraistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandcniai Kilokaftrrijos
(Kcal.)Sriubasuk@

k ukulaidiais (tausojanti) 4847 I 00/1 5 4,17 5,60 6,60 93,43
Bulvia
sprand

blynai su kiaulienos
nes far5u 19166 140t20 7,75 14,10 35,92 301 ,61lalota aisbergo 32317 40 0,40 0,04 1,20 6,76

Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 61846 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 l,8g

I5 viso maitinimui: 12,64 19,75 45,24 409,29

Vfikariend 16:00 val.

Patickalo pal'adinimas
Patiekaln ar gaminio nraistin0 vert€

Baltymai Angliavandeniai Kilokalori.jos

I{yZiq kruopq koSe su aliejumi ir
uogomi s (augalinis, tausoj antis
Kukurtzq traputis su sviestu (82
proc. rieb.) ir varSkes (45 proc.
neb.)

Nesaldi nta vaistaZoli u arbata

I5 viso maitinimui:
I5 viso (dienos davinio):

a



2 savaite

Pirmadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas lLp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio ntaistin6 vcrt6

Balfymai Riebalai Angliavandcniai Kilokalorijos
(Kcal.)

AvrZrni

uogomi
q dribsniq ko5e su

s (augalinis, tausojantis) 20905 1s0 4,80 3,77 25,90 156,29
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,09 9,36 41,04
Pienas (?.5 proc. rieb.) 16779 120 3.36 3,00 5,64 63,00

l5 viso ma tinimui: 8,88 6,85 40,lJ 2(rll,32

Piettis 2:30 val.

Patickalo pavadinimas lLp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio rnaistin6 vert6

Baltymai Iticbalai Angliavandcniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba burokeliq su kopusta-q
Zi rneliais, bulvemis (tausojanti) 43777 100 1,47 l,l2 8,19 48,72
Lrfletlne (JU proc. rieb.) I 405 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Kukurlzq trapudiai 2254 t6 1,47 0,89 I 1,60 60,21
.lautienos ir kiaulienos kumpio
kukulis (tausojantis) 18061 40/30 16,61 7,86 0,66 139,92
Orkaiteje keptos bulves
(tausojantis) 22169 80 1,70 3,29 16,65 102,97
Aisbergo salotos su morkomis ii
alyvuogiq aliejumi 6r8s0 50 0,54 1,25 3,12 25,99
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 31404 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 l,89

I5 viso mai rntmut: 22',17 15,91 41,59 398,24

V tkariend 16:00 val.

Patiekalo pal.adinimas Itp. Nr. Seiga
Patiekalo ar gaminio ntaistin0 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

DarZoviq troSkinys su kiaulienos
k umpines far5u (tausojantis) 216s3 70170 21,40 11,66 20,49 272,41
Nesaldyta vaistaZo I ir.1 arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

15 viso mail nlmut: 21,,40 11,66 20,49 272,44
I5 viso (dienos tlr vinio): 52,45 34,42 102,97 931 ,00

tu\



2 savaite

Antradienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pal'adinimas ISeiga

-

I Patigkalo a r gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalori.ios
(Kr:al.'l

ItyZiq kruopq koSe su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausojantis) 22087 150/2/18 3,39 2,24 36,91 181,33
Sezoniniai va slal 120 0,48 0,00 I l,gg 49,41
Nesaldinta vaistaZoli g arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

[5 viso maitinimui: 3,87 2,24 48,79 230,80

Piettrs l2:30 val.

l)atickalo par adinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar garninio rnaistin0 ve rtO

Baltymai Riebalai Angliavan<lcn ia i
Kilokalorijos

(Kcal.)
SvieZiq kopDstq sriuba
(augalinis, tausojantis) 4267 100 1,37 2,05 9,71 62,92
Kukurtzq trapudiai 2254 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Orkaiteje kepra juros lydeka file
(tausojantis) 1r890 70 17,94 5,40 0,09 120,63
Bulvitl koSe (tausojantis) 7629 70 1,73 2,42 14,91 88,3 u
Virtq burokeliq salotos su
Zirneliais ir raugintais agurkais
(tausojantis) 47641 50 0,91 2,09 4,08 38,76
Paprika 32315 20 0,18 0,04 1,34 6,44
\/anduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 23,65 12,89 42,,12 379,12

Vakarien€ l6:00 val.

Patiekalo paladinimas Itp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistine vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Virtr kukur0zq makaronai su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 18123 125/5 2,56 4,47 36,39 195,95
Pienas (2,5 proc. rieb.) 16779 120 3,36 3,00 5,64 63,00

I5 viso mailinimui: 5,92 7 r47 42,02 259,95
[5 viso (dienos davinio): 33"1'l 22,60 132,93 tt68,g7



2 savaite

l'rediadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patickalo paladinimas Il,p. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin0 vert€

Baltymai Itiebalai Angliavandcniai
Kilokakrrijos

(Kcal.)
VarSke (9 proc. rieb.) 15541 130 20,71 I 1,16 8,45 217,07
Nesaldinta krnyn g arbata 2723 150 0,20 0,1 5 0,50 4,09
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60

I5 viso maitinimui: 21,61 11,51 26,95 297,77

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pal'adinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio ntaistin0 vert0

Baltymai Riebalai Angliavandcniai
Kiloknlorijos

(Kcal.)
'l'rinta Ziediniq kop[stq sriuba
(augaline, tausoj anti) 3944 100 0,73 2,68 115

J'JJ 40,40
Kukurtzq trapudiai 2254 l6 1,47 0,88 I 1,60 60,21
Virtq bulviq cepelinai su
k iaul ienos kumpine (tausoj antis) 7927 I 00/50 14,27 8,50 30,12 254,06
Grietine (30 proc. rieb.) 595 I 15 0,39 4,50 0,4r 43,68
Agurkai marinuoti 1592 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Agurkai SvieZi 61845 35 0,25 0,00 0,98 4,90
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 17,55 16,67 48,23 ,ll3,l4

\/akariend l6:00 r'al.

l)atie kalo p:n adinimas Itp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio nraistin0 vcrtd

Baltymai Riebalai Angliavandcn i:r i
Kilokalorijos

(Kcal.)
Pieni5ka grikiq kruopq ko5e
(tausojantis) 3164 130 5,93 4,44 25,60 166,01
Kukurlzq traputis su sviestu (82
proc. rieb.) ir varSkes (45 proc.
rreb.) 12707 8/2115 4,27 5,3 8 6,06 89,73
Nesaldi nta vaistaZoliq arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 10,20 9,82 31,65 255,77
I5 viso (dienns davinio): 49,36 38,00 106,83 966,6tt



2 savaite

Ketr.,irtadienis

Patiekalo paladinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin0 verte

Baltymai Riebalai Angliavandcniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
KoSe kukurtzq kruopq su

al iej umi (augalinis, tausoj antis) 22088 11614 2,30 3,91 20,79 127,53
Kepti obuoliai su cinamonu
(augalinis) 22409 100 0,43 0,02 12,53 52,06
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 I1,70 5l ,30
Nesaldinta arbatZo I iq arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 3,63 4,04 45,112 23ll,9l

Piettis 12:30 val.

['}atiekalo pavadinimas Itp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio nraistin0 vcrtd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Perliniq kruopq sriuba su

brokoliais (augal inis, tausoj antis) 18777 100 1,82 1,89 13,23 77,23
KukurDzq trapudiai 2254 16 1,47 0,88 I 1,60 60,21-[roSkintas jautienos kumpis su
darZovdmis (tausojantis) 96s0 50160 18,35 8,10 6,12 170,80
Bulviq koSe su morkomis
(tausojantis) 8019 7218 1,52 0,74 15,02 72,91
Salota aisbergo 3l 19 50 0,50 0,05 1,50 8,45
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 26t03 45 0,32 0,00 1,26 6,30
Vanduo su citina 2535 1s0 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 24,03 11,67 49,13 397,68

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pal'adinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin0 verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kikrkalorijos

(Kcal.)
KiauSiniene su darZovemis
(tausojantis) 42tt 180 14,56 15,09 5,45 215,90
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta arbatZoliq arbata su
citrina 2626 150 0,05 0,01 0,40 1,91

l5 viso maitinimui: 15,33 15,19 15,,22 258,85

l5 viso (dienos davinio): 42,99 30,90 109,37 u87,44

I ()



2 savaite

I)enktadienis

pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pal'adinimas Ilp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio nraistin€ vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalori.ios
(Kcal.)

Boliviniq balandq koSe su
uogomi s (augalinis, tausoj antis) 24179 70t40 5,1 I 2,66 29,25 161,34
Sezoniniai vaisiai 110 0,33 0,44 16,61 71 ,72
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 2549 150 0,00 0.00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 5,44 3,10 45,86 233,09

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pal'adinimas Itp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio nraistin0 vcrte

Baltymai Riebalai Angliavandcniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba su kiaulienos sprandines
kukulaidiais (tausojanti) 4847 I 00/l 5 4,17 5,60 6,60 93,43
Kukur[zq trapudiai 2254 16 1,47 0,88 I 1,60 60,21
ViStienos file maltinis
(tausojantis) 21130 80 2l,ll 6,10 0,39 140,94
Virtos bulves (tausojantis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04
Pekino kop[stq, obuoliq ir
agurkq salotos su alyvuogiq
aliejumi 72920 70 0,70 3,64 3,29 48,74
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 28,54 16,29 32,62 391 ,25

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pal'adinimas Itp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio nraistine ve rt6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
RyZiq kruopq ko5e su aliejumi ir
uogomi s (augalinis, tausoj antis) 20919 r30/2/15 2,93 2,20 30,1 6 1 52,1 8
Sezoniniai vaisiai 70 0,21 0,29 10,57 45,64
!i*ur (2,5 proc. rieb.) 16779 120 3,36 3,00 5,64 63,00

I5 viso maitinimui: 6,50 5,48 46,37 260,82
I5 viso (dienos davinio): 40,49 24,87 124,85 ll85, t6

il



3 savaite

Pirnradienis

iiai 09:00 val.

l)atickalo p:n'adin imas
Patiekalo ar gaminio ntaistin6 vcrt6

Baltymai Riebalai Angliavandcniai Kilokalori.jos

Virti kukuruzq makaronai
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojanti)

170,73
Sezoniniai vaisiai 13,59 58,68
Nesaldinta krnynu arbata

[5 viso maitinimui:

Pietiis 12:30 val.

l)atickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio nraistinri vert6

Baltymai Riebalai Angliavandcniai Kilokaloriios
(Kcal.)

DarZovi r{ sri uba (tausoj anti) 38130 ls0 1,45 1,83 9,40 59,99
Clrietine (30 proc. rieb.) 1405 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Kiaulienos kumpines gulia5as su
darZovdmi s (tausojanti s) 17343 80t70 21,93 14,61 6,39 244,78
Virtq burokeliq salotos su
svogfinais ir aliejumi
(iausojantis) 47642 50 0,74 Zr) ) 4,52 41,99
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 31404 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citina 2535 ts0 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 24,50 20,29 21,69 367,29

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pal'adinimas
Patiekalo ar gaminio nraistin0 vert6

Baltymai Angliavandeniai Kilokalorijos

DarZovi q troSkinys (augalinis,
tausojantis)

KukurDzu trapudiai
Nesaldinta vaistaZoliu arbata

I5 viso maitinimui:
[5 viso (dienos davinio):

t2

t



3 savaite

Antradienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pal'adinimas l{p. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio nraistin€ vertO

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

PieniSka grikiq kruopq ko5e
(Lausojantis) 3t64 130 5,93 4,44 25,60 166,0 I

Kepti obuoliai su cinamonu
(augalinis) 22409 100 0,43 0,02 12,53 52,06
Sezoniniai vaisiai 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Nesaldinta arbatZo I irtr arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 6,85 4,60 50,73 271,71

I'ietiis l2:30 val.

l'atiekalo par adinimas Itp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio nraistine vert6

Baltymai Riebalai Angliavandcniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
DarZoviq sriuba (augaline,
tausrtjanti) 30614 100 1,19 3,10 7,24 61,64
Kiaulienos sprandine troSkinta
(tausojantis) l 8050 80 14,53 19,77 0,43 237,77
yrrtos bulves (tausoj antis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04
Agurkai (Svieii arba marinuoti) 31404 30 0,21 0,00 0,84 4,20Sri.Ziosffi
r[5ys 24848 20t20 0,39 0,06 1,94 9,82
Vanduo su citina 2s35 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 17,40 23,00 21,20 36 t ,35

Vakariend 16:00 val.

l)atickalo pal adinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio ntaistin0 vcrte

Baltymai Riebalai Angliavandcniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Bolivine balanda virta (augalinis,
tausojantis) 2189s 100 6,85 ? 55 28,3 5 172,75
Uogos (Saldltos arba SvieZios) 5907 20 0,18 0,10 2,29 10,74
Pienas (2,5 proc. rieb.) 16779 120 3,36 3,00 5,64 63,00

I5 viso maitinimui: 10,39 6,65 36,27 246,49
l5 viso (dienos davinio): 34,61 34,25 108,20 lJ79,55

2
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3 savaite

Trediadienis

Patiekalo pava<linimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar garninio nraistin0 vertO

Baltymai Riebalai Angliavandcniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Kukurtzq kruopq koSe su alyv.
al iej umi (augalinis, tausojantis) 14194 164t6 3,23 5,84 29,26 182,52
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 I 1,70 5 I ,3(-)
Nesaldinta arbatZoliq arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 4,13 5,94 40,96 233,84

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pal'adinimas Itp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar garninio nraistin0 vert0

Baltymai Riebalai Angliavandcniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Burokeliq sriuba su bulvemis
(tausojantis) 18767 100 0,92 2,06 7,70 53,00
qlgqqe (30 proc. rieb.) 1405 5,00 0,13 1,50 0,14 14,56
Kukuruzq trapudiai 2254 t6 1,47 0,89 I 1,60 60,21
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 22012 80 17,26 9,87 1,09 162,26
Bulviq koSe su morkomis
(tausojantis) 8019 72t8 1,52 0,74 15,02 72,91
Salotos kop0stq rnorkq su
alyvuogiq aliejum 3315 60 0,78 )7\ 3,63 42,37
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 32318 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Vanduo su citina 2535 150 0.05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: "r) )1 17,81 40,14 d09,90

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pal'adinimas l{p. Nr. ISciga
Patiekalo ar gaminio nraistin0 vert6

Baltymai Riebalai Angliavande niai
Kilokalorijos

(Kcal.)
VarSke (9 proc. rieb.) 1554r 130 20,71 I l,l6 8,45 217,07
qlglne (30 proc. rieb.) 1402 t0 0,26 3,00 0,27 29,12
Uogos (Saldytos arba SvieZios) 5907 20 0,1 8 0,10 2,29 10,74
Nesaldinta arbatZol iq arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 21,15 14,26 11,00 256,()5

I5 r'iso (dienos davinio): 47,55 38,01 92,L0 900,69

v
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3 savaite

Ketvirtadienis

Pusrviiai 09:00 val.

--

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin€ vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti kiauSiniai (tausojantis) 1929 110 15,24 13,09 1,08 183,00
Agurkas SvieZias 31404 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Kukurlzq traputis t4440 8 0,74 0,44 5,80 30,1 0
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
NesiLldi nta arbatZo I iq arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 16,59 13,52 17,62 258,52

Pietiis l2:30 val.

Patiekalo paladinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio nraistinri verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Brokoliq sriuba (augaline,
tausojanti) 38066 100 l,4l ))) 9,42 63,28
Kukurlzq trapudiai 2254 t6 1,47 0,88 I 1,60 60,21
Kepta garuose la5i5a su
prieskoninemis Zolelemis
(Lausojantis) 5163 70 15,14 10,30 0,74 l56,lg
Bulvitl koSe (tausojantis) 7629 70 1,73 2,42 14,91 88,3 g

Vir-tq burokeliq salotos su
Zirneliais ir raugintais agurkais
(tausojantis) 47641 50 0,91 2,09 4,08 38,76
Agurkai (Svieii arba marinuoti) 32318 20 0,74 0,00 0,56 2,80
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 20,94 17,92 4L,72 4l l,5l

Vakarien0 l6:00 val.

Patiekalo pal'adinimas Ilp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio rnaistind vert0

Baltymai Riebalai Angliavandcniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti kukuruzq makaronai su
varSke (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 14087 I 00/30 7,91 7,55 35,56 241,76
Nesaldinta kmynq arbata 2723 150 0,20 0,15 0,50 4,09

I5 viso maitinimui: 8,10 7,69 36,06 245,85
I5 viso (dienos davinio): 45,53 39,13 95,40 9l5,ll8

r5
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3 savaite

i)enktadienis

l'}usryiiai 09:00 val.

Patiekalo pal'adinimas Rp. Nr. [5eiga

Patiekalo ar gaminitt tttaistitte vertO

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilok:rlorijrts

(Kcal.)

ZirniqkoSe su morkomis
(augalini s, tausoj antis) 22360 100 12,41 1,67 31,76 191,66

Sezonin ar valslal 80 0,72 0,08 9,36 41,04

Nesaidinta vaistaZoliq arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 13,13 1,75 41,12 232,72

Pietiis 12:30 val.

Patickalo pavarlinimas Itp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vglte

Baltymai Riebalai Angliavandcniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Trinta lgsiq sriuba su jautienos

k umpio gabaleliais (tausoj anti) 3952 85/l 5 8,07 4,46 11,66 I 19,08

Kukuruzr.l traputis 14440 8 0,74 0,44 5,80 30,1 0

Orkaiteje kepti "Zemaidiq"
blynai su kiaulienos sprandine

(tausojantis) 8246 85125 8,42 10,85 24,10 227,70

.logr"rrtine grietine ( l0 proc. rieb.) 5614 10 0,29 1,50 0,29 15,82

SvieZiq darZoviq salotos su

alyvuogiq aliejumi 60327 60 0,52 2,6 3,27 38,57

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 18,08 19,86 45,51 433,.t6

Vakarien0 16:00 val.

-

Patickalo pal'adinimas Itp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin€ vert€

Baltymai Riebalai Angliavandert ia i
Kilokalorijos

(Kcal.)

Grikiq kruopq ko5e su alyvuogiq
aliejum (augalinis, tausojantis) 17471 13812 6,05 3,31 33,26 187,02

Sezoniniai vaisia 90 0,27 0,36 13,59 58,68

Pienas (2,5 proc. rieb.) 16779 t20 3,36 3,00 5,64 63,00

l5 viso rnaitinintui: 9,68 6,67 s2,49 308,70

l5 r'iso (<Iien<ls davinio): 40,89 28,28 1 39,1 2 974,58

r6


