Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

2023-09-01

Kauno lopSelis — darzelis » Vaikysté
Partizany g. 42, Kaunas 49484

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo Istaigos, vaiky socialinés globos Istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

(Alergija brandintam siriui, rakytiems maisto produktams, riboti
pomidory, kakavos, Sokolado, $pinaty, avokado, banano, kvieciy kiekj,
vengti pomidory padazo ir garstygiy, prieskoniy (galima tik druska ir
pipirai)

1-3 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo _7:00_ iki_19:00_val



| savaite
Pirmadienis

Pusrycdiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp-Nr. | ciga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai silolalorgos
(Kcal.)
Virt: kiauginiai (tausojantis) 1929 110 15,24 13,08 1,08 183,00
Agurkai (viezi arba marinuoti) 1592 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Sezoninial vaisiai 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 16,36 13,26 11,82 232,07
Pietas 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Tirsta agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis (augalineé,
tausojanti) 40129 100 1,84 2,19 15,53 89,15
Kukuriizy trapugiai 2254 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Kiaulienos sprandiné trogkinta
(tausojantis) 18049 70 12,71 17,30 0,38 208,04
Virtos bulves (tausojantis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04
Salota aisbergo 32317 40 0,40 0,04 1,20 6,76
Agurkai (Sviezi arba marinuoti) 31404 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
I§ viso maitinimui:| 17,73 20,46 40,30 416,29

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)
Boliviniy balandy kos¢ su

uogomis (augalinis, tausojantis) | 23725 70/30 5,02 2,61 27,67 154,25
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2566 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 8,06 5,43 44,45 258,91

IS viso (dienos davinio): 42,15 39,15 96,57 907,27




| savaité
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Datiol s avadinime et 1 11
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Burnoc€io sekliy kosé su uogomis
ir cinamonu (augalinis, 25018 80/30 6,18 2,69 33,13 181,40
lausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,88 2,89 51,13 258,02

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Saiclale pmadiin Rp.Nr. | Ieiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai sulloialonijos
(Kcal.)

DarZoviy sriuba (augaline,
tausojanti) 30614 100 1,19 3,10 7,24 61,64
Kukurtizy trapugiai 2254 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Vistienos fil¢ ir darzoviy
tro$kinys (tausojantis) 12724 80/40 24,53 6,52 2,11 165,27
Bulviy ko3eé (tausojantis) 7629 70 1,73 2,42 14,91 88,38
Salota aisbergo 32317 40 0,40 0,04 1,20 6,76
Agurkai ($viezi arba marinuoti) 61842 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 29,78 12,98 39,14 392,54

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kll(?kznl«;rlj(»s
(Kcal.)
Virti kukurizy makaronai su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 18123 125/5 2,56 4,47 36,38 195,95
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2566 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I3 viso maitinimui:| 5,36 6,97 41,08 248,45
I3 viso (dienos davinio): 42,02 22,84 131,35 899,01




| savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Fatickalo pavadipimas ap- N | | Keiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai K”“‘f”l“”‘lm
(Kcal.)
Boliviniy balandy kogé su
uogomis (augalinis, tausojantis) 21055 80/30 5,75 2,96 31,62 176,12
Sezoniniail vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49 44
Nesaldinta kmyny arbata 2723 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I3 viso maitinimui:| 6,43 3,11 44,00 229,65

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp-Nr. | [Seiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai I\llulfaloruus
(Kcal.)

Sriuba pupeliy su bulvémis
(augaline, tausojanti) 3901 100 2,36 2,16 9,94 68,69
Kukuriizy traputis 14440 8 0,74 0,44 5,80 30,10
Kiaulienos kumpiné su
troSkintais kopiistais
(tausojantis) 11299 85/60 17,18 14,12 4,35 213,15
Bulviy kosé su morkomis
(tausojantis) 8019 72/8 1,52 0,74 15,02 72,81
Salota aisbergo 61844 55 0,55 0,06 1,65 9,30
Agurkai ($viezi arba marinuoti) 61842 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 22,81 17,52 38,84 404,33

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinims Rp. Nr. | ISei ilokalorijos
pavadinimas p-r e Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai - ?E:‘:;r;‘lm
Varské (9 proc. rieb.) 15541 130 20,71 11,16 8,45 217,07
Grieting (30 proc. rieb.) 5951 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Nesaldinta arbatZoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 21,10 15,66 8,86 260,77
I3 viso (dienos davinio): 50,34 36,29 91,70 894,75




| savaite
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ilokalorijos
g Y 8 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Rilolealgrijos
(Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejum (augalinis, tausojantis) 17471 138/2 6,05 3,31 33,26 187,02
Sezoninial vaisiai 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,54 3,45 45,87 240,67

Pietais 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba su
darZovemis (tausojanti) 18407 100 1,91 3.91 8,82 78,08
Kukuriizy trapugiai 2254 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Orkaitéje kepta jiros lydeka file
(tausojantis) 11890 70 17,94 5,40 0,08 120,63
Virtos bulves (tausojantis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04
Virty burokeéliy salotos su
obuolias ir akiejaus padazu
(tausojantis) 43028 60 0,58 3,15 5,51 52,74
Agurkai (8viezi arba marinuoti) 32318 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I3 viso maitinimui:| 23,14 13,40 37,31 362,39

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Darzoviy trogkinys su kiaulienos
kumpine (tausojantis) 28377 70/45 13,20 11,30 13,04 206,64
Sezoninial vaisiai 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,69 11,44 25,64 260,28
I§ viso (dienos davinio): 43,37 28,29 108,82 863,34




| savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Datiol« avaddinim - KPS & o
Ftickalo pavadininms Rp- Nr.. | | Lieign Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti kiauSiniai (tausojantis) 1929 110 15,24 13,08 1,08 183,00
Agurkas §viezias 31404 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Nesaldinta arbatZoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,08 9,36 41,04
IS viso maitinimui:| 16,17 13,16 11,28 228,26

Pietas 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai l\ll()lfall()l‘lj(ls
(Kcal.)

Sriuba su kiaulienos sprandines
kukulaiciais (tausojanti) 4847 100/15 4,17 5,60 6,60 93,43
Bulviai blynai su kiaulienos
sprandinés far$u 19166 140/20 7,75 14,10 35,92 301,61
Salota aisbergo 32317 40 0,40 0,04 1,20 6,76
Agurkai (Sviezi arba marinuoti) 61846 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 12,64 19,75 45,24 409,28

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Richalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Ryziy kruopy kosé su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausojantis) 19032 | 130/2/18 | 2,96 2,22 32,69 162,55
Kukuriizy traputis su sviestu (82
proc. rieb.) ir vargkés (45 proc.
rieb.) 12707 8/2/15 4,27 5,38 0,06 89,73
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 7,23 7,60 38,75 252,30
I3 viso (dienos davinio): 36,04 40,51 95,27 889,84




2 savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fitiekcalo parvadixings Rp.Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Klulalentjos

(Kcal.)

AviZiniy dribsniy kogé su
uogomis (augalinis, tausojantis) | 20905 150 4,80 3,77 25,80 156,28
Sezoninial vaisiai 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Pienas (2.5 proc. rieb.) 16779 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui:| 8,88 6,85 40,8 260,32

Pietais 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Bl v . ~
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sriuba burokéliy su kopastais,
zirneliais, bulvéemis (tausojanti) 43777 100 1,47 1,12 8,19 48,72
Grietiné (30 proc. rieb.) 1405 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Kukuriizy trapugiai 2254 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Jautienos ir kiaulienos kumpio
kukulis (tausojantis) 18061 40/30 16,61 7,86 0,66 139,82
Orkaiteje keptos bulves
(tausojantis) 22169 80 1,70 3,29 16,65 102,97
Alsbergo salotos su morkomis ir
alyvuogiy aliejumi 61850 50 0,54 1,25 3,12 25,88
Agurkai (Sviezi arba marinuoti) 31404 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 22,17 15,91 41,59 398,24

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ilokalorijos
P P - Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Darzoviy troskinys su kiaulienos
kumpinés far$u (tausojantis) 21653 170/70 21,40 11,66 20,48 272,41
Nesaldyta vaistaZoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 21,40 11,66 20,48 272,44
I$ viso (dienos davinio): 52,45 34,42 102,87 931,00




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Ryziy kruopy kosé su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausojantis) 22087 | 150/2/18 3,39 2,24 36,91 181,33
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 3,87 2,24 48,79 230,80

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verte

. T v X -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kll()lfal()l‘ljl)ﬁ
(Kcal.)
Svieziy kopisty sriuba
(augalinis, tausojantis) 4267 100 1,37 2,05 9,71 62,82
Kukurtizy trapugiai 2254 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Orkaitéje kepta jiros lydeka file
(tausojantis) 11890 70 17,94 5,40 0,08 120,63
Bulviy koseé (tausojantis) 7629 70 1,73 2,42 14,91 88,38
Virty burokeéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais agurkais
(tausojantis) 47641 50 0,91 2,09 4,08 38,76
Paprika 32315 20 0,18 0,04 1,34 6,44
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 23,65 12,89 42,12 379,12

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai satluries
(Kcal.)
Virti kukurtizy makaronai su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 18123 125/5 2,56 4,47 36,38 195,95
Pienas (2,5 proc. rieb.) 16779 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui:| 5,92 7,47 42,02 258,95
IS viso (dienos davinio): 33,44 22,60 132,93 868,87




2 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Cilokalorijos
g ; 5 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai kll:)K:‘:;r;"m
Varske (9 proc. rieb.) 15541 130 20,71 11,16 8,45 217,07
Nesaldinta kmyny arbata 2723 150 0,20 0,15 0,50 4,09
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
IS viso maitinimui:| 21,61 11,51 26,95 297,77

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté

Patickalo pavadinimas wp. e (f Docign Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai l\ll()l\:‘dl()rlj()s
(Kcal.)

Trinta Ziediniy kopasty sriuba

(augaline, tausojanti) 3944 100 0,73 2,68 3,35 40,40

Kukurtizy trapugiai 2254 16 1,47 0,88 11,60 60,21

Virty bulviy cepelinai su

kiaulienos kumpine (tausojantis) | 7927 100/50 14,27 8,50 30,12 254,06

Grietiné (30 proc. rieb.) 5951 15 0,39 4,50 0,41 43,68

Agurkal marinuoti 1592 50 0,40 0,10 1,38 8,00

Agurkai §viezi 61845 35 0,25 0,00 0,98 4,90

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 17,55 16,67 48,23 413,14

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas MR | | KeiEs Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy kose
(tausojantis) 3164 130 5,93 4,44 25,60 166,01
Kukurtzy traputis su sviestu (82
proc. rieb.) ir varskeés (45 proc.
rieb.) 12707 8/2/15 4,27 5,38 6,06 89,73
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 10,20 9,82 31,65 255,77
IS viso (dienos davinio): 49,36 38,00 106,83 966,68

7
4

9




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp-Nr.| - ISciga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Kos¢ kukurtzy kruopy su
aliejumi (augalinis, tausojantis) 22088 116/4 2,30 3,91 20,79 127,53
Kepti obuoliai su cinamonu
(augalinis) 22409 100 0,43 0,02 12,53 52,06
Sezoninial vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 3,63 4,04 45,02 230,91

Pietais 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Bip. e | |cpigs Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba su

brokoliais (augalinis, tausojantis)| 18777 100 1,82 1,89 13,23 77,23

Kukurtizy trapugiai 2254 16 1,47 0,88 11,60 60,21

Troskintas jautienos kumpis su

darZovémis (tausojantis) 9650 50/60 18,35 8,10 6,12 170,80

Bulviy kose su morkomis

(tausojantis) 8019 72/8 1,52 0,74 15,02 72,81

Salota aisbergo 3119 50 0,50 0,05 1,50 8,45

Agurkal (§viezi arba marinuoti) 26103 45 0,32 0,00 1,26 6,30

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 24,03 11,67 49,13 397,68

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Ao X . . .| Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ,
(Kcal.)

Kiausiniené su darzovémis
(tausojantis) 4211 180 14,56 15,09 5,45 215,90
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta arbatzoliy arbata su
citrina 2626 150 0,05 0,01 0,40 1,91

IS viso maitinimui:| 15,33 15,19 15,22 258,85

IS viso (dienos davinio): 42,99 30,90 109,37 887,44

14

10




2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
el - - ”
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| 10 Kalorijos
(Kcal.)
Boliviniy balandy kogé su
uogomis (augalinis, tausojantis) 24179 70/40 511 2,66 29,25 161,34
Sezoninial vaisiai 110 0,33 0,44 16,61 71,72
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 5,44 3,10 45,86 233,09

Pietas 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

D> 1 ¢ avw rat ¥ . . .
-aficicalo pavadinimas wpe . | | Leiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sriuba su kiaulienos sprandines
kukulaiciais (tausojanti) 4847 100/15 4,17 5,60 6,60 93,43
Kukurtizy trapugiai 2254 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Vistienos file maltinis
(tausojantis) 21130 80 21,11 6,10 0,39 140,94
Virtos bulvés (tausojantis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04
Pekino kopusty, obuoliy ir
agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi 72920 70 0,70 3,64 3,29 48,74
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 28,54 16,29 32,62 391,25

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Datieles av ini Wi e r

AU p e naa L Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Ryziy kruopy koseé su aliejumi ir

uogomis (augalinis, tausojantis) | 20919 | 130/2/15| 2,93 2,20 30,16 152,18
Sezoninial vaisiai 70 0,21 0,28 10,57 45,64
Pienas (2,5 proc. rieb.) 16779 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui:| 6,50 5,48 46,37 260,82

IS viso (dienos davinio): 40,48 24,87 124,85 885,16




3 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Do tiak T g 5 : -
vatickylo pavadinimas Rp-Nr. | | Keiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai lolmlarjps
(Kcal.)
Virti kukurtizy makaronai su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojanti) 13134 117/3 2,38 2,8 33,99 170,73
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68
Nesaldinta kmyny arbata 2723 150 0,20 0,15 0,50 4.09
IS viso maitinimui:| 2,85 3,31 48,08 233,51

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

DarZoviy sriuba (tausojanti) 38130 150 1,45 1,83 9,40 59.88
Grieting (30 proc. rieb.) 1405 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Kiaulienos kumpinés guliagas su
darzovémis (tausojantis) 17343 80/70 21,93 14,61 6,39 244,78
Virty burokeéliy salotos su
svogunais ir aliejumi
(tausojantis) 47642 50 0,74 2,33 4,52 41,98
Agurkai ($viezi arba marinuoti) 31404 30 0,21 0,00 0,84 4.20
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 24,50 20,29 21,68 367,29

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Darzoviy troskinys (augalinis,
lausojantis) 8004 150 3,02 6,97 18,88 150,32
Kukurtizy trapugiai 18609 24 2,21 1,32 17,40 90,31
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 5,23 8,29 36,28 240,66
IS viso (dienos davinio): 32,58 31,89 106,04 841,46




3 savaite
Antradienis

Pusryc¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Datiol. Yo P o
atichalo pavatlinimes =p- M. || Meign Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Klolea oo
(Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy kose
(tausojantis) 3164 130 5,93 4,44 25,60 160,01
Kepti obuoliai su cinamonu
(augalinis) 22409 100 0,43 0,02 12,53 52,06
Sezoniniai vaisiai 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Nesaldinta arbatZoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 6,85 4,60 50,73 271,71
Pietas 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltpmsi] Riehalsi | Anpliavadenial Kilokalorijos
(Kcal.)
DarZoviy sriuba (augaling,
tausojanti) 30614 100 1,19 3,10 7,24 61,64
Kiaulienos sprandiné troskinta
(tausojantis) 18050 80 14,53 19,77 0,43 237,77
Virtos bulvés (tausojantis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04
Agurkai (Sviezi arba marinuoti) 31404 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Sviezios darzovés ne maziau dvi
rasys 24848 20/20 0,38 0,06 1,94 9,82
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 17,40 23,00 21,20 361,35

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

L R - X o
Falieka|s pavidinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kll:’:éi?:;r;‘l"s
Boliviné balanda virta (augalinis,

lausojantis) 21895 100 6,85 3,55 28,35 172,75
Uogos (Saldytos arba $viezios) 5907 20 0,18 0,10 2,28 10,74
Pienas (2,5 proc. rieb.) 16779 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui:| 10,39 6,65 36,27 246,49

IS viso (dienos davinio): 34,64 34,25 108,20 879,55




3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
vatickalu pavaditimas, | Rp.Nr. | | Beiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| 0 K210Tiios
(Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su alyv.
aliejumi (augalinis, tausojantis) 14194 164/6 323 5.84 29,26 182,52
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatZoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 4,13 5,94 40,96 233,84

Pietas 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Ry T % i i -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Burokeliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) 18767 100 0,92 2,06 7,70 53,00
Grietine (30 proc. rieb.) 1405 5,00 0,13 1,50 0,14 14,56
Kukuriizy trapugiai 2254 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 22012 80 17,26 9,87 1,09 162,26
Bulviy kosé su morkomis
(tausojantis) 8019 72/8 1,52 0,74 15,02 72,81
Salotos kopisty morky su
alyvuogiy aliejum 3315 60 0,78 2,75 3,63 42,37
Agurkai (8viezi arba marinuoti) 32318 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 22,27 17,81 40,14 409,90

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

~siiukalo puvadipinras Rp.Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai th(’:éi?:;r;‘ws
Varske (9 proc. rieb.) 15541 130 20,71 11,16 8,45 217,07
Grieting (30 proc. rieb.) 1402 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Uogos (Saldytos arba §viezios) 5907 20 0,18 0,10 2,28 10,74
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 21,15 14,26 11,00 256,95
I3 viso (dienos davinio): 47,55 38,01 92,10 900,69

=



3 savaite

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ilokalorijos
P P 8 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kll:,)K;'l:;r)um
Virti kiausiniai (tausojantis) 1929 110 15,24 13,08 1,08 183,00
Agurkas SvieZias 31404 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Kukuriizy traputis 14440 8 0,74 0,44 5,80 30,10
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbatZoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 16,59 13,52 17,62 258,52

Pietiais 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Brokoliy sriuba (augaliné,
tausojanti) 38066 100 1,41 2,22 9,42 63,28
Kukurtizy trapugiai 2254 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Kepta garuose lasisa su
prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) 5163 70 15,14 10,30 0,74 156,19
Bulviy kosé (tausojantis) 7629 70 1,73 2,42 14,91 88,38
Virty burokéliy salotos su
Zirncliais ir raugintais agurkais
(tausojantis) 47641 50 0,91 2,09 4,08 38,76
Agurkai (8vieZi arba marinuoti) 32318 20 0,14 0,00 0,56 2.80
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I§ viso maitinimui:| 20,84 17,92 41,72 411,51

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeig: Kilokalorijos
P P HES Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai e s
(Kcal.)
Virti kukurtizy makaronai su
var§ke (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 14087 100/30 7,91 7,55 35,56 241,76
Nesaldinta kmyny arbata 2723 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 8,10 7,69 36,06 245,85
I$ viso (dienos davinio): 45,53 39,13 95,40 915,88




3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas Ry ] Hheiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilolealoijos
(Kcal.)
Zirniy kosé su morkomis
(augalinis, tausojantis) 22360 100 12,41 1,67 31,76 191,66
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 13,13 1,75 41,12 232,72

Pietdis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Knlqkalorn;us
(Kcal.)

Trinta le$iy sriuba su jautienos
kumpio gabaléliais (tausojanti) 3952 85/15 8,07 4,46 11,66 119,08
Kukurtizy traputis 14440 8 0,74 0,44 5,80 30,10
Orkaitéje kepti "Zemaiciy"
blynai su kiaulienos sprandine
(tausojantis) 8246 85/25 8,42 10,85 24.10 227,70
Jogurtiné grietine (10 proc. rieb.)| 5614 10 0,29 1,50 029 15,82
Svieziy darzoviy salotos su
alyvuogiy aliejumi 60327 60 0,52 2,6 3,27 38,57
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I§ viso maitinimui:| 18,08 19,86 45,51 433,16

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinims Rp. Nr. | I3ei ilokalorijos

afiekalo pavadinimas p-Nr.| Iseiga | o - ai Riebalai| Angliavandeniai| okalorijos
(Kcal.)

Grikiy kruopy kose su alyvuogiy
aliejum (augalinis, tausojantis) 17471 138/2 6,05 3,31 33,26 187,02
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68
Pienas (2,5 proc. rieb.) 16779 120 3,36 3,00 5,64 63,00
I§ viso maitinimui:| 9,68 6,67 52,49 308,70
I3 viso (dienos davinio): 40,89 28,28 139,12 974,58
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