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(Alergija karvds pienui, kia inio baltymui, ank5tiniams, mieZiams ir
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I savaite

Pirmadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pal atlinimas li.p. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio nraistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalori.ios

(Kcal.)

Sorgo kruopq koSe su sviestu (82

proc. rieb.) (tausojantis) 25447 r5713 3,54 3,52 26,42 151,48

Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 1592 50 0,40 0,10 1,38 8,00

Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96

Nesaldinta vaistaZoli q arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 4r74 3,94 46,52 240,17

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Ilp. Nr. ISeiga

P atiekalo ar gaminio maistin0 vert0

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokaloriios

(Kcal.)

'['ir5ta agurkine sriuba (augaline,

tausojanti) 45865 100 1,01 2,78 9,17 65,70

Duona rugind 1 889 20 1,22 0,20 9,12 43,16
'l'roSkinta kiaulienos sprandine
(tausojantis) l 8049 70 12,71 17,30 0,38 208,04

V irtos bulves (tausojantis) t837 50 1,05 0,05 10,34 46,04

Salota aisbergo 32317 40 0,40 0,04 1,20 6,76

SvieZios darZoves ne maZiau dvi
r[Sys 218t4 20120 0,34 0,08 1,72 8,96

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 l,89

I5 viso maitinimui: 16,78 20,46 32,33 3tiO,55

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Itp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio ntaistin0 vertO

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokakrrijos

(Kcal.)

Boliviniq balandq ko5e su

uogomis ir bananu (augalinis,

tausojantis) 183t2 80120120 5,82 3,00 31,7 5 177,29

Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52,16

Nesaldi nta vaistaZoli q arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 6,06 3,32 43,83 229,48

[5 viso (dienos davinio): 27,58 27,72 r22.68 u50,5(t



i savaite

Antradienis

Pusrviiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistine vert6

Baltymai Riebalai Angliavandcniai
Kilokakrri.ios

(Kcal.)

Burnodio sekliq koSe su uogomis
ir cinamonu (augalinis,
tausojantis)

22466 60t20 4,62 2,01 23,27 129,60

Vaisiq ir uogq glotnutis t6904 130 3,16 2,50 15,91 98,83

Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldi nta vaistaZoliq arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 8,48 4,71 57,1 8 305,t)6

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio ntaistirt0 ve rtO

Baltymai Riebalai Angliavandcniai
Kilok:rlorijos

(Kcal.)
Sriuba pomidorine su ryZiais
(augaline, tausoj anti) 3728 100 l,2l 3,09 10,28 73,79

[)uona rugine I 889 20 1,22 0,20 9,12 43.16

ViStienos file ir darZoviq
troSkinys ( tausoj antis) 21382 90140 23,67 7,09 1 51 172,61

Keptos bulves su kario
prieskoniais (tausoj antis) 9052 100 2,12 4,13 20,77 128,70

SvieZios darZovds ne maZiau trys
r[5ys 43s35 30130140 0,91 0,16 3,78 20,2()

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 29,18 14'r8 47,89 ,140,35

Vakarien6 l6:00 val.

Patickalo p:n'adinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio ntaistin0 vert0

Baltymai ILiebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti makaronai su fermentiniu
s[riu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 1516 1 00/30 13,05 9,99 22,49 232,10

Pomidorq padaZas I 3700 15 0,1 5 0,00 2,85 12,00

Nesaldinta vaistaZoli g arbata 2549 1s0 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 13,20 9,99 25,34 244,13

l5 viso (dienos davinio): 50,86 29,38 130,41 989,54



I savaite

I'rediadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar garninio ,rru;t11,1c vcrtO

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kikrk:rkrri.ios

(Kcal.)

lloliviniq balandq koSe su

uogomi s (augalinis, tausoj antis) 21055 80/30 5,7 5 2,96 31,62 176,12

Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 I 1,88 49,44

Nesaldinta kmynq arbata 2723 150 0,20 0,1 5 0,50 4,09

[5 viso maitinimui: (tr43 3,11 44,00 229,65

Pietiis 12:30 val.

Patickaln paladinimas Itp. Nr. lSciga

Patiekalo ar gaminio ntaistit 0 vcrte

Baltymai Riebalai Angliavandcniai
Kiloknlori.ios

(Kcal.)

Si'ieZiq kop0stq srj uba
(augalinis, tausoj antis) 4267 100 1,37 2,05 9,7 | 62,82

Duona rugine 1 889 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Kiaulierros kumpine su

troSkintais koptstais
(tausojantis) 18234 90/50 18,02 13,1 8 4,35 208, I 3

Bulviq koSe su morkomis
('tausojantis) 9813 72t8 1,52 1,45 15,02 79,15
x-.
SvieZios darZoves ne maZiau trys
r05ys 179t6 30/30/50 1,01 0,17 4,08 21,89

Vanduo su citina 2s35 150 0,05 0,01 0,40 1,89

15 viso maitinimui: 23,19 17,06 42,(t8 417,03

Vakariend 16:00 val.

l)atiekalo p:rl adinimas Itp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin0 vert0

Baltymai Itiebalai Angliavantleniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Var5ke (9 proc. rieb.) I 5541 130 20,71 I 1,16 8,45 217,07

Grietine (30 proc. rieb.) 595 l t5 0,39 4,50 0,41 43,68

Nesaldi nta arbatZol iq arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

lS viso maitinimui: 21,10 15,66 8,86 260,',77

I5 viso (dienos davinio): 50',72 35,83 95,54 907,45

,9



I savaite

Ketvirtadienis

iai 09:00 val.

Patickalo paladinimas
Patiekalo ar gaminio nraistin€ vertO

Baltymai Angliavandcniai
Kikrkalorijos

Grikiq kruopq ko5e su alyvuogiq
aliej umi (augalini s, tausoj antis) 187,02
Ple5omos surio lazdeles (40
proc. rieb.) 10,68 I18,24
Nesaldinta vaistaZoliu arbata

Pietiis 12:30 val.

Patickalo pavadinimas
Patickalo ar gaminio nraistin0 r,u't0

Baltymai Angliavandcniai
Kilokalori.ios

'lrinta darZoviq sriuba

\/isc, gr[do batono skrebutis 39,95
Orkaiteje kepta j[ros lydeka file
(tausojantis) 120,63
Virtos bulves (ta

\/irtq burokeliq salotos su

obuolias ir aliejaus padaLu
(tausojantis

vieZios darZoves ne maZiau dvi

\/anduo su citina

akariend l6:00 val.

l)atie kalo par arlinimas
Patiekalo ar gaminio nraistin0 vertO

Baltymai Angliavandcniai
Kilokalori.ios

DarZoviq tro5kinys su kiaulienos
kumpine (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta vaistaZoliu arbata

I5 viso (dienos 93,1 0



I savaite

Penktadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pal'adinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio nraistin0 verte

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

I'rinta varSke (9 proc. rieb.) 15101 130 19,30 13,26 8,52 230,61

Nesaldinta arbatZol iu arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96

I5 viso maitinimui: 20,10 13,58 27,24 3l I ,59

Piettrs 12:30 val.

Patiekalo paladinimas Itp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio rnaistin0 vcrtO

Baltymai Riebalai Angliavandcniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sriuba su kiaulienos sprandinds

gabaliukais (tausojanti) 46444 l 00/l 5 4,08 5,63 6,54 93,12

Bulviai blynai su kiaulienos
sprarrdinds farSu 19166 140120 7,75 14,1 0 35,92 301 ,61

SvieZios darZoves ne maZiau trys
rrrSys 43025 20125130 0,69 0,13 2,91 15,57

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 12,56 19,87 45,78 ,l12,l8

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pal'adinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar garninio ntaistin0 vcrtO

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokakrri.los

(Kcal.)

RyZiq kruopq ko5e su aliejumi ir
uogomis (augali nis, tausoj antis) 19032 t30t2lt8 2,96 ))) 32,69 162,55

Kukur[zq traputis su sviestu (82
proc. rieb.) ir var5kes (45 proc.

neb.) r2707 8l2lt5 4,27 5,38 6,06 89,73

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 7,,23 7,60 38,75 252,30

[5 r'iso (dienos tlnvinio): 39,89 41,05 lLl,77 t)76,,07

v



2 savaite

Pirnradienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio ntaistitti ve rt0

Baltymai Itiebalai Angliavandeniai
Kilokakrrijos

(Kcal.)

Boliviniq balandq koSe su

uogomis (augalinis, tausoj antis) 21055 80/30 5,J5 2,96 31,62 176,12

Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96

Nesaldi nta vaistaZoliq arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

15 viso maitinimui: 6,55 3,28 50,34 257,11

Piettrs 12:30 val.

l)atickalo pavadinimas Itp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio nraistitr0 vert0

Baltymai Riebalai Angliavandcniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Burokeliq sriuba su kop[stais ir
bulvemis (tausojanti) 66828 150 1,58 1,58 12,66 71,23

Grietine (30 proc. rieb.) 1405 5 0,13 1,50 0,14 14,56

Duona rugine I 889 20 1,22 0,20 9,12 43,16

.lautienos ir kiaulienos kumpio
kukulis (tausojantis) I 8061 40130 1 6,61 7,86 0,66 139,82

Makaronai virti (tausoiantis) 1 869 40 3,69 0,79 14,26 78.8s

Aisbergo salotos su pomidorais
ir Spinatq lapais 47639 50 0,68 1,30 2,42 24,13

Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 32318 20 0,14 0,00 0,56 2,80

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 24,09 13,24 40,,22 376,,45

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo paladinimas l{p. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio ntaistilre vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

DarZoviq troSkinys su kiaulienos
k umpines far5u (tausoj antis) 21653 170170 21,40 11,66 20,48 272,41

Ncsaidyta vaistaZol iq arbata 7l 83 150 0,00 0,00 0,00 0,03

15 viso maitinimui: 21,40 I 1,66 20,48 272,44

I5 viso (dienos davinio): 52,04 28,18 1 1 1,04 906,0(

t / Regrna BeinoiEne\'/ arckffi



2 savaite

Antradienis

iiai 09:00 val.

Patiokalo paladinimas
Patiekalo ar gaminio maistin0 r,ertO

Kikrkalori.ios
Angliavandeniai

36,91 181,33

RyZiq kruopq koSe su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausojantis)

I 1,88

Nesaldi nta vaistaZoli u arbata

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminit,t lnitistin0 ve rtO

Patickalo pavadinimas Kilokalorijos
Angliavandcniai

vieZiq koplstq sriuba
(augalinis, tausojantis

43,16Duona rugine

120,63

Orkaiteje kepta juros lydeka file
(tausojantis)

128,70

Keptos bulves su kario
ieskoniais (tausoj antis)

47,47

Virtq burokeliq salotos su

intais agurkais (tausojantis

vieZios darZovds ne maZiau dvi

\/anduo su citina

akarien6 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio nraistin€ vertt
Patickalo pal adinimas

Baltymai Angliavant.leniai

232,10

Virti makaronai su fermentiniu
s[riu (45 proc. rieb.)
(tausojantis)

Nesaldyta vaistaZo I iu arbata

I17,73[5 viso (dienos avinio):

V
Bainoricne

Dire$art



2 savaite
-['rediadienis

P nsryiiai 09:00 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. tSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin0 vertO

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

VarSke (9 proc. rieb.) 15541 130 20,71 1 1,16 8,45 217,07

Nesaldinta kmyng arbata 2723 150 0,20 0,15 0,50 4,09

Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60

[5 viso mai tnlmul: 21,61 11,51 26,95 297,77

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pal adinimas Itp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar garninio nraistirrt verte

Baltymai Riebalai Angliavandcniai
Kilokrrkrri.ios

(Kcal.)
'l'rinta Ziediniq kop[stq sriuba
(augalin6, tausojanti) 3944 100 0,73 2,68 3,35 40,40

Duona rugind I 889 20 1,22 0,20 9,12 43,16

\/irtLl bulviq cepelinar su

k iaul ienos kumpine (tausoj antis) 18r22 I 00/50 14,81 8,10 30,03 252,24

Grietine (30 proc. rieb.) 595 i l5 0,39 4,50 0,41 43,68

Agurkai marinuoti 1592 50 0,40 0,10 1,38 8,00

SvieZios darZoves ne maZiau dvi
r[5ys 21814 20120 0,34 0,08 1,72 8,96

\/anduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

15 viso ma tinimui: 17,93 15,67 46,40 398,32

'akarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Itp. Nr. ISciga

Patiekalo ar gaminio nraistin0 verte

Baltymai lLiebalai Angliavandcniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Grikiq kruopq ko5e su alyvuogiq
aliei umi (augalinis, tausojantis) 31961 r2812 5,62 3,20 30,91 17 4,93

Kukurtzq traputis su sviestu (82

proc. rieb.) ir varSkes (45 proc.

neb.) t2707 812115 4,27 5,3 8 6,06 89,73

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 9,89 8,58 36,91 2(r4,69

l5 viso (dienos lavinio): 49,43 35,76 I10,32 960,78

1)tu?
U4{*naBeinorienc
V Direktor€

()



2 savaitd

Ketvirtadienis

P sryclal 09:00 val.

Patiekalo pal'adinimas Itp. Nr. Seiga

Patiekalo ar gaminio ntaistirtO vcrte

Baltyma Riebalai Angliavande niai
Kilokaloriios

(Kcal.)

KoSe kukurlzq kruopq piure su

l'ermentiniu s[riu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 3650 100 4,80 5,40 20,08 148,13

Kepti sumu5tiniai su varSke (9

proc. rieb.) ir obuoliais 3 883 2 )t20lr0 4,98 2,26 12,15 88,90

Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 I1,70 5l ,30

Nesaldinta arbatZo I iq arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 viso mai lnlmul: 10,69 7,76 43,93 288,35

Pietiis 12:30 val.

l)atickalo pal adinimas l{p. Nr. ISeiga

Patiekalo ar galninio nlaistin0 vcrtd

Baltymai Riebalai Angliavandcniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Brokoliq sriuba (augaline,

tausojanti) 38066 100 l,4l ))) 9,42 63,28

Duona rugine l 889 20 1,22 0,20 9,12 43,16

TroSkintas jautienos kumpis su

darZovdmis (tausoj antis) 9650 50/60 18,35 8,10 6,12 170,80

Bulviq koSe su morkomis
(tausojantis) 9813 7218 1,52 1,45 15,02 79,15

SvieZios darZoves ne maZiau trys

rr-rSys 17916 0/30/s0 1,01 0,17 4,08 21,89

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso ma tinimui: 23,56 12,15 41,16 380,17

akarien 6 16:00 val.

Patickalo pal'atlinimas Ilp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio ntaistin0 r'ert0

Baltymai Riebalai Angliavandcniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Burnodio sekliq ko5e (augalinis,

tausoiantis)
22089 100 7,45 3,70 33,00 1 95,1 0

Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,08 9,36 41,04

Nesaldinta arbatZoliq arbata su

citrirra 2626 150 0,05 0,01 0,40 1,91

l5 viso ma tinimui: 8,22 3,79 42,76 238,05

[5 viso (dienos lavinio): 42,47 23,70 130,85 906,57

U arektote

I0

t--



2 savaite

Penktadienis

usrycra 09:00 val.

Patickalo pal'adinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind verl0

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Boliviniq balandq ko5e su

uogomi s (augalinis, lausoj antis) 24179 70140 5,11 2,66 )q )5 161,34

Sezoniniai vaisiai 110 0,33 0,44 16,61 71,72

Nesaldi nta vaistaZoli u arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso ma tinimui: 5r44 3,10 45,86 233,t)9

Pietiis 2:30 val.

I'atiekalo pavatlinimas Il.p. Nr. lSeiga

Patiekalo ar garninio ntaistirt€ vertO

Baltymai Ricbalai Angliavantlcniai
Kilrtkakrri.ios

(Kcal.)

Sriuba su kiaulienos sprandines
gaba liukais (tausoj anti) 46444 I 00/1 5 4,08 5,63 6,54 93,12

Kukur[zu trapudiai 2254 t6 1,47 0,88 I 1,60 60,21

ViStienos file maltinis
(tausojantis) 21130 80 2l,l I 6,10 0,39 140,94

\/irtos bulves (tausoj antis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04

Pekino kop[stq, obuoliq ir
agurkq salotos su alyvuogiq
aliejumi 72920 70 0,70 3,64 3,29 48,71

\/anduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso ma tinimui: 28,45 16,32 32,57 390,94

akariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Itp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio nraistind vertO

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

RyZiq kruopq koSe su aliejumi ir
uogomi s (augalinis, tausoj antis) 20919 30l2l1s ?q1 2,20 30,1 6 1 52,1 8

Vaisiu r uogu glotnutis 16904 130 3.16 2,50 I 5,91 98,83

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 2s49 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso ma tinimui: 6,10 4,71 46,07 251,04

15 viso (dienos lavinio): 39,99 24,L3 124,50 975,07

/ / ReoinaBeinoiene
U Dirdboe

ll



3 savaite

Pirmadienis

Patickaln pal'adinimas
Patiekalo ar gaminio nraistirr0 vert0

Baltymai Angliavandcniai
Kilokalori.jos

Virti makaronai su sviestu (82

proc. rieb.) (tausojanti) 179,54

Kietas fermentinis suris (45 proc.
rieb.)

Sezoniniai
).lesaldinta kmynu arbata

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pal atlinimas
Patiekalo ar caminio ttraistirt0 verte

Angliavandcniai
Kilokalori.ios

pinatq sriuba su bulvdmis

Grietine (30 proc. rieb.

ViStienos file plovas
(tausojantis)

\/irtq burokeliq salotos su

svogunais ir aliejumi
(tausojantis)

vieZios darZoves ne maZiau dvi
t5lt5

Vanduo su citina
19,16

akariend l6:00 val.

Patiekalo ar gaminio ntaistin€ r'erte
Patiekalo pal'adin imas Kilokakrrijos

Baltymai Angliavandclriai

150,32

DarZovi q troSkinys (augalinis,

ll5p grfido batono skrebutis

Var5ke (9 proc. rieb.) su keffru
(2,5 proc. rieb.), trintais vaisiais
ir uosomis 13152
N esaldi nta vaistaZoliu arbata

I013,95l5 viso (dienos



3 savaite

Antradienis

P usryiiai 09:00 val.

Patiekalo pal adinimas tlp. Nr. Seiga

Patiekalo ar gaminio ntaistirr0 velt0

Baltymai Riebalai Angliavandcniai
Kilokakrrijos

(Kcal.)

Grikiq kruopq ko5e su alyvuogiq
aliej umi (augalinis, tausojantis) 31961 12812 5,62 3,20 30,91 174,93

Kepti obuoliai su cinamonu
(augalinis) 22409 100 0,43 0,02 12,53 52,06

Sezonitr at varslal 70 0,49 0,14 12,60 53,62

Nesaldinta arbatZol iq arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

15 viso ma tinimui: 6,54 3,,37 56,04 280,(r3

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pal'adinimas Itp. Nr. ISeiga

Patiek:rlo ar gaminio nraistind vert0

Baltymai Riebalai Angliavandcniti
Kilokalorijos

(Kcal.)

DarZoviq sriuba (augaline,

tausojanti) 30614 100 1,19 3,10 7,24 61,64

Kiaulienos sprandine troSkinta

(tausojantis) r 8050 80 14,53 19,77 0,43 237,77

V irtos bulves (tausoj antis) 1 837 50 1,05 0,05 10,34 46,04

Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 31404 30 0,21 0,00 0,84 4,20

SvieZios darZov€s ne maZiau dvi
r[5ys 24848 20120 0,38 0,06 1,94 9,82

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

15 viso ma tinimui: 17,40 23,00 21,20 3(r 1,35

'akariend 16:00 val.

I'atickalo pavadinimas ILp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio ntaistitt€ verte

Baltymai Riebalai Angliavantlcn ia i
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virta bolivine balanda (augalinis,

tausojantis) 21895 100 6,85 3,55 28,35 172,7 5

Uogos (Saldytos arba SvieZios) 5907 20 0,18 0,10 2,28 10,71

Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 I 1,88 49,44

Nesaldinta vaistaZoli g arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

15 viso mt itinimui: 7,51 3,65 42,51 232,1)6

[5 viso (dienos lavinio): 31,45 30,02 I19,75 87 4,1)4
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3 savaite

Trediadienis

usryiiai 09:00 val.

l'}atickalo pal adin imas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio ntaistin0 vert€

Baltymai Riebalai Angliavandcniai
Kilokakrrijos

(Kcal.)

Kukurlzq kruopq ko5e su alyv.

al iej umi (augalinis, tausojantis) t4t94 16416 ),ZJ 5,84 29,26 182,52

Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,1 0 11,70 5l ,30

Nesaldinta arbatZoliq arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

[5 viso ma tinimui: 4,13 5,94 40,96 233,114

Pietiis 12:30 val.

Patickalo pavadinimas Ilp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gatnini<l nraistin0 ve rtO

Baltymai Ricbalai Angliavandcniai
Kikrkalori.ios

(Kcal.)

Burokeliq sriuba su bulvemis
(tausojantis) r8767 100 0,92 2,06 7,70 53,00

Grietine (30 proc. rieb.) I 405 5,00 0,13 1,50 0,14 14,56

Kukurlzq trapudiai 2254 16 1,47 0,88 I 1,60 60,21

Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 22012 80 17,26 9,87 1,09 162,26

Bulviq ko5e su morkomis
(tausojantis) 9813 7218 1,52 1,45 15,02 79,15

Salotos kopDstq morkq su

alyvuogiq aliejunr 33 15 60 0,78 2,75 3,63 42,31

SvieZios darZov€s ne maZiau dvi
r[5ys 23586 10/10 0,17 0,04 0,86 4,48

\/anduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

l5 viso ma tinimui: 22,,30 18,56 40,43 117,91

akarien6 16:00 val.

Patiekalo pal'adinimas l{p. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio nraistin0 ve,!e

Baltymai Riebalai Angliavantlenia i
Kilokalori.]os

(Kcal.)

VarSke (9 proc. rieb.) 15541 130 20,71 1 l,l6 8,45 217,07

Grietine (30 proc. rieb.) t402 l0 0,26 3,00 0,27 29,12

Uogos (Saldytos arba SvieZios) 5907 20 0,1 8 0,10 2,28 10,74

Nesaldinta arbatZo I iq arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 viso me itinimui: 21,15 14,26 I 1,00 256,95

[5 viso (dienos Iavinio): 47,,58 38,76 ()2,39 908,7(l
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3 savaite

Ketvirtadienis

usrycrar 09:00 val.

Patiekal<l pal'adin imas Il.p. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio ntaistitt0 r'ert0

Baltymai Riebalai Angliavandcniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Burnodio sekliq ko5e su uogomis
ir cinamonu (augalinis,

tausojantis)

21892 50120 3,91 l,7l 21,17 I 15,68

KarStas sumuStinis su pomidorq
padaZu. pomidoru ir fermentiniu
suriu (45proc. rieb.) 3920 ) tl5lt5ltc 5,46 4,28 12,54 I 10,50

Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20

Nesaldinta arbatZo I iq arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

[5 viso ma tinimui: 9,77 5,99 43,61 267,40

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pal'adinimas Il.p. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio ntaistin€ vertO

Baltymai Riebalai Angliavandcniai
Kilokakrri.ios

(Kcal.)

Trinta brokoliq sriuba (augaline,

tausojanti) 18772 100 1,55 5,19 6,15 77,46

\/isc, gr[do batono skrebutis 8200 l5 7,20 0,35 8,01 39,95

Kepta garuose la5iSa su

prieskorrinemis Zolelemi s

(tausojantis) 5 163 70 15,14 10,30 0,74 1 56,1 9

Virtos bulves (tausoj antis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04

\/irtq burokeliq salotos su

raugintai s agurkais (tausoj antis) 72919 70 0,89 2,61 5,1.2 47,41
x-.
SvieZios darZoves ne maZiau dvi
r[5ys 23586 10/1 0 0,ll 0,04 0,86 4,48

Vanduo su citina 253s 150 0,05 0,01 0,40 1,89

[5 viso ma tinimui: 20,04 18,54 31,63 373,48

/akarien0 16:00 val.

I'}atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio nt:ristin0 vert0

Baltymai Riebalai Angliavandelriai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti makaronai su var5ke (9
proc. rieb.) (tausojantis) 1282 90130 10,93 7,92 25,48 216,92

Vaisiq ir uogq glotnutis 40534 110 2,68 1,97 14,00 84,45

Nesaldinta kLnynq arbata 2723 150 0,20 0,15 0,50 4,09

l5 viso m: itinimui: 13,80 10,04 39,1)7 305,46

15 viso (dienos davinio): 43,61 34,57 I 15,21 946,34
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3 savaite
Penktadienis

usryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar garninio ntaistin0 vertO

Baltymai Riebalai Angliavandcniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

RyZiq dribsniq ko5e su aliejum ir
uogom (augalinis, tausojantis) 17445 6slsl30 4,77 s75 47,60 254,31

Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,08 9,36 4l ,04

Nesaldi rita vaistaZoli u arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso ma tinimui: 4,89 5,33 56,96 295,38

Pietiis 12:30 val.

Patickalo ;l:n adinimas Itp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio nraistin0 ve rtO

Baltymai Riebalai Angliavandcniai
Kikrkalori.ios

(Kcal.)

ZleOiniq kop[stq sriuba su

iautienos kumpio gabaleliais
(tausojanti) 50089 8s/l 5 4,93 2,60 3,12 55,61

Duona rugind l 7550 15 0,92 0,15 6,84 32,37

Orkaiteje kepti "Zemaidiq"
blynai su kiaulienos sprandine
(tausojantis) t8124 85125 8,86 11,67 22,7 | 231,28

.logr,rtin€ grietine (10 proc. rieb.) 5614 10 0,29 1,50 0,29 15,82

SvieZiq darZoviq salotos su

alyvuogiq aliejumi 18462 70 0,64 2,68 4,10 43,1 0

Vanduo su oitina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso ma tinimui: 15,69 18,61 37,47 380,t)7

akarien6 16:00 val.

Patickalo par adinimas Itp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio nraistind vertO

Baltymai Riebalai Angliavantlcn ia i
Kikrkalorijos

(Kcal.)

Grikiq kruopq koSe su alyvuogiq
al iej um (augalinrs. tausojantis,) 17471 r3812 6,05 3,31 33,26 187,02

Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68

Nesaldinta vaistaZoli q arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

l5 viso ma tinimui: (tr32 3,67 .16,86 245,73

15 viso (dienos lavinio): 26,90 27,61 111.29 g2l 
, t8
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