Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

VIRTINY

ﬁa Beinoriené
Direktcré

2023-09-01

Kauno lopSelis — darzelis ,,Vaikysté*
Partizany g. 42, Kaunas 49484

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo

paslaugas) pavadinimas)

15  DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

(Alergija karvés pienui, kiausinio baltymui, ank§tiniams, mieziams ir

avizoms)
1-3 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Jstaigos darbo laikas
Nuo _7:00_iki_19:00_ val



| savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté

ARG QRS Rp.Nr. | - Iseiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kll((,)ll:‘::;r;‘lm
Sorgo kruopy kose su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 25447 157/3 3,54 3.52 26,42 151,48
Agurkal ($viezi arba marinuoti) 1592 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Sezoninial vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 4,74 3,94 46,52 240,47
Pietis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kll()lfahm‘l”s
(Kcal.)
Tirsta agurkiné sriuba (augaline,
tausojanti) 45865 100 1,01 2,78 9,17 65,70
Duona ruginé 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Troskinta kiaulienos sprandine
(tausojantis) 18049 70 12,71 17,30 0,38 208.04
Virtos bulveés (tausojantis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04
Salota aisbergo 32317 40 0,40 0,04 1,20 6,76
Sviezios darzovés ne maziau dvi
radys 21814 20/20 0,34 0,08 1,72 8,96
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 16,78 20,46 32,33 380,55

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Boliviniy balandy kose su
uogomis ir bananu (augalinis,
tausojantis) 18312 | 80/20/20 5,82 3,00 31,75 177,29
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui:| 6,06 3,32 43,83 229,48

IS viso (dienos davinio): 27,58 27,72 122,68 850,50

na Beinoriené
Direktoré

[ ]




| savaite
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Datielk« avadinimas Sl & e e
Patickalo pavadinimas Rp-Nr- | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kll‘)k;ll()rl‘l‘)s
(Kcal.)
Burnocio sekliy kosé su uogomis
ir cinamonu (augalinis, 22466 60/20 4,62 2,01 23,27 129.60
tausojantis)
Vaisiy ir uogy glotnutis 16904 130 3,16 2,50 15,91 98.83
Sezoninial vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,48 4,71 57,18 305,06
Pietas 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Bsliwmsi| Riebalai| Ansliavandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)
Sriuba pomidoriné su ryZziais
(augaliné, tausojanti) 3728 100 1,21 3,09 10,28 73,79
Duona rugine 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vistienos file ir darZzoviy
troskinys (tausojantis) 21382 90/40 23,67 7,09 3593 172,61
Keptos bulves su kario
prieskoniais (tausojantis) 9052 100 2,12 4,13 20,77 128,70
Sviezios darzovés ne maziau trys
rasys 43535 | 30/30/40 | 0,91 0,16 3,78 20,20
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 29,18 14,68 47,89 440,35

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baliymai| Riehslul| Anghavandeniai knlolfaloruus
(Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu
sdriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 1516 100/30 13,05 9,99 22,49 232,10
Pomidory padazas 13700 15 0,15 0,00 2,85 12,00 |
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,20 9,99 25,34 244,13
I§ viso (dienos davinio): 50,86 29,38 130,41 989,54

Regina Beinorienc
Direkioré



| savaite
Treciadienis

Pusryéiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verte

Patiekalo pavadinimas Rp-Nr- | Leiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai l\ll(,)kal"“‘lus
(Kcal.)
Boliviniy balandy kose¢ su
uogomis (augalinis, tausojantis) | 21055 80/30 5,75 2,96 31,62 176,12
Sezoninial vaisial 120 0,48 0,00 11,88 49 .44
Nesaldinta kmyny arbata 2723 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 6,43 3,11 44,00 229,65
Pietas 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
. . = -
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Biokauros
(Kcal.)
Svieziy kopisty sriuba
(augalinis, tausojantis) 4267 100 1,37 2,05 9,71 62,82
Duona ruginé 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpiné su
troskintais kopustais
(tausojantis) 18234 90/50 18,02 13,18 4,35 208,13
Bulviy kose su morkomis
(tausojantis) 9813 72/8 1,52 1,45 15,02 79,15
Sviezios darzovés ne maziau trys
rasys 17916 | 30/30/50 1,01 0,17 4,08 21.89
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 23,19 17,06 42,68 417,03

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickglo pavadininas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kalatadurijes
(Kcal.)
Varske (9 proc. rieb.) 15541 130 20,71 11,16 8,45 217,07
Grietiné (30 proc. rieb.) 5951 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Nesaldinta arbatZoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 21,10 15,66 8,86 260,77
IS viso (dienos davinio): 50,72 35,83 95,54 907,45

/ Jegina Beinorienc
/ Direktoré




| savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

R . P VI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Grikiy kruopy kose su alyvuogiy
aliejumi (augalinis, tausojantis) 17471 138/2 6,05 3.31 33,26 187,02
PleSomos sario lazdelés (40
proc. rieb.) 9936 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 16,73 11,63 33,43 305,29

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Daticks toi -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Bihymai] Riebalii| Aselisvanieis I\:Iul\’alnruus
(Kcal.)
Trinta darzoviy sriuba
(tausojanti) 38237 100 1,35 4,10 8,82 77,57
Viso grudo batono skrebutis 8200 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Orkaiteje kepta jaros lydeka file
(tausojantis) 11890 70 17,94 5,40 0,08 120,63
Virtos bulves (tausojantis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04
Virty burokeliy salotos su
obuolias ir aliejaus padazu
(tausojantis) 43028 60 0,58 3,15 5,51 52,74
Sviezios darzovés ne maziau dvi
rasys 23586 10/10 0,17 0,04 0,86 4,48
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 22,34 13,09 34,03 343,29

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Direkioré

Patiekalo pavadinims Rp. Nr. | I3ei Kilokalorijos
R = SHgs Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai pomaiorijs
(Kcal.)
Darzoviy troskinys su kiaulienos
kumpine (tausojantis) 28377 70/45 13,20 11,30 13,04 206,64
Sezoninial vaisiai 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,69 11,44 25,64 260,28
IS viso (dienos davinio): 52,76 36,16 93,10 908,86
/ v 7
L4
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Regina Beinoriend 5




| savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
P £ 8% | Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| e ‘;r)"'”‘
cals
Trinta varské (9 proc. rieb.) 15101 130 19,30 13,26 8,52 230,61
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoninial vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96
IS viso maitinimui:| 20,10 13,58 27,24 311,59
Pietas 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

ISeiga

Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Sriuba su kiaulienos sprandines
gabaliukais (tausojanti) 46444 100/15 4,08 5,63 6,54 93,12
Bulviai blynai su kiaulienos
sprandines farsu 19166 140/20 7,75 14,10 35,92 301,61
Sviezios darzovés ne maziau trys
rasdys 43025 | 20/25/30 | 0,69 0,13 2,91 15,57
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 12,56 19,87 45,78 412,18

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Ryziy kruopy kose su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausojantis) 19032 | 130/2/18 | 2,96 2,22 32,69 162,55
Kukuriizy traputis su sviestu (82
proc. rieb.) ir varskes (45 proc.
rieb.) 12707 8/2/15 4,27 5,38 6,06 89,73
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,23 7,60 38,75 252,30
IS viso (dienos davinio): 39,89 41,05 111,77 976,07

Regina Beinorien:
(94 Direktoré
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2 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patickalo pavadinimas Rp.Nr.| - Iseiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kllul\;leoruus
(Kcal.)
Boliviniy balandy kose su
uogomis (augalinis, tausojantis) | 21055 80/30 5,75 2,96 31,62 176,12
Sezoninial vaisial 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 6,55 3,28 50,34 257,11
Pietas 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Richatai| Anglinvandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Burokeliy sriuba su kopustais ir

bulvémis (tausojanti) 66828 150 1,58 1,58 12,66 71,23

Grietiné (30 proc. rieb.) 1405 5 0,13 1,50 0,14 14,56

Duona ruginé 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Jautienos ir kiaulienos kumpio

kukulis (tausojantis) 18061 40/30 16,61 7,86 0,66 139,82

Makaronai virti (tausojantis) 1869 40 3,69 0,79 14,26 78.85

Aisbergo salotos su pomidorais

ir $pinaty lapais 47639 50 0,68 1,30 2,42 24,13

Agurkal (Sviezi arba marinuoti) 32318 20 0,14 0,00 0,56 2,80

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 24,09 13,24 40,22 376,45

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Richalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Darzoviy troskinys su kiaulienos
kumpineés far$u (tausojantis) 21653 170/70 21,40 11,66 20,48 272,41
Nesaldyta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 21,40 11,66 20,48 272,44
IS viso (dienos davinio): 52,04 28,18 111,04 906,00

Regina Beinoriene
Direktoré




2 savaité
Antradienis

Pusryc¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verte
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kll()k,al“n"“s
(Kcal.)

Ryziy kruopy kose su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausojantis) | 22087 | 150/2/18 | 3,39 2,24 56,91 181,33
Sezoninial vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 3,87 2,24 48,79 230,80

Pietas 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistin¢ verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baftymsi| Riehalai | Anpliavandenia; Kilokalorijos
(Kcal.)

Svieziy kopusty sriuba
(augalinis, tausojantis) 4267 100 1,37 2,05 9,71 62,82
Duona ruginé 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaiteéje kepta jaros lydeka file
(tausojantis) 11890 70 17,94 5,40 0,08 120,63
Keptos bulves su kario
prieskoniais (tausojantis) 9052 100 2,12 4,13 20,77 128,70
Virty burokeliy salotos su
raugintais agurkais (tausojantis) | 72919 70 0,89 2,61 5,12 47,47
Sviezios darzovés ne maziau dvi
rasys 47764 10/10 0,19 0,06 1,25 6,30
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 23,77 14,45 46,45 410,97

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virt: makaronai su fermentiniu
sariu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 1516 | 100/30 | 13,05 | 9.99 22,49 232,10
Nesaldyta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui:| 13,05 9,99 22,49 232,13
IS viso (dienos davinio): 40,69 26,68 117,73 873,90

na Beinoriené
Direktore




2 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
P P i Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai l (()K:”:;lr)um
Varské (9 proc. rieb.) 15541 130 20,71 11,16 8,45 217,07
Nesaldinta kmyny arbata 2723 150 0,20 0,15 0,50 4,09
Sezoninial vaisial 100 0,70 0,20 18,00 76,60
I§ viso maitinimui:| 21,61 11,51 26,95 297,77

Pietas 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kll()l(/znl(>r|_|c»s
(Kcal.)

Trinta ziediniy kopusty sriuba

(augaline, tausojanti) 3944 100 0,73 2,68 3,35 40,40

Duona rugine 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Virty bulviy cepelinai su

kiaulienos kumpine (tausojantis) | 18122 100/50 14,81 8,10 30,03 252,24

Grietiné (30 proc. rieb.) 5951 15 0,39 4,50 0,41 43,68

Agurkal marinuoti 1592 50 0,40 0,10 1,38 8,00

Sviezios darzovés ne maziau dvi

rasys 21814 20/20 0,34 0,08 1,72 8,90

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 17,93 15,67 46,40 398,32

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | | Iselga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Grikiy kruopy kose su alyvuogiy
aliejumi (augalinis, tausojantis) 31961 128/2 5,62 3,20 30,91 174,93
Kukurtizy traputis su sviestu (82
proc. rieb.) ir varskes (45 proc.
rieb.) 12707 8/2/15 4,27 5,38 6,06 89,73
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui:| 9,89 8,58 36,97 264,69

I3 viso (dienos davinio): 49,43 35,76 110,32 960,78

Regina Beinorien¢
Direktoré

9




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistin¢ verteé
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Kose kukurtizy kruopy piuré su
fermentiniu striu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 3650 100 4,80 5.40 20,08 148,13
Kepti sumustiniai su varske (9
proc. rieb.) ir obuoliais 3883 | 20/20/10 | 4,98 2,26 1S 88,90
Sezoniniai vaisial 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I$ viso maitinimui:| 10,69 7,76 43,93 288,35

Pietas 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistin¢ verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Richalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Brokoliy sriuba (augaline,
tausojanti) 38066 100 1,41 222 9,42 63,28
Duona rugine 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Troskintas jautienos kumpis su
darzovémis (tausojantis) 9650 50/60 18,35 8,10 6,12 170,80
Bulviy kogeé su morkomis
(tausojantis) 9813 72/8 1,52 1,45 15,02 79,15
Sviezios darzovés ne maziau trys
rasys 17916 | 30/30/50 1,01 0,17 4,08 21,89
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I$ viso maitinimui:| 23,56 12,15 44,16 380,17

Vakariené 16:00 val.

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Bum(.)élo_ sékliy kosé (augalinis, 29089 100 7,45 3.70 33,00 195.10
tausojantis)
Sezoninial vaisiai 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta arbatZoliy arbata su
citrina 2626 150 0,05 0,01 0,40 1,91

I§ viso maitinimui:| 8,22 3,79 42,76 238,05

IS viso (dienos davinio): 42,47 23,70 130,85 906,57

egina Beinorien:
Direktoré

10



2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

ratielalo pavadipmas Rp.Nr.| - Iseiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Boliviniy balandy kose su
uogomis (augalinis, tausojantis) | 24179 70/40 5,11 2,66 29,25 161,34
Sezoninial vaisial 110 0,33 0,44 16,01 71,72
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 5,44 3,10 45,86 233,09
Pietas 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
EEHEEC prrsinnnas S Wi | [SSeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sriuba su kiaulienos sprandines
gabaliukais (tausojanti) 46444 100/15 4,08 5,63 6,54 93,12
Kukurtzy trapudiai 2254 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Vistienos filé maltinis
(tausojantis) 21130 80 21,11 6,10 0,39 140,94
Virtos bulves (tausojantis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04
Pekino kopisty, obuoliy ir
agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi 72920 70 0,70 3,64 3,29 48,74
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 28,45 16,32 32,57 390,94

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verte

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai l\ll()k’zlll)rlji)s
(Kcal.)
Ryziy kruopy kosé su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausojantis) | 20919 | 130/2/15| 2,93 2,20 30,16 152,18
Vaisiy ir uogy glotnutis 16904 130 3,16 2,50 15,91 98,83
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,10 4,71 46,07 251,04
I$ viso (dienos davinio): 39,99 24,13 124,50 875,07

Regina Beinoriene
Direktoré




3 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

S T g s - -
Patickalo pavadinimas - (el Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Virt: makaronai su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojanti) 11598 126/4 7,03 4,77 27,12 179,54
Kietas fermentinis stris (45 proc.
rieb.) 12688 20 4,94 5,04 0,44 66,88
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68
Nesaldinta kmyny arbata 2723 150 0,20 0,15 0,50 4.09

IS viso maitinimui:| 12,43 10,32 41,65 309,19

Pietas 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistin¢ verte
O A Rp.Nr.| - ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai I\ll“ifal()rl‘l“s
(Kcal.)

Spinaty sriuba su bulvémis
(tausojanti) 66833 100 1,91 2,10 11,35 70,35
Grietine (30 proc. rieb.) 1405 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Vistienos filé plovas
(tausojantis) 23869 85/65 23,49 5,66 51,46 270,71
Virty burokeéliy salotos su
svoginais ir aliejumi
(tausojantis) 47642 50 0,74 2,33 4,52 41,98
Sviezios darzoves ne maziau dvi
rasys 17915 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 189 |

IS viso maitinimui:| 26,17 11,66 49,16 400,21

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Ao . . . .| Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Darzoviy troskinys (augalinis,
tausojantis) 8004 150 3,02 6,97 18,88 150,32
Viso grado batono skrebutis 17493 30 2,40 0,69 16,02 79,89
Varske (9 proc. rieb.) su kefyru
(2,5 proc. rieb.), trintais vaisiais
ir uogomis 13152 | 30/15/10/5 5,62 3,14 4,39 68,31
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 11,04 10,80 39,29 298,55
IS viso (dienos davinio): 49,64 32,78 130,10 1013,95
Regina Beim:ariem;/Y 12

Direktoré




3 savaité

Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

A0 PETRLRILS Rp.Nr.|  [Seiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kll”k,ulm.l‘ws
(Kcal.)

Grikiy kruopy kose su alyvuogiy
aliejumi (augalinis, tausojantis) 31961 128/2 5,62 3,20 30,91 174,93
Kepti obuoliai su cinamonu
(augalinis) 22409 100 0,43 0,02 12,53 52,06
Sezoninial vaisiai 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I viso maitinimui:| 6,54 3,37 56,04 280,63

Pietas 12:30 va

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verte

B @ = -
Patickalo pavidigimas Rp. Nr. | Ieiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilotalarijos
(Kcal.)
DarzZoviy sriuba (augaline,
tausojanti) 30614 100 1,19 3,10 7,24 61,64
Kiaulienos sprandiné troskinta
(tausojantis) 18050 80 14,53 19,77 0,43 237,77
Virtos bulves (tausojantis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04
Agurkai ($vieZi arba marinuoti) 31404 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Sviezios darzovés ne maziau dvi
rasys 24848 20/20 0,38 0,06 1,94 9,82
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
I$ viso maitinimui:| 17,40 23,00 21,20 361,35

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patickalo pavadinimas Bl | el Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virta boliviné balanda (augalinis,
lausojantis) 21895 100 6,85 3,55 28,35 172,75
Uogos (3aldytos arba vieZios) 5907 20 0,18 0,10 2,28 10,74
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,51 3,65 42,51 232,96
I$ viso (dienos davinio): 31,45 30,02 119,75 874,94

Regina Beinorien:
Direktcré




3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistin¢ verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kukurtizy kruopy kose su alyv.
aliejumi (augalinis, tausojantis) 14194 164/6 3,23 5,84 29,26 182,52
Sezoninial vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 4,13 5,94 40,96 233,84
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistin¢ verte
N P g X -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Burokéliy sriuba su bulvemis
(tausojantis) 18767 100 0,92 2,06 7,70 53,00
Grietiné (30 proc. rieb.) 1405 5,00 0,13 1,50 0,14 14,56
Kukurtizy trapudiai 2254 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 22012 80 17,26 9,87 1,09 162,26
Bulviy kose su morkomis
(tausojantis) 9813 72/8 1,52 1,45 15,02 79,15
Salotos kopusty morky su
alyvuogiy aliejum 3315 60 0,78 2,75 3,63 42,37
Sviezios darzovés ne maziau dvi
rasys 23586 10/10 0,17 0,04 0,86 4,48
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
I$ viso maitinimui:| 22,30 18,56 40,43 417,91

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Ricbalai | Angliavandeniai Kll(()llzz::)lr)uus
Varské (9 proc. rieb.) 15541 130 20,71 11,16 8,45 217,07
Grietiné (30 proc. rieb.) 1402 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Uogos (3aldytos arba §vieZios) 5907 20 0,18 0,10 2,28 10,74
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I$ viso maitinimui:| 21,15 14,26 11,00 256,95
I3 viso (dienos davinio): 47,58 38,76 92.39 908,70

Regina Beinoriené
Direktore



3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistin¢ verte
Patickalo pavadifimas Rp. Nr- | [Seiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Salpaprios
(Kcal.)

Burno¢io sekliy kosé su uogomis
ir cinamonu (augalinis, 21892 50/20 3,91 1,71 21,17 115,68
tausojantis)
Karstas sumustinis su pomidory
padazu, pomidoru ir fermentiniu
sariu (45proc. rieb.) 3920 [20/5/15/10F 5,46 4,28 12,54 110,50
Sezoninial vaisial 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I$ viso maitinimui:| 9,77 5,99 43,61 267,40

Pietas 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verte
Datieks avadinims €ni . o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta brokoliy sriuba (augaling,
tausojanti) 18772 100 1,55 5,19 6,15 77.46
Viso grudo batono skrebutis 8200 15 1,20 0,35 8,01 39.95
Kepta garuose lasisa su
prieskoninémis zolelémis
(tausojantis) 5163 70 15,14 10,30 0,74 156,19
Virtos bulves (tausojantis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04
Virty burokeliy salotos su
raugintais agurkais (tausojantis) | 72919 70 0,89 2,61 5,12 4747
Sviezios darzovés ne maziau dvi
rasys 23586 10/10 0,17 0,04 0,86 4,48
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
I$ viso maitinimui:| 20,04 18,54 31,63 373,48

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimz Rp. Nr. | ISei Kilokalorijos
WOCKIA pryaCmas e Seiedt Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai PSR
(Kcal.)
Virti makaronai su varske (9
proc. rieb.) (tausojantis) 1282 90/30 10,93 792 25,48 216,92
Vaisiy ir uogy glotnutis 40534 110 2,68 1,97 14,00 84,45
Nesaldinta kmyny arbata 2723 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I3 viso maitinimui:| 13,80 10,04 39.97 305,46
I3 viso (dienos davinio): 43,61 34,57 115,21 946,34
7 X
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3 savaite
Penktadienis

Pusryc¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Biokmlorijos
(Kcal.)
Ryziy dribsniy kos¢ su aliejum ir
uogom (augalinis, tausojantis) 17445 | 165/5/30 | 4,17 5,25 47,60 25431
Sezoninial vaisial 80 0,72 0,08 9,36 41.04
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 4,89 5,33 56,96 295,38
Pietas 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas .. | | Selga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Ziediniy kopisty sriuba su
jautienos kumpio gabaléliais
(tausojanti) 50089 85/15 4,93 2,60 3,12 55,61
Duona ruginé 17550 15 0,92 0,15 6,84 32,37
Orkaiteje kepti "Zemaiéiy"
blynai su kiaulienos sprandine
(tausojantis) 18124 85/25 8,86 11,67 22.71 231,28
Jogurting grietiné (10 proc. rieb.)| 5614 10 0,29 1,50 0,29 15,82
Svieziy darzoviy salotos su
alyvuogiy aliejumi 18462 70 0,64 2,68 4,10 43,10
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 15,69 18,61 37,47 380,07

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
¥ p- | IS€I88 | b ltymail Riebalai | Angliavandeniai| o
(Kcal.)
Grikiy kruopy kose su alyvuogiy
alicjum (augalinis, tausojantis) 17471 138/2 6,05 3,31 33,26 187,02
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58.68
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 6,32 3,67 46,86 245,73
IS viso (dienos davinio): 26,90 27,61 141,29 921,18

egina Beinorien:
Direktoré
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