Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

(B3

/2023-09-18

Kauno lopSelis — darzelis ,,Vaikysté*
Partizany g. 42, Kaunas 49484

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

(Alergija kvie¢iams, pienui, grietinélei ir neapdorotai varsket)
4-7 me

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

|staigos darbo laikas
Nuo _7:00_iki_19:00_val



| savaité

Pirmadienis
Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Risbalsi | Auglisvandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti kiau$iniai (tausojantis) 1709 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Agurkai (Sviezi arba marinuoti) 1593 70 0,56 0,14 1,93 11,20
Ryziy trapuciai 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Sezoniniai vaisial 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 18,44 14,08 42,31 369,73

Piettis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai] Riehalal] Angliavandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)

Tirsta agurking sriuba su

perlinémis kruopomis (augaling,

tausojanti) 40130 100 1,86 2,2 15,56 89,51

Kukuriizy traputis 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21

Kiaulienos sprandiné troskinta

(tausojantis) 18051 90 16,35 22,24 0,49 267,48

Virtos bulvés (tausojantis) 9043 80 1,68 0,08 16,55 73,67

Salota aisbergo 3743 60 0,60 0,06 1,80 10,14

SvieZios darzovés ne maziau dvi

rasys 18464 25/25 0,43 0,10 2,15 11,20

Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
I$ viso maitinimui:| 22,43 25,58 48,55 514,10

Vakarien

¢ 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Boliviniy balandy koS¢ su
uogomis ir bananu (augalinis,
tausojantis) 13898 |[120/20/30 8,70 4,48 48,30 268,30
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui:| 9,00 4,88 63,40 333,53

I§ viso (dienos davinio): 49,87 44,54 154,26 1217,36

7
7/)/7(,

Regina Beinorien¢
Direktore




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Burno¢iy sékly kosé su uogomis
ir cinamonu (augalinis,
tausojantis) 21338 80/20 6,15 2,67 31,86 176,07
Vaisiy ir uogy glotnutis 16785 130 3,16 2,5 15,91 98,83
Sezoniniai vaisiai 140 0,98 0,28 25,20 107,24
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 10,29 5,45 72,97 382,16

Pietas 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba pomidoring su ryziais

(augaliné, tausojanti) 3780 100 1,21 3,09 10,28 73,79

Ryziy traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Vistienos filé troskinys

(tausojantis) 11232 110/40 [ 28,69 6,16 218 181,35

Keptos bulvés su kario

prieskoniais (tausojantis) 9052 100 2,12 4,13 20,77 128,70

Sviezios darzovés ne maziau trys

rasys 43171 |35/35/55|1 1,15 0,20 4,66 24,97

Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 34,85 14,05 54,80 485,01

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti kukurtizy makaronai su
fermentiniu stiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 13916 120/30 9,91 9,48 36,30 270,18
Pomidory padazas 10819 20 0,20 0,00 3,80 16,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 10,59 9,48 51,98 335,64
IS viso (dienos davinio): 55,73 28,98 179,75 1202,81

Regina Beinorien:
Direktoré




1 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Richalai| Anglisvandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)
Ryziy kruopy ko$¢ su aliejum ir
uogom (augalinis, tausojantis) 11374 |200/5/20| 4,49 4,85 44,99 241,55
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 5,17 4,99 57,37 295,09

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga T e re—— ——— Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba pupeliy su bulveémis
(augaling, tausojanti) 3902 100 2,36 2,16 9,94 68,69
Ryziy traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Kiauliena su troskintais
koptistais (tausojantis) 12703 | 100/76 | 20,30 19,19 6,94 281,64
Bulviy ko$é su morkomis
(tausojantis) 14544 72/8 1,52 1,45 15,02 79,15
Sviezios darzovés ne maziau trys
rusys 48596 |302030/50] 1,19 0,21 5,42 28,33
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 27,05 23,48 53,62 533,99

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Rishalai Anglisyandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Lesiy kosé (augalinis,
tausojantis) 15119 150 20,32 4,18 43,52 292,98
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I§ viso maitinimui:| 20,32 4,18 43,52 293,00

IS viso (dienos davinio): 52,54 32,65 154,51 1122,08

)

Regina Beinone:
Direktoré
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1 savaite

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei i ii
P et B Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Grikiy kruopy kos¢ su alyvuogiy
aliejum (augalinis, tausojantis) 19395 167/3 7,31 4,80 40,19 233,19
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui:| 7,87 4,96 54,60 294,50

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta Zaliyjy zirneliy sriuba su

darzovemis (augaliné, tausojanti)| 22624 100 1,79 4,16 8,65 79,19

Ryziy traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Orkaitéje kepta jiros lydeka

(tausojantis) 14556 90 23,24 6,89 0,09 155,28

Virtos bulvés (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67

Virty burokéliy salotos su

obuolias ir akiejaus padazu

(tausojantis) 43027 60 0,58 3,15 5,51 52,74

Sviezios darzovés ne maziau dvi

rasys 18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72

Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
I$ viso maitinimui:| 29,23 14,81 48,40 443,78

Vakarieneé 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kiaulienos kumpinés troskinys
su darzovémis (tausojantis) 12960 96/54 22,49 15,78 14,48 289,93
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 23,05 15,94 28,89 351,23
IS viso (dienos davinio): 60,15 35,71 131,89 1089,51

T

Regina Beinorien
Direkicré

'd




1 savaité

Penktadienis
Pusryc¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga Biltgomnsi| Richalsi| Anglisvandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti kiau$iniai (tausojantis) 1709 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Kukuriizy trapuciai 811 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Agurkai (8viezi arba marinuoti) 48036 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23.40 101,20
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 18,06 14,36 37,48 351,43

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sriuba su kiaulienos sprandinés
kukulai¢iais (tausojanti) 3945 150/20 5,64 8,83 9,82 141,31
Ryziy traputis 4799 10 0,82 0,,23 7,95 37,15
Bulviai blynai su kiaulienos
sprandinés farSu 19032 155/25 9,23 16,60 39,91 345,98
Sviezios darzovés ne maZiau trys
rasys 43026 |25/30/35| 0,83 0,16 3,49 18,65
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
I§ viso maitinimui:| 16,56 25,83 61,57 544,98
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltyimai| Riehalal] Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Ryziy kruopy kos¢ su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausojantis) 19031 | 140/2/18 3,18 2,23 35,05 172,94
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 4,38 2,71 63,13 294,40
I$ viso (dienos davinio): 39,00 42,90 162,18 1190,81

)

|| / Regina Beinorietv
Direkiore
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2 savaité

Pirmadienis
Pusryc¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | ISei i i
ati o pavadinimas p. Nr Seiga Baltymail Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Aviziniy dribsniy kos¢ su
uogomis (augalinis, tausojantis) | 20904 170 5,44 4,26 29,60 178,45
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 6,64 4,74 57,68 299,91

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba burokéliy su kopiistais,

zirneliais, bulvémis (tausojanti) 43776 100 1,47 1,12 8,19 48,72

Grietiné (30 proc. rieb.) 4743 5 0,13 1,50 0,14 14,56

Ryziy traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Jautienos ir kiaulienos kumpio

kukulis (tausojantis) 10048 50/40 19,12 10,70 4,99 192,77

Keptos bulvés su kario

prieskoniais (tausojantis) 9052 100 2,12 4,13 20,77 128,70

Aisbergo salotos su pomidorais

ir $pinaty lapais 47638 50 0,68 1,30 2,42 24,13

Agurkai (§viezi arba marinuoti) 68881 45 0,32 0,00 1,26 6,30

Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 25,52 19,22 54,08 491,37

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kiaulienos far$o troskinys su
darzovémis (tausojantis) 13272 | 90/200 | 27,24 14,6 23,31 341,82
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 27,24 14,60 25,37 341,85
IS viso (dienos davinio): 59,40 38,56 137,13 1133,13

Regina Beinoriené
Direktoré




2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | ISei i ij
pRvACINIS LS e Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Ryziy kruopy ko3¢ su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausojantis) | 11374 |[200/5/20| 4,49 4,85 44,99 241,55
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2687 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui:| 5,09 4,85 59,84 303,38

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Svieziy kopiisty sriuba (augaling,

tausojanti) 4269 100 1,37 2,05 9,71 62,82

Ryziy traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Orkaiteje kepta jiiros lydeka

(tausojantis) 14556 90 23,24 6,89 0,09 155,28

Keptos bulvés su kario

prieskoniais (tausojantis) 9052 100 2,12 4,13 20,77 128,70

Virty burokeéliy salotos su

Zirneliais ir raugintais agurkais

(tausojantis) 47640 60 1,09 2,52 4,89 46,64

Sviezios darZovés ne maziau dvi

rusys 68882 15/20 0,34 0,11 2,17 10,99

Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
I§ viso maitinimui:| 29,84 16,17 53,93 480,62

Vakarien

€ 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Blhym| Rickialai | Angliayandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti kukurtizy makaronai su
fermentiniu siriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 13916 120/30 9,91 9,48 36,30 270,18
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,70 18,00 76,60
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 10,61 9,68 54,30 346,80
IS viso (dienos davinio): 45,54 30,70 168,07 1130,80
) /,///7//)//7/(7// %/
( - 'i/'J;egéna Beinorie:
Direktore 8




2 savaite
Treciadienis

Pusryc¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti kiau$iniai (tausojantis) 1709 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Kukurtizy trapuciai 811 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Agurkai (Sviezi arba marinuoti) 48036 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta kmyny arbata 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09
Sezoniniai vaisiai 140 0,98 0,28 25,20 107,24

IS viso maitinimui:| 18,24 14,39 39,78 361,54

Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga T ey [p——— Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta ziediniy kopusty sriuba
(augaliné, tausojanti) 18785 150 1,12 4,00 4,99 60,48
Ryziy traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpine (tausojantis) | 8276 115/65 17,87 10,99 35,51 312,37
Grietine (30 proc. rieb.) 4627 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Agurkai (Sviezi arba marinuoti) 4893 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Sviezios darzovés ne maziau dvi
rasys 18464 25/25 0,43 0,10 2,15 11,20
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I§ viso maitinimui:| 21,98 21,67 60,88 526,48

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei i ij
atiekalo pavacinimas p.- Ar peied Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai RllolexloThjos
(Kcal.)
Grikiy kruopy kose su alyvuogiy
aliejum (augalinis, tausojantis) 19395 167/3 7,31 4,80 40,19 233,19
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 7,87 4,96 54,60 294,50
IS viso (dienos davinio): 48,09 41,02 155,26 1182,52

Regina Beinorien?
Direktcré




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Kukuriizy kruopy kos¢ su
alyvuogiy aliejumi (augalinis,
tausojantis) 13739 193/7 3,83 6,82 34,65 215,28
Kepti obuoliai (augalinis,
tausojantis) 18423 100 0,43 0,02 12,53 52,06
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 5,16 6,95 58,88 318,66

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga BaMyumai| Ricbulai | Anghsvendentsi Kilokalorijos
(Kcal.)

Brokoliy sriuba (augaline,

tausojanti) 29598 150 2,11 3,37 14,13 95,31

Ryziy traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Troskintas jautienos kumpis su

darZoveémis (tausojantis) 9608 60/72 22,02 9,72 7,33 204,93

Bulviy ko$é su morkomis

(tausojantis) 9049 81/9 1,71 1,64 16,89 89,15

Sviezios darzovés ne maziau trys

rusys 18472 |30/30/60| 1,11 0,18 4,38 23,58

Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 28,63 15,39 59,03 489,15

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kiausiniené su darzovémis
(tausojantis) 3383 200 16,84 17,00 9,92 260,07
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Arbata arbatZoliy su citrina 2627 150 0,05 0,01 0,40 1,91
IS viso maitinimui:| 17,79 17,11 22,03 313,28
IS viso (dienos davinio): 51,58 39,45 139,94 1121,09

Regina Beinorie!
Direkicre

7/

10




2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i i
e p-Nr.| Iselga | o tymail Riebalai | Angliavandeniai| 0 kalorijos
(Kcal)
Boliviniy balandy koS¢ su
uogomis (augalinis, tausojantis) | 21130 | 115/35 7,85 4,08 42,64 238,67
Sezoniniai vaisiai 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS§ viso maitinimui:| 8,21 4,56 60,76 316,94

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté¢

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Bialtymgi| Ricbalat| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba su kiaulienos sprandinés

kukulaiéiais (tausojanti) 3945 150/20 5,64 8,83 9,82 141,31

Ryziy traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Vistienos filé maltinis

(tausojantis) 11302 90 20,97 8,55 6,95 188,64

Virtos bulvés (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67

Pekino kopiisty, obuoliy ir

agurky salotos su alyvuogiy

aliejumi 47635 50 0,50 1,57 2,35 25,49

Sviezios darzovés ne maziau dvi

rasys 68882 15/20 0,34 0,11 2,17 10,99

Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
I§ viso maitinimui:| 30,81 19,62 54,13 516,28

Vakarien

¢ 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalat | Angliavandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)
Ryziy kruopy kosé su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausojantis) 15866 |195/5/18] 4,54 5,32 46,76 253,06
Vaisiy ir uogy glotnutis 16785 130 3,16 2,5 15,91 08,83
Nesaldinta arbatZoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 7,70 7,83 62,67 351,91
I$ viso (dienos davinio): 46,72 32,01 177,56 1185,13

) 4
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Regina Beinorie:
Direktore
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3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baliymai Richalai| Angliavandeniat Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti kukurlizy makaronai su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 12186 140/5 2,78 4,50 39,54 209,79
Kietas fermentinis stris (45 proc.
rieb.) 12687 20 4,94 5,04 0,44 66,88
Sezoniniai vaisiai 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta kmyny arbata 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 8,27 10,17 58,60 358,97

Pietts 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalsi| Anglinvandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)

Spinaty sriuba su bulvémis

(tausojanti) 18562 150 3,82 4,56 16,39 121,88

Grietiné (30 proc. rieb.) 4743 5 0,13 1,50 0,14 14,56

Vistienos file plovas

(tausojantis) 23870 95/75 26,31 6,41 35,63 305,44

Virty burokeéliy salotos su

svogiinais ir aliejumi

(tausojantis) 47643 60 0,88 2,79 5,43 50,37

Sviezios darzovés ne maziau dvi

rasys 18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72

Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 31,44 15,33 59,28 500,86

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltyiiai| Richalal | Anglisvandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Darzoviy troskinys (augalinis,
tausojantis) 8023 180 3,62 8,37 22,65 180,39
Kukuriizy trapuciai 811 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 6,10 9,65 57,65 341,82
IS viso (dienos davinio): 45,81 35,15 175,53 1201,65
7
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3 savaité
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejum (augalinis, tausojantis) 19395 167/3 7,31 4,80 40,19 233,19
Kepti obuoliai su cinamonu
(augalinis, tausojantis) 18423 100 0,43 0,02 12,53 52,06
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 8,44 5,02 70,72 361,87

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Darzoviy sriuba (augaliné,

tausojanti) 29600 150 1,78 4,66 10,86 92,45

Troskinta kiaulienos sprandiné

(tausojantis) 9610 80 16,96 25,60 0,46 300,03

Virtos bulvés (tausojantis) 1662 60 1,26 0,06 12,41 55,25

Sviezios darzovés ne maziau trys

rusys 48158 120/20/30| 0,62 0,07 2,80 14,31

Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 20,67 30,40 26,93 463,93

Vakarieneé 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Bolivinés balandos kosé
(augalinis, tausojantis) 16238 160 10,96 5,68 45,36 276,40
Uogos (Saldytos arba §viezios) 1931 35 0,32 0,18 3,99 18,80
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 11,76 5,86 61,23 344,65
IS viso (dienos davinio): 40,87 41,28 158,88 1170,45

Regina Beinorie!
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3 savaité

Tre€iadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Delgn Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalortjos
(Kcal.)

Kukuriizy kruopy kosé su alyv.
aliejumi (augalinis, tausojantis) 25410 150 2,90 3,07 26,30 144,44
PléSomos siirio lazdelés (40
proc. rieb.) 9937 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai 130 1,17 0,13 1521 66,69
Nesaldinta arbatZoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 14,75 11,52 41,67 329,39

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai| Anglisvandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Burokeéliy sriuba su bulvémis

(tausojantis) 18790 100 0,92 2,06 7,70 53,00

Grietine (30 proc. rieb.) 4743 5 0,13 1,50 0,14 14,56

RyZiy traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Kiaulienos kumpio maltinis

(tausojantis) 10128 100 21,66 12,34 1,33 203,02

Bulviy ko$é su morkomis

(tausojantis) 9049 81/9 LTl 1,64 16,89 89,15

Salotos koptisty morky su

alyvuogiy aliejum 145119 70 0,91 3,20 4,23 49,41

Sviezios darzovés ne maziau dvi

rasys 18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72

Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 27,26 21,27 47,88 492,05

Vakarien

¢ 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
LeSiy kose (augalinis,
tausojantis) 15119 150 20,32 4,18 43,52 292,98
Arbata arbatZoliy nesaldinta 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 20,32 4,18 43,52 293,00
IS viso (dienos davinio): 62,33 36,97 133,07 1114,44

Regina Beinorien:
Direkicré
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti kiau$iniai (tausojantis) 1709 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Kukuriizy trapuciai 811 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Sviezios darzovés ne maziau dvi
rasys 18464 25/25 0,43 0,10 2,15 11,20
Zirneliai konservuoti 48586 50 2,20 0,15 6,25 35,15
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 19,82 14,21 32,96 339,02

Pietiis 12:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riehslai| Angllavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Brokoliy sriuba (augaling,

tausojanti) 29598 150 211 3,37 14,13 95,31

Ryziy traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Kepta garuose lasisa su

prieskoninémis Zolelémis

(tausojantis) 5165 90 19,46 13,24 0,95 200,80

Virtos bulveés (tausojantis) 9043 80 1,68 0,08 16,55 73,67

Virty burokeéliy salotos su

zirneliais ir raugintais agurkais

(tausojantis) 47640 60 1,09 2.52 4,89 46,64

SvieZios darZovés ne maziau dvi

rasys 18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72

Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 26,28 19,75 54,11 499,33

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymsi] Riehalai| Anglisvandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti kukurfizy makaronai su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 12186 140/5 2,78 4,50 39,54 209,79
Vaisiy ir uogy glotnutis 16785 130 3,16 2,5 15,91 98,83
Nesaldinta kmyny arbata 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 6,14 7,15 55,95 312,68
IS viso (dienos davinio): 52,24 41,11 143,02 1151,03
A7
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3 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sorgo kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 32117 175/5 4,03 5,30 30,04 183,96
Sezoniniai vaisiai 140 1,41 0,56 32,99 142,69
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 5,44 5,87 63,04 326,68

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta l¢Siy sriuba su jautienos

kumpio gabaléliais (tausojanti) 23847 85/15 8,53 3,04 13,21 114,34

Ryziy traputis 4799 10 0,82 0,23 1,95 37,15

Orkaitéje kepti "Zemaiciy"

blynai su kiauliena (tausojantis) 8247 107/33 11,28 14,61 29,42 294,32

Jogurtiné grietné (10 proc.

rieb.) 4868 20 0,58 3,00 0,58 31,64

Svieziy darzoviy salotos su

alyvuogiy aliejumi 18476 80 0,74 3,06 4,67 49,16

Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui: 22 23,95 56,24 528,50

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymsi| Ricbalai| Angfiavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejum (augalinis, tausojantis) 19395 167/3 7,31 4,80 40,19 233,19
Sezoniniai vaisial 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:[| 7,67 5,28 58,32 311,46
IS viso (dienos davinio): 35,11 35,10 177,60 1166,64
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