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1 savaitd

Pirmadienis

-

pusryCiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert€

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti kiau5iniai tftausof antis) 1709 120 15,24 13,09 1,08 183,00
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 1 593 70 0,56 0,14 1,93 11,20
RyZiq trapudiai 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 7 r83 150 0.00 0.00 0.00 0,03

I5 viso maitinimui: 18,44 14.08 42,31 369,73

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

TirSta agurkine sriuba (augaline,
tausojanti) 44712 i00 1,01 2,78 9,17 65,70
Kukuruzq trapudiiai 12878 t6 1,47 0,88 I 1,60 60,2r
Kiaulienos spranLdine troSkinta
(tausojantis) 180s1 90 16,35 )) )4 0,49 267,49
Virtos bulves (tausojantis) 9043 80 1,69 0,08 16,55 73,67
Salota aisbergo 3743 60 0,60 0,06 1,80 10,14
SvieZios darZoves ne maZiau dvi
r[5ys 18464 25125 0,43 0,10 2,75 11,20
Vanduo su citina. 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,gg

I5 viso maitinimui: 21,59 26,15 42,15 490,29

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Boliviniq balandq ko5e su

uogomis ir bananu (augalinis,
tausojantis) I 3898 120t20130 8,70 4,48 48,30 269,30
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 9,00 4,gg 63,40 333,53
I5 viso (dienos davinio): 49,02 45,11 147,96 1193,55



I savaite

Antradienis

i 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistind verte

Baltymai Angliavandeniai Kilokalorijos

q seklq.ko5e su uogomis
ir cinamonu (aulgalinis,

21338 31,96 176,07
Vaisiq ir uogq kokteilis

107,24Nesaldinta vaistraZoliq arbata

I5 viso maitinimui:

, , 
pietfis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 nertO

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Snuba pomrdorine su ryZiais
(augaline, tausojranti) 3780 100 1,27 3,09 10,29 73,79
Kukuruzq trapudiai 811 t6 1,47 0,gg I 1,60 60,21Vi5tienos file tro5kinys
(tausojantis) 24045 r20t40 31,04 7,53 2,45 201,76
Keptos bulves su kario
prieskoniais (tausoj anti s) 9052 100 )1)

1,20

4,73 20,77 129,70SvieZios@
r[5ys 43536 35,/35160 0,20 4,gl 25,92
Vanduo su citina 2s36 150 0,05 0,01 0,40 l,8g

I5 viso maitinimui: 37,09 15,94 50,32 492,17

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistind rert6

Angliavandeniai

DarZoviq tro5kin;rs su
bolivinemis balanLdomis

inis, tausojantis)

Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta vaistaiioliu arbata

I5 viso maitinimui:
I51iso (dienos davinio):

3



I savaite

Trediadienis

pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

RyZiq kruopq ko5e su aliejurn ir
uogom (augalinis, tausoj antis) 1137 4 200t5t20 4,49 4,95 44,99 241,55
Sezoniniai vaisiai r20 0,48 0,00 1 1,89 49,44
Nesaldinta kmynU arbata 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09

I5 viso maitinimui: 5,17 4,99 57,37 295,09

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba pupeliq su bulvemis
(augaline, tausojanti) 3902 100 2,36 2,76 9,94 68,69
RyZiq traputis 4781 20 7,64 0.46 15,90 74,30
Kiauliena su troilkintais
kop[stais (tauso-i antis) 12703 100t76 20.30 19,19 6,94 281,64
Bulviq ko5e su nnorkomis
(tausojantis) 14544 7218 1,52 t.45 75,02 79,15
SvieZios OurZo*s ne tn.oria,r trys
riiSys 48596 30120t30t50 l,l9 0,21 5,42 28.33
Vanduo su citinal 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 27,05 23,49 53,62 533,99

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

L95iq ko5e (augalinis,

tausojantis) 15119 150 20,32 4.18 43,52 292,99
Nesaldinta arbati:oliq arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 20,32 4,18 43,52 293,00
I5 viso (dienos davinio): 52,54 32,65 154,51 ll22,0g

L/ ***t3einorien'V Direktar|
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1 savaite

Ketvirtadienis

PusryCiai 09:00 vat.

Patiekalo ;ravadinimas
Patiekalo ar gaminio maistine vert6

Baltyma

rikiq kruopq koSe su alyvuogiq
iejum (augalinis, tausojanti 1 9395 167 t3

Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta vaistaZoliu arbata

I5 viso maitinimui:

- 

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertO

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta Zalirutl Zirneliq sriuba su
darZovemis (augaline, tausolanti) 22624 100 1,79 4,16 8,65 79,19
RyZiq traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30
\-rrKarreJe Kepta J uros lydeka
(tausojantis) 14556 90 23,24 6,gg 0,09 155,29
Virtos bulves (tausojantis) 9048 80 1,69 0,08 16,55 73,67
Virtq burokeliq salotos su
obuolias ir akieja.us padaLu
(tausojantis) 43027 60 0,58 3,15 5,51 52,74
SvieZios darZoves ne maZiau dvi
rti5ys 1847 I 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 29,23 l4,gl 48,40 443,79

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Riebalai Angliavandeniai

Kiaulienos kumpi.nes tro5kinys
darZovemis (tausojantis)

Nesaldinta vaistaiioliu arbata

I5 viso maitinimui:
I5 viso (dienos davinio):

5



1 savaitd

Penktadienis

i 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinEffi

Angliavandeniai

SvieZi arba marinuoti

Nesaldinta arbatZoliq arbata

I5 viso maitinimui:

Pietfls l2:30 vat.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinElffi

Angliavandeniai
Sriuba su kiauliernos sprandines
kukulaidiais (tauso j anti

Bulviai blynai suL kiaulienos

345,99vieZios darZov€s ne maZiau trys

Vanduo su citina

I5 viso maitinimui:

Vakarien6 16:00 vat.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinC vert6

RyZiq kruoptt koSie su aliejumi ir
is (augalinis, tausoiantis

esaldinta vaistailoliq arbata

I5 viso maitinimui:
I5 viso ldienos davinio;: 162,lg

6

Rp. Nr. tSeiga

lru,rr-u if ni.uurri Kilokalorijos

Vrrti kiau5iniai (tausojantis) 1709 120 15,24 13,09 l,0g 183,00
Kukuriizr+ trapudiai 811 t6 1,47 0,88 1 1,60 60,21

48036 50 0.3s 0,00 1,40 7,00Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

1 14,36 t351/-,3-

Rp. Nr. ieiga
Baltymai Riebalai Kilokalorijos

/I(nol \

3945 I j0t20 5,64 883 9,92 141.31RyZirl traputis 4799 t0 0.82 0rr23 7,95 37,15

19032 I ;5t25 9.23 16.60 39.91

43026 25 3013s 0,93 0,l6 3,49 18.65
2536 50 0,05 0,01 0,40 I.89

16,56 25,93 - 6irT 544,99

Rp. Nr. Ii erga
Riebalaif nr;"""r*rrl Kilokalorijos

(Kcal.)

1903 I l4t t2n8 3,1 g ))7 35,05 t72.94Sezoniniai vaisiai 20 t.20 0,48 29,09 121.44
71 83 50 0,00 0,00 0,00 0,03

4,39 | 2,71 | 63,13 I 294,40
39,00[-@ 1190,91

I / Rqfrn Beinorieri
V Dhektcrd



2 savaite

Pirmadienis

09:00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
I Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sorgo k*optt krc5e su aliejumi
(augalinis, tauscrj antis) 2545t t95t5 4,40 6,32 33,00 206,49
Sezoniniai vaisiai 120 7,20 0,48 29,09 121,44
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 71 83 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 5,60 6,80 61,09 327,95

Piettis 12:30 vat.

Patiekalo trlavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Zirneliais, bulve:mis (augaline,
tausojanti) 43776 100 1,47 l,l2 8,19 48,72
RyZirl traputis 4781 20 7,64 0,46 15,90 74,30
Jautienos ir kiaulienos kumpio
kukulis (tausojantis) 10048 50140 19.t2 10,70 4,99 192,77
Keptos bulves su kario
prieskoniais (tau soj antis) 9052 100 2,12 4,13 20,77 728,70
Aisbergo salotosr su pomidorais
ir Spinatq lapais 47638 50 0,69 1,30 )t) 24,13
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 6888 1 45 0,32 0,00 1,26 6,30
Vanduo su citinzr 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 25,39 17,72 53',94 476,91

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin€ vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Kiaulienos far5o tro5kinys su

darZovemis (tausojantis) t3272 90t200 27,24 14,6 25,37 341,92
Nesaldinta vaista.Zoliq arbata 71 83 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 27,24 14,60 25,37 341,85
I5 viso (dienos davinio): 58,23 39,12 140,39 1146,61



2 savaite

Antradienis

Pusrydiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

RyZiq kruopq krc5e su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausojantis) lt37 4 200t5t20 4,49 4,85 44,99 241,55
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 14,85 61,90
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 2687 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 5,09 4,85 59,94 303,38

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo r gaminio maistin6 vertd

Baltyma Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

SvieZiq koptistq sriuba (augaline,
tausojanti) 4269 100 1,37 2,05 9,71 62.82
Kukur[zq trapuiiiai 8l l t6 1,47 0,88 I 1,60 60,21
Orkaiteje kepta ;ilros lydeka
(tausojantis) 8467 100 25,82 7,65 0,10 172,52
Keptos bulves su kario
prieskoniais (tau.soi antis) 9052 100 2,12 4,73 20,77 128.70
Virtq burokeliq salotos su

Zirneliais ir raugintais agurkais
(tausojantis) 47640 60 1,09 )\) 4,89 46,64
SvieZios darZoves ne maZiau dvi
rESys 47637 15125 0,39 0,13 2,46 12,53
Vanduo su citinzr 2536 150 0,05 0,01 0,40 l,8g

I5 viso maitinimui: 32,31 17,37 49,93 485,31

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti kukur[zq makaronai su

aliej umi (augalin is, tausoj antis) 8720 t64t6 3,80 6,01 54,51 287,33
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,70 18,00 76,60
Nesaldinta vaista.Zoliq arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 4,50 6,21 72,51 363,95
I5 viso (dienos davinio): 41,90 28,43 182,29 1152,64

8



2 savaite

Trediadienis

iiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistind verte

Angliavandeniai

13,09

Agurkai (SvieZi arba marinuoti)

Sezoniniai vaisiai
107,24

I5 viso maitinimui:

- 

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. tr5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta Ziediniq koplstq sriuba
(augaline, tausojanti) I 8785 150 l,l2 4,00 4,gg 60,49
RyZiq traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Virtq bulviq cepelinai su
kiaulienos kumpine (tausojantis) 8276 115/65 17,97 10,99 35,51 312,37
Agurkai (SvieLi arba marinuoti) 4893 50 0,40 0,10 1,39 8,00
SvieZios d*Zores ne maZiau dil
rii5ys 18464 25t2s 0,43 0,10 2,15 11,20
Vanduo su citina 2s36 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui 21,46 15,67 60,34 469,24

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Grikiq kruopr't ko5e su alyvuogiq
aliejum (augalini.s, tausojantis) 19395 233,19
Sezoniniai vaisiaii

Nesaldinta vaista:Zoliu arbata

I5 viso maitinimui:
I5 viso (dienos davinio):

9



2 savaite

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Angliavandeniai
Kukurtizq kruopq ko5e su
alyvuogiq aliejumi (augalinis,

13739
Kepti obuoliai (augalinis,
tausojantis)

Sezoniniai vaisirai

Nesaldinta arbatZoliq arbata

I5 viso maitinimui:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 ve.tO

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Brokoliq sriuba ('augaline,

tausojanti) 29598 150 2,71 )rJ I

oA6
74,13

15,90
95,31

74,30
RyZiu tranutis
Tro5kintas jautienos kumpis su
darZovemis (tausojantis)

4781 20 1,64

9608 60/72 22,02 9,72 7,33 204,93Bulviq ko5e su morkomis
(tausojantis) 9049 8l /9 l,7l 1,64 16,99 89,1 5SrieZios aurzo*Gi -rLt"" t y,
rESys 18472 30t30t60 1,1 I 0,18 4,39 23,59Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 l,gg

lS viso maitinimui 29,63 15.39 59,03 489,15

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinClffi

Angliavandeniai
Kiau5iniene su darZovemis

Arbata arbatZolh1 su citrina

I5 viso maitinimui:
I5 viso (dienos davinio;:

10

09:00 val.



2 savaite

Penktadienis

ai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio -uirunffi

Angliavandeniai

Boliviniq balanrCq koSe su

!nr4qusojantis)
Sezoniniai vaisiai
N esaldinta vaistaZolirtr arbata

I5 viso maitinimui:

Patiekalo pravadinimas Rp. Nr. ISeiga
{uti.

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcat.)Sriuba s, tiuutie,nos sprir6E

kukulaidiais (tausoj anti) 394s 150/20 5,64 8,93 9,92 l4l,3lRyZitl traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30Vi5tienos file maltinis
(tausojantis) 11302 90 20,97 8,55 6,95 189,64rnos pulves ltausolantrs) 9048 80 1,68 0,09 16,55 73,67Pekino kop[stq, obuoliq ir
agurkq salotos sur alyvuogiq
aliejumi 47635 50 0,50 1,57 2,35 25,49SvieZios darZoves ne maZiau dil
rti5ys 68882 15t20 0,34 0,1 I 2,17 l0,ggv anquo su cltlna 2536 I

-t

ls0

-

0,05 0,01 0,40 1,89
l5 viso ma tinimui: 30,81 19,62 54,13 516,29

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistind rffi

Angliavandeniai

RyZiq kruopq ko5d su aliejumi ir
t95tst18

l?Lsitl ir uogq koldeilis I 8330
Nesaldinta arbatZoliq arbata

I5 viso maiti
I5 viso (dienos davinio):

11

Reglna Beinorier.
DirektWd



3 savaite

Pirmadienis

Ciai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinE nffi

Riebalai Angliavandeniai
Virti kukurfizq makaronai su

iej umi (augalinis, tausoj antis)
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta kmynq arbata

I5 viso maitlnimui:

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pravadinimas ta ti ekalo a r ga min i o m ais tin 6lert6-

Angliavandeniai
pinatq sriuba su bulvemis

18562
12l,ggViStienos file plovas

(tausojanti

Virtq burokeliq salotos su
svogfinais ir alie3umi

S,rl.Zlor d*Zou.Ine maZiau dvi

t5/15
Vanduo su citina

I5 viso maitimimui:

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Angliavandeniai

DarZoviq tro5kin;rs (augalinis,

Nesaldinta vaistaiioliq arbata

I5 viso maitinimui:
I5 viso (dienos da llg7,7g

V
12

I

I

Rp. Nr. tSeiga

f 
nurtr-ui Kilokalorijos

8720 164/6 3,90 6.0i 54,51 287.33
120 0,36 0,48 18.12 78,24

5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09

| 6,64 I 73,13 369,66

t-
Rp. Nr. serga

Baltymai Riebalai I 
Kilokalorijos

(Kcat.)

150 3.8? 4,56 16,39

23870 5175 26.31 6.4r 35,63 305,44

47643 60 0,gg 2,79 5,43 50,37

1847 I 0,26 0,06 r.29 6.72
2s36 t50 0,05 0"01 0,40 1,89

31,31 I 13,g3 I 59,14 496,3

Rp. Nr. Ir eiga
Baltymai Riebalaif Kilokalorijos

fl(nol \

8023 80 3.62 8,37 22,65 180,39Kukuruzrl trapudiai 811 t6 1.47 0,gg 1 1,60 60.21Sezoniniai vaisiai 00 1,00 0,40 23,40 101.20
7183 50 u,00 0,00 0,00 0,03

_i-m]- e,.6s T 5?,.65-''] 341-82--.--r-Tm TJ2T



3 savaite

Antradienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio -aistinffi

Baltymai Angliavandeniai

Grikiq k*op,l lio5e su alyvuogiq
ieium (augalinis, tausojantis)

Kepti obuoliai slu cinamonu
augalinis, tauso j antis

Ncsn ldinta arbartZoliq arbata

I5 viso maitinimui:

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pravadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinElffi

Angliavandeniai
DarZoviq sriuba (augaline,

Troikinta kiaulienos sprandine
(tarrsojanti)

Vi,'91!g|vtir (lqusojantis)

48158

Sr rios darZoves ne maZiau trys

Vir luo su citina

I5 viso ma

Vakariend 16:00 vat.

"atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinElffi

-

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

lnes Dalandos koSe

linis, tausojantis) 16238 160 10,96 5,68 45,36 276,40
gos (Saldyos orrbs Svie2ios
oriniai vaisiai
aldinta arbatZoliU arbata

193 1 35 0,32 0,18 3,99 l g,g0
120 0,48 0,00 I 1,gg 49,44

2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I5 viso maitinimui: 11,76 5,86 61,23 344,65

!r riso (dienos davinio): 40,97 41,29 15g,gg 1170,45

13

,S

Ut

09:00 val.



3 savaite

Trediadienis

iai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Angliavandeniai

Kukur[zq k uolprt ko5e su alyv.
a I iejumi (augalinis, tausoj antis)

Sezoniniai vaisiLai

Nesaldinta arbati,oli

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

It rrokeliq sriuba su bulvemis
(, rrgal ine, tausojiaq!i) I 8790 100 0,92 2,06 7,70 53,00
I i!(lr uzq trapur)rar 811 16 1,47 0,89 I 1,60 60,21
N lau r lenos Kumplo maltrnis
(tluso.iantis) 10128 100 21,66 12,34 1,33 203,02';\', I Kose su morkomls

,rs,;antis) 9049 8U9 l,7l 1,64 16,99 89,1 5
s Kopustrl morkq su

rl.'r,r:ogiq aliejum

-

' 'icTios darZoves ne maZiau dv
"s

t45tt9 70 0,91 3,20 4,23 49,41

18471 1sl15 0,26 0,06 1,29 6,72
0 su cltlnat 2536 i50 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 26,96 20,19 43.45 463,40

Vakariend 16:00 val.

,tiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

oSe (augalinis,
ntis) 151r9 150 20,32 4,18 43,52 292,99
arbatzol IUL nesaldinta 222t 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 20,32 4,19 43,52 293,00
IS viso (dienos davinio): 52,99 29,03 144,39 1041,95

14



3 srr,"it6

K i:'tadienis

I

io.ll

7tc

Vakariend 16:00 val.

'ickalo paLvadinimas

l<ur[zq makaronai su

I5 viso maitin
I5 viso (dienos

Pus 09:00 val.

'iekalo pavadinimas

--
r uSin iai { tausojantis)

zq trapuciai

s darZor,'es ne rnaZiau dvi

Rp. Nr. ISeiga
'atiekalo rr gaminio maisti

-

td vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcnl )

1709 120 15,24 13,09 l,0g 183,00
811 t6 1,47 0,89 I 1,60 60,21

18464 25t2s 0,43 0,10 2.1s 11,20

35,1 5
r konservuoti

iai vaisiai

--

'rta vaistaZoliq arbata

48586 50 2,20 0,15 6,25
120 0,49 0,00 11,99 49,44

7 183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: lg,g2 14,21 32,96 339,02

Pietiis 12:30 vat.

r'. tiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Puti.trlo

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

t):re srlUDO (augallne,

raputis _
.. .'aruose la5iSa su
koninemis iiolelemis
o.i'rntis)
--rulves (tausojantis)

-

rrokeliq salotos su
is ir raugintais agurkais

o.irntis)
--iios darZsyes ne maZiau dvi

' su cltlna

29598 1s0 2tl )rJ / 14,73 95,31
4781

5165

20 1,64 0,46 15,90 74,30

90 19,46 13,24 0,95 200,90
9043

47640

1847 I

80 l,6g 0,09 16,55 73,67

60 l,0g )5) 4,gg 46,64

1511s 0,26 0,06 1,29 6,72
2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui: 26,29 19,75 54,11 499,33

Patiekalo ar gaminio maisiinC rffi
Angliavandeniai

18167

Beinorieni T
mui:

15
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s i 09:00 val.

,'iekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
tE vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai I Kitokatorijos
I (Kcal.l

'ropq koSd su aliejum
is, tausrcjantis)

ai vaisiai
'r vais;taZoliq arbata

25451 195t5 4,40 6,32 33.00 206,49
140 7,41 0,56 32,99 142,69

7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Ii_yiq., maitinimui: 5,81 6,89 66.00 349,20

Pietiis l2:30 val.

"kalo trlavadinimas Rp. Nr. ISeiga
trtffi nd vertd

Baltyma Riebalai Angliavandenia Kilokalorijos
(Kcal.)r{ Drruuil uuJaullgnos

@!{!t{!qusojanti)
rutis

kepti "Zemaidiq"
kiauliena (tausojantis)
rrZoviq salotos su
alieiurni

23847 85/1 5 8,53 3,04 13,27 114,34

37,15
4799 10 0,92 0,23 7.9s

8247 107 t33 17,29 14,61 29.42 294,32

18476 80 0,74 3,06 4,67 49,16

1,gg
2s36 150 0,05 0,01 0,40

I5 viso maitinimui: 21,42 20,95 55,66 496,96

iend 16:00 vaL

Puti.kulou.guffi
'l<alo p:rvadinimas

vaistaiioliq arbata

I5 viso maiti
I5 viso (dienos da

t6

3 s',r,3i19

P rrdienis

Lr citina

opq koie su alyr,uogiq
I

I Valslal


