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I savaite

Pirmadienis

Pusryliai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti kiau5iniai (tausojantis) 1709 120 75,24 13,09 1,08 183,00
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 1 593 70 0,56 0,74 1,93 11,20
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nes"' linta vaistaLoliu arbata 7183 150 0,00 0,00 0.00 0.03

I5 viso maitinimui: 16.80 L3,62 26,41 295,43

Piettis 12:30 val.

'l'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Tiri
tau:

r agurkine sriuba (augaline,

ianti) 44712 100 1.01 2,78 9,17 65,70
Ktr ,'[zq trapuiriai t2878 t6 1,47 0,88 I 1,60 60,21
Kia, ;enos sprandine tro5kinta
(tausojantis) 18051 90 16.3 5 )) )L 0,49 267,48
Vr r bulvds (tausojantis 9043 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Sal lal 3743 60 0,60 0,06 1,80 10,14
St

nr:

,os darZov(:s ne maZiau dvi
18464 25125 0.43 0,10 2,15 17,20

Va' ro su citina 2536 150 0.05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 21,58 26,15 42,15 490,29

B

LI,

tzt

e

N
i

Vakarien0 16:00 val.

'rtiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
niq balandq ko5e su

ris ir bananu (augalinis,
rntis) 13898 r20120130 8,70 4.48 48,30 268,30

"riai 
vaisiai 100 0.30 0,40 15,10 65,20

iinta vaistaZoliq arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 9,00 4,88 63,40 333,53
I5 viso (dienos davinio): 47,38 44,65 131,96 lll9,25

Boinoriene

)



I sevaitO

A'' "",,lienis

PusryCiai 09:00 val.

l'rtiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Balfymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

B' " .diq seklq ko5e su uogomis
ilmonu (augalinis,

ta' iantis) 21338 80t20 6,15 2.67 31,86 176,07
V ir uogq glotnutis 1 6785 130 3,16 )\ 15,91 98,83
S. niai vaisiai 140 0,98 0.28 25,20 107,24
Nr 'inta vaistaZoliq arbata 7r83 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 10,29 5045 72,97 382,16

Piettis 12:30 val.

'tiekalo pavadinimas

rrine sriutra (augaline,

nti

'os file tro5kinys su

emis (tausoiantis

s darZoves ne maZiau trys

r su citina

io
ntis

su karbu

nia
lves

is (t

I5 viso maiti

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Riebalai Angliavandeniai

11232 181,35

43171 35,t35155

v 6 16:00 val.

'tiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
rkurtizq makaronai su

tiniu s[riu (45 proc. rieb.)
antis) 13916 120130 9,91 9.48 36,30 270,18

10819 20 0.20 0,00 3,80 16,00
(2,5 proc. rieb.) 2669 1s0 4.20 3,75 7,05 78,75

I5 viso maitinimui: 14,31 13,23 47,15 364,93
I5 viso (dienos davinio): 58,94 33,14 168,32 1207,42

Beinorien,

3



1 savaite

Trediadienis

PusryCiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Boliviniq balandq koSe su

uogomis (augalirLis, tausoi antis) 21130 115135 7,85 4,09 42,64 238,67
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 I 1,88 49,44
Nesaldinta kmyn L] arbata 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09

15 viso maitinimui: 8,53 4,23 55,02 292,20

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
'atiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Sriuba pupeliq su bulvemis
(augaline, tausojanti) 3902 100 2,36 2,16 9,94 68,69
Kukuruzu trapudiLai 12878 16 1,47 0,88 I 1,60 60.2\
Kiaulienos kumpine su

tro5kintais koptistais
(tausojantis) 12703 100176 20,30 19.19 6,94 281,64
Bulviq ko5e su morkomis
(tausojantis) l 58s3 7218 1,52 0,74 15,02 72,87
SvieZios darZoves ne maZiau trys
r[5ys 48596 30/20t30ts0 1,19 0.21 5,42 28.33
Vanduo su citina 2s36 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 26,89 23,19 49,33 513,56

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
I e5iq ko5e (augalinis,

151 19 150 20.32 4,18 43,52 292,99
'lesaldinta arhefinlirr arhafn 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 20,,32 4,18 43,52 293,00

I5 viso (dienos davinio): 55,74 31,60 147,97 1098,76
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I savaite

Ketvirtadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Grikiq k*oprl ko5e su alyvuogiq

" 
I iejum (augalinis, tausojantis) 1 9395 16713 7,31 4,80 40,19 233,19

Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 74,40 61.28

csaldinta vaistaZoliu arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 7,87 4,96 54,60 294,50

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas

inta Zaliqjq Zinneliq sriuba su

rzovemls

kaiteje kepta jiiros lydeka
rusojantis)

tos bulves (tausojantis)

tq burokdliq salotos su

rolias ir akiejaus padaZu

rsojantis

ieZios darZoves ne maZiau dvi
VS

rduo su citina

Patiekalo pavadinimas

,ulienos kumpines tro5kinys
larZovemis (tausoj antis)

orurual valslal
r ldinta vaistaZoliu arbata

I5 viso maitinimui:

Vakariend l6:00 val.

I5 viso maitinimui:
I5 viso (dienos davinio):

Patiekalo ar saminio maistind vert6

Angliavandeniai

73,67

Patiekalo ar saminio maistind vertd

127,76

5
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I savaite

I''nktadienis

PusryCiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin€ vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

' 'ti kiau5iniai (tausoiantis t709 r20 15,24 13,08 1,08 183"00

(uk lal 811 \6 1,47 0,88 1 1,60 60.21

Lrrkai (SvieZi arrba marinuoti 48036 50 0,35 0,00 1,40 7,00

'onlrual valsla.l 100 1,00 0,40 23,40 101.20
'aldinta arbatiioliu arbata 222t 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 18,06 14,36 37,48 351,43

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

3945 150120 5,64 8,83 9,82 141,31

811 8 0.74 0,44 5,80 30,1 0

viai blynai su kiaulienos
rndines far5u 19032 \55125 9,23 16,60 39,91 345,98

Zios darZoves ne maZiau trys
\ 43026 2sl30l3s 0,83 0,16 3.49 18.65

luo su citinar 2536 150 0,05 0,01 0.40 1,89

I5 viso maitinimui: 16,48 26,04 59,42 537,93

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

25451 1951s 4,40 6.32 33,00 206,48

,niniai vaisiai t20 1,20 0,48 28,08 tzt.44
ldinta vaistaZoliu arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 5,60 6,80 61,08 327,95

I5 viso (dienos davinio): 40,14 47,20 157,98 l2l7,3t

So.

Regina Beiilortc,
Direktor€

'rrba su kiaulienos sprandines

ulaidiais (tausoi anti)

E
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2 srvaite

I r:nadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

'qo kruopq koiie su sviestu

- proc. rieb.) (tausoiantis) 32t17 17515 4,03 51 30.04 183,96
'^nlnlal valslal 120 1.20 0,48 28,09 121,44
,as (2,5 proc. rieb. 2669 150 4.20 3.75 7 "05 78,7 5

I5 viso maitinimui: 9,43 9.53 65,17 384,15

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas

oa burokeliq su kop[stais,
,' liais, bulvemis (tausoj anti)

tine (30 proc. rieb.

ienos ir kiaulienos kumpio
lis (tausoianti

'os bulves su kario
koniais (taur;oj antis)

ergo salotos su pomidorais

i arba marinuoti
luo su citina

Patiekalo pavadinimas

lienos far5o tro5kinys su

rv0mis (tausojantis)

ldinta vaistaZoliu arbata

I5 viso maiti

I5 viso maitinimui:
I5 viso (dienos davinio):

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Angliavandeniai

47638

rien6 16:00 val.

Patiekalo ar qaminio maistin6 verto

Angliavandeniai

V

'' 
kai
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2 srvaite

I rradienis

r ai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
nodiq k*opU ko5e su

rmis ir cinamonu (augalinis,

oiantis) \3904 120120 9,13 3,95 43,82 247,33
,riniai vaisiai 150 0,60 0,00 14,85 61.80

, ldinta vaistaZoliu arbata 7t83 r50 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 9,73 3,95 58,68 309,16

Pietfis 12:30 val.

I'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Ziq kopiistq r;riuba
r ualinis, tauso.j antis) 4269 100 1,37 2,05 9,71 62"82

rrfizu trapudrLai 811 16 7,47 0,88 11.60 60,27

iteje kepta jtros lydeka
;oiantis) 14556 90 23,24 6,89 0,09 r 55.28
:s bulves su kario

r .koniais (tausojantis 9052 100 )1) 4,13 20,77 128,70

u burokeliq salotos su
'liais ir raugintais agurkais

47640 60 1,09 )\) 4,89 46.64
ios darZoves ne maZiau dvi

68882 15120 0.34 0.11 2,17 10,99
uo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 29,67 16,59 49,63 466,53

rien6 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

139t6

''atiekalo pavadinimas

l<ukuruzq makaronai su
'ntiniu slriu (45 proc. rieb.)

is)

I5 viso maitinimui:

8

I5 viso (dienos davinio):



iai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas

.rLkai (SvieZi arba marinuoti
qa !dinta

I5 viso mai

Patiekalo ar qaminio maistind vertd

Angliavandeniai

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
'atiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
a Ziediniq koplstq sriuba

'line, tausojanti) 1 8785 150 1,08 4.01 5,00 60,49
uclal 811 t6 1.47 0,88 1 1,60 60,21

bulviq cepe,linai su

ienos kumpine (tausojantis) 8276 ll5/65 17 "87 10,99 35,51 312,37

'ne (30 proc. rieb. 4627 20 0,52 6,00 0.54 58,24
rai (SvieZi arba marinuoti 4893 50 0,40 0.10 1,39 8.00
ios darZovers ne maZiau dvi

r8464 2512s 0,43 0,10 2,15 11,20
Lro su citina 2536 t50 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 21,81 22,09 56,58 512,39

v 6 16:00 val.

'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

t kruopq ko5e su alyvuogiq
nn (augalini.s, tausojantis) 1939s 16713 7,31 4.80 40,79 233,19
riniai vaisiaii 80 0.56 0,16 14,40 61,29
.linta vaista:Zoliq arbata 7183 1s0 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 7,87 4,96 54,60 294,50

I5 viso (dienos davinio): 47,92 41,44 150,96 1168,43

9



2 savaite

Ketvirtadienis

_ _. PusryCiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

.ic kukurflzq kruopq piurd su

"entiniu s[riu (45 proc. rieb.)
.,.oiantis) 20983 140 6,74 7,82 28,13 209,90

Kepti obuoliai su cinamonu
(nuoalinis) t8423 100 0,43 0,02 12.53 52,06

rlnlal valslal 100 0,90 0,10 11,70 51,30
' dinta arbati:oliu arbata 2221 1s0 0"00 0,00 0.00 0.02

I5 viso maitirnimui: 8,07 7,95 52,36 313,28

Pietiis 12:30 val.

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
oliq sriuba (augaline,
,ianti) 29s98 r50 2.tl 3,37 t4.t3 95,31

811 t6 1,47 0,89 1 1,60 60.21
-intas jautienos kumpis su

rvemis (tausojantis) 9608 60t72 22,02 9,72 7,33 204,93
q koSe su morkomis
riantis) 8020 8U9 l,7l 0,83 16,90 81 .91
ios darZoves ne maZiau trys

18472 30,30t60 1.11 0,18 4,39 23,59
uo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 28,47 15,00 54,74 467,82

Vakariend 16:00 val.

'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
:,' r(iniene su darZovemis
, rjantis) 3383 200 76,84 17.00 9,92 260.07

llrual valslal 100 0"90 0,10 11,70 51,30
dirrta arbatl,oliq arbata su

la 2627 150 0,05 0,01 0,40 l,9l
I5 viso maitinimui: 17,79 17,ll 22,03 313,28

I5 viso (dienos davinio): 54,33 40,06 129,13 1094,38

10
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I cr1,3i1i

I litadienis

Pus ai 09:00 val.

latiekalo p:rvadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
:r,iniq balandr4 ko5e su

, mis (augalinLis, tausoj antis) 2t130 1 15/35 7,85 4,08 42,64 238,67

nlnlat valslal 120 0,36 0,48 18.12 78,24

dinta vai sta Loliu arb ata 7t83 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maiti{imui: 8,21 4,56 60,76 316,94

Pietiis 12:30 val.

''atiekalo pavadinimas

,a su kiaulienos sprandines
laidiais (taur;oianti

enos file maltinis

s bulves (tausoiantis

,o kop[stq, obuoliq ir
q salotos su alyvuogiq

rlrelumi

uo su citina

''atiekalo pavadinimas

'rdiq seklq koSd su uogomis
amonu (augalinis,

iantis

rieb.

I5 viso maiti lmul:

I5 viso maitinimui:

11

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Angliavandeniai
Kilokalorijos

t4t.3l

riend 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Angliavandeniai

176.0721338
t6785 15,91

1157,43I5 viso (dienos davinio):



j c"1,6i16

I radienis

Pietts 12:30 val.

l'atiekalo pavadinimas

,tq sriuba su bulvemis
ojanti)
ine (30 proi:. rieb.
ienos kumtrrines gulia5as su

burokeliq sialotos su

lnais ir alie.liumi
,.iantis

ios darZovtrs ne maZiau dvi

ro su citinaL

I5 viso maiti

Pus i 09:00 val.

latiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

kukur[zq makaronai su

tu (82 proc. rieb.)
oiantis) t2186 t4015 2,78 4,50 39,54 209,79

s fermentinis slris (45 proc.

) t2687 20 4,94 5,04 0,44 66,88

r1lnlal Valslatl 120 0,36 0,48 18,12 78,24
rdinta kmynu arbata 501 3 150 0,20 0,15 0,50 4,09

I5 viso maitinimui: 8',27 1,0,17 58,60 358,97

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Angliavandeniai
Kilokalorijos

r4,56

43t4t

v kariend 16:00 val.

'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

viq troSkinys (augalinis,

antis) 8023 180 3,62 8,37 22.65 180,39

811 t6 1,47 0,88 1 1,60 60,21

e (9 proc. rieb.) su ke$nu
,roc. rieb.), trintais vaisiais

omis 13 153 4012011218 7,50 4,19 5,83 90.98

I inta vaistaZoliu arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0.03

I5 viso maiti lmut: 12,57 13,42 39,36 328,52

I5 viso (dienos davinio): 51,93 51,25 133,06 1201,23

12
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3 "rvait6
Antradienis

09:00 val.

"rtiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

1 5864 200 7,09 5,1 1 33,56 208,52
, obuoliai su. cinamonu
';nis, tausojantis) 18423 100 0,43 0,02 12,53 52,06
rnlal varslal 100 0.70 0,20 18.00 76,60
I inta arbati:oliu arbata 2221 150 0,00 0,00 0"00 0.02

I5 viso maitinimui: 8,22 5,33 64,09 337,20

s 12:30 val.

rtiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
viq sriuba ('augaline,

anti) 29600 150 I,78 4,66 10,96 92,45
nta kiaulienos sprandine
rantis) 9610 80 16,96 25.60 0,46 300.03
bulves (tausojantis) t662 60 1,26 0.06 12,4L 55 ?S

rs darZovers ne maZiau trys

48158 20t20t30 0,62 0,07 2.80 74,31
r su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 20.67 30,40 26,93 463,93

v iariend 16:00 val.

rtiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
res balandos koSe

nis, tausojantis) 16238 160 10,96 5,68 45,36 276,40
Saldytos errba SvieZios t93t 35 0,32 0,18 3,99 18,80
()< rieb. 2669 50 4,20 3,75 7,05 78,75

I5 viso maiti tmut: 15,48 9,61 56,40 373,95
I5 viso (dienos davinio): 44,37 45,34 147,42 1175,08

13



3 srvaite

l'r' iadienis

Pusryiiai 09:00 val.

"atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Kul<uriizq kruopr4 ko5e su alyv.
alit Lrmi (augalinis, tausojantis) 254t0 150 2,90 3,07 26,30 144,44

rnos slrio lazdeles (40

r-ieb.) 9937 40 10,68 8,32 0,16 t18.24
rlnlal valslal 130 l,l7 0,13 15,21 66,69
linta arbatiioliu arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 14,75 11,52 41,67 329,39

ttis 12:30 val.

\t'

Salc

I \',\'

'atiekalo pavadinimas

eliq sriuba su bulvemis
antrs

ne (30 . rieb.

ienos kumpio maltinis

iantis)
r koie su rrrorkomis

iantis'

os kopustq rnorkq su
,eiu alieium
os darZovds ne maZiau dvi

ro su citinaL

I
t_

I5 viso mai

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

145 I 19 49,41

Vakariend 16:00 val.

"rtiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
ko5e (augalinis,

antis) 151 19 150 20.32 4,18 43,52 292,98
r arbatZoliu nesaldinta 2221 150 0,00 0,00 0,00 0.02

I5 viso maitinimui: 20,32 4,19 43,52 293,,00

I5 viso (dienos davinio): 62,17 36,59 128,78 1093,11

t4

Rp. Nr. I eiga
Baltymai Angliavandeniai

Kilokalorijos

18790 t00 0.92 2.06 7.70 53.00
4743 5 0.13 1.50 0.14 t4.56
811 t6 | "47 0,88 11.60 60.21

10128 t00 21.66 12.34 1.33 203,02

8020 U9 t.7t 0,83 16.90 81.91

70 0.91 3,20 4.23

t8471 1 yt5 0,26 0.06 r.29 6,72
2536 50 0,05 0.01 0,40 1,89

tmul: a27Jolr 20,89- 43,59 470,72

(/ Diremare



3 s"r,aite

I rtadienis

lZr

-)

PusrvCiai 09:00 val.

'''r tiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
:iauSiniai (tauso. 1709 120 15,24 13,08 1,08 183,00

iai 811 t6 1,47 0,88 1 1,60 60,21
ros darZovds ne maZiau dvi

18464 25t25 0,43 0,10 2,15 11,20
iai konservuoti 48s86 50 2.20 0,15 6,25 35,15
, nlal valslal 120 0,48 0,00 I 1,88 49.44
inta vaistaZoliq arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 19,82 14,82 32,96 339,02

12:30 val.

'rtiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
liq sriuba (augaline,
rnti) 29598 150 211 3,37 14,13 95,3r
t ral 811 t6 1,47 0,88 I 1,60 60,21
garuose la5iSa su

oninemis Zolelemis
'antis)

5 165 90 19,46 13,24 0,95 200,90
koie (tausrojantis) 7786 80 1,98 2,79 17,04 701,21
urokeliq salotos su

'ris ir raugintais agurkais
antis) 47640 60 1,09 )\) 4,89 46.64
.s darZovdrs ne maZiau dvi

18471 t5lt5 0,26 0,06 r.29 6,72
r su citina 2s36 50 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 26,41 22,88 50.31 512,79

Va iariend 16:00 val.

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd
tiekalo pavadinimas

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
rlcurfizq makaronai su

(9 proc. rieb.)
antis) r409t 1t0140 10"10 9,45 40,53 287,58
:ru

rnta

rgg glotnutis 16785 30 3,16 ')\ 15.91 98,83
kmynu arbata 5013 50 0,20 0,15 0"s0 4,09

I5 viso maitir rmut: 13,46 12,10 56,93 390,50

I5 viso (dienos davinio): 59,69 49,90 140,20 1242,30

7Krffi
Direl<tcr9
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3 s^,'. ite

I ,dienis

8'z-

srydiai 09:00 val.

'tiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

l(ruopq ko5e su sviestu
,c. rieb.) (rlausoiantis) 32tt7 17 515 4,03 5,30 30,04 183,96
niai vaisieli t40 1,41 0,56 32,99 142,69
: nta vaistaZoliu arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 5,44 5.87 63,04 326,68

tiis 12:30 val.

tiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
ig5iq sriub,a su jautienos
r eabaleliais (tausoianti') 3953 85/1 5 8.07 4,46 11,66 119,08

tiLs 811 8 0,74 0,44 5,80 30,1 0

.je kepti "lZemaidiq"
su kiaulie,nos sprandine
intis) 8241 107133 I 1.58 74,61 29,42 294,32

ne grietinr) (10 proc. rieb. 4868 20 0,58 3,00 0,58 31,64
r darZoviq salotos su

siu alieiurni t8476 80 0,74 3,06 4,67 49,16
r su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 21,45 25,59 52.53 526,19

Va rariend 16:00 val.

'tiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
l.ruopq koSe su alyvuogiq

(augalinis, tausojantis) 19395 16713 7,31 4,80 40,19 233,19
llal valslal t20 0.36 0,48 18,12 78,24
2,5 proc. rieb.) 2669 150 4,20 3,75 7,05 78,75

I5 viso maiti tmut: 11,87 9,03 65,36 390,18
I5 viso (dienos da inio): 38,76 40,49 180,93 1243,05
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