Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o
8 priedas

Kauno lopselis — darzelis ,,Vaikysté*
Partizany g. 42, Kaunas 49484

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
(Alergija kvieCiams, rugiams, speltai, mieZiams, avizoms,
ryZiams, soroms)
4-7 me

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo _7:00_ iki_19:00_ val



1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Richalsd| Anglisvandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti kiau§iniai (tausojantis) 1709 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Agurkai (Sviezi arba marinuoti) 1593 70 0,56 0,14 1,93 11,20
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Neso'dinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 16,80 13,62 26,41 295,43
B Pietiis 12:30 val.
B Patiekalo ar gaminio maistiné verté
"atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Tir: 2 agurkiné sriuba (augaling,
tau<ojanti) 44712 100 1,01 2,78 9,17 65,70
Ku rlizy trapuciai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Kia' '‘enos sprandiné troskinta
(tausojantis) 18051 90 16,35 22,24 0,49 267,48
Vi bulves (tausojantis) 9043 80 1,68 0,08 16,55 73,67
g’ 1 aisbergo 3743 60 0,60 0,06 1,80 10,14
S\’ os darzovés ne maziau dvi
ra 18464 25/25 0,43 0,10 215 11,20
Va0 su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
: IS viso maitinimui:| 21,58 26,15 42,15 490,29
" Vakariené 16:00 val.
i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
1tiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
E niy balandy kosé su
u \is ir bananu (augalinis,
te antis) 13898 |[120/20/30( 8,70 4,48 48,30 268,30
< ‘niai vaisiai 100 0,30 0,40 15,10 65,20
N linta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I I§ viso maitinimuiz| 9,00 | 4,88 63,40 333,53
] IS viso (dienos davinio): 47,38 44,65 131,96 1119,25

Regina Beinorien¢
Direkicre

[ /
(




1 savaité

Arrodienis
—_ Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
" tiekal dini Rp. Nr. | ISei i ij
iekalo pavadinimas p. Nr Seiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

| (Kcal.)
Brootiy sekly koseé su uogomis
ir 'monu (augalinis,
tar - jantis) 21338 80/20 6,15 2,67 31,86 176,07
\Y ir uogy glotnutis 16785 130 3,16 2.5 15,91 98,83
[S. niai vaisiai 140 0,98 0,28 25,20 107,24
Ne¢ 'inta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 10,29 5,45 72,97 382,16

|

Pietiis 12:30 val.

I Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Uelzale prvadinimas Rp. Nr. | Ieiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilukalorijos
i (Kcal.)
I oriné sriuba (augaling,
A nti) 28542 100 0,87 3,09 71.99 63,21
| 1zy trapuciai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Vi os filé troskinys su
[da- emis (tausojantis) 11232 | 110/40 | 28,69 6,16 2,18 181,35
I< bulvés su kario
i 'niais (tausojantis) 9052 100 2,12 4,13 20,77 128,70
s darzoveés ne maziau trys
43171 |35/35/55] 1,15 0,20 4,66 24,97
v ) su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
: IS viso maitinimui:| 34,34 14,46 48,20 460,33
[ Vakariené 16:00 val.
‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
L Rp. Nr. | Ieiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Balowaloxdjos
. (Kcal.)
' tkurtizy makaronai su
tiniu stiriu (45 proc. rieb.)
antis) 13916 120/30 9,91 9,48 36,30 270,18
'ry padazas 10819 20 0,20 0,00 3,80 16,00
(2,5 proc. rieb.) 2669 150 4,20 E M b 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 14,31 13,23 47,15 364,93
IS viso (dienos davinio): 58,94 33,14 168,32 1207,42



1 savaite
Treciadienis

Pusryc¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Boliviniy balandy kosé su
uogomis (augalinis, tausojantis) | 21130 | 115/35 7,85 4,08 42,64 238,67
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 8,53 4,23 55,02 292,20

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Balyni| Richalal | Anglinvandenisi Kilokalorijos

(Kcal.)

Sriuba pupeliy su bulvémis

(augaline, tausojanti) 3902 100 2,36 2,16 9,94 68,69

Kukurlizy trapuciai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21

Kiaulienos kumpiné su

troskintais kopiistais

(tausojantis) 12703 | 100/76 | 20,30 19,19 6,94 281,64

Bulviy ko§¢ su morkomis

(tausojantis) 15853 72/8 1,52 0,74 15,02 72,81

Sviezios darZovés ne maziau trys

rasys 48596 |30/20/30/50] 1,19 0,21 5,42 28,33

Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

P IS viso maitinimui:| 26,89 23,19 49,33 513,56

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
{ (Kcal.)
[_esiy kosé (augalinis,
rusojantis) 15119 150 20,32 4,18 43,52 292,98
\esaldinta arbatzoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 20,32 4,18 43,52 293,00
IS viso (dienos davinio): 55,74 31,60 147,87 1098,76

7
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Regina Beinorie:.

Direktoré




] savaité
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Bliymai| Rishalst | Anglisvandentsd Kilokalorijos
(Kcal.)
Grikiy kruopy ko$é su alyvuogiy
liejum (augalinis, tausojantis) 19395 167/3 7,31 4,80 40,19 233,19
Sezoniniail vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
‘csaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,87 4,96 54,60 294,50

Piettis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
inta zaliyjy zirneliy sriuba su
rzovémis (tausojanti) 18778 100 1,91 3,91 8,82 78,08
ikurtizy trapuciai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
kaiteje kepta jiiros lydeka
rusojantis) 8467 100 25,82 7,65 0,10 172,52
tos bulves (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
‘ty burokéliy salotos su
iolias ir akiejaus padazu
"isojantis) 43027 60 0,58 3,15 5,51 52,74
iezios darZzovés ne maziau dvi
VS 18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
1duo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 31,76 15,75 44,27 445,83

Vakarien

€ 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Vultymiai| Riehials | Anghavandenial Kilokalorijos
(Kcal.)
wulienos kumpinés troskinys
larzovémis (tausojantis) 12960 96/54 22,49 15,78 14,48 289,93
‘oniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
‘aldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 23,05 15,94 28,89 351,23
IS viso (dienos davinio): 62,68 36,65 127,76 1091,56

Regina Beinorient
Direktore



| savaite
I’ nktadienis

Pusryc¢iai 09:00 val.

-

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltyniai| Riebalsi| Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti kiau§iniai (tausojantis) 1709 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Lukurlizy trapuciai 811 16 1,47 0,88 11,60 60,21
wurkai (8viezi arba marinuoti) 48036 50 0,35 0,00 1,40 7,00

‘zoninial vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
;aldinta arbatzoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I§ viso maitinimui:| 18,06 14,36 37,48 351,43

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
uba su kiaulienos sprandinés
ulaiciais (tausojanti) 3945 150/20 5,64 8,83 9,82 141,31
curiizy traputis 811 8 0,74 0,44 5,80 30,10
viai blynai su kiaulienos
indinés far$u 19032 | 155/25 9,23 16,60 39,91 345,98
zios darzovés ne maziau trys
S 43026 |25/30/35| 0,83 0,16 3,49 18,65
luo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
I§ viso maitinimui:| 16,48 26,04 59,42 537,93

Vakarien

€ 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)
Soro0 kruopy kosé su aliejumi
alinis, tausojantis) 25451 195/5 4,40 6,32 33,00 206,48
yniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
|dinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 5,60 6,80 61,08 327,95

IS viso (dienos davinio): 40,14 47,20 157,98 1217,31

Regina Beinone:
Direktoré




(NS ]

savaité
nadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga Batymai| Ricbalai | Anphavandenial Kilokalorijos
(Kcal.)
oo kruopy kos$é su sviestu
_ proc. rieb.) (tausojantis) 32117 175/5 4,03 5.3 30,04 183,96
'nniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
as (2,5 proc. rieb.) 2669 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 9,43 9.53 65,17 384,15
Pietts 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
ba burokeéliy su kopiistais,
:liais, bulvémis (tausojanti) 43776 100 1,47 1,12 8,19 48,72
tiné (30 proc. rieb.) 4743 S5 0,13 1,50 0,14 14,56
nriizy trapuciai 811 16 1,47 0,88 11,60 60,21
lenos ir kiaulienos kumpio
'lis (tausojantis) 10048 50/40 19,12 10,70 4,99 192,77
‘os bulvés su kario
koniais (tausojantis) 9052 100 2,12 4,13 20,77 128,70
ergo salotos su pomidorais
'naty lapais 47638 50 0,68 1,30 2,42 24,13
-kai ($viezi arba marinuoti) 68881 45 0,32 0,00 1,26 6,30
luo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:[ 25,35 19,64 49,78 477,28

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
lienos farSo troskinys su
yvémis (tausojantis) 13272 | 90/200 | 27,24 14,6 25,37 341,82
|dinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 27,24 14,60 25,37 341,85
IS viso (dienos davinio): 62,02 43,77 140,32 1203,28

Regina Beinorient:

Direkioré




~

2 <avaité
radienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

no¢iy kruopy ko§é su
mis ir cinamonu (augalinis,
Ojantis) 13904 | 120/20 9,13 3,95 43,82 247,33
‘niniai vaisiai 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Ildinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 9,73 3,95 58,68 309,16

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Balbymiai| Risbalai| Anghavandentai Kilokalorijos
(Kcal.)
71y koptlisty sriuba
ugalinis, tausojantis) 4269 100 1,37 2,05 9,71 62,82
‘urlizy trapuciai 811 16 1,47 0,88 11,60 60,21
'teje kepta jiiros lydeka
Jojantis) 14556 90 23,24 6,89 0,09 155,28
»s bulvés su kario
koniais (tausojantis) 9052 100 2,12 4,13 20,77 128,70
1 burokeliy salotos su
llais ir raugintais agurkais
ojantis) 47640 60 1,09 2,92 4,89 46,64
‘l0s darZovés ne maziau dvi
' 68882 15/20 0,34 0,11 2,17 10,99
uo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 29,67 16,59 49,63 466,53
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
>atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Bultymsil Ricbuloi| Anglisvandenai Kilokalorijos
(Kcal.)
kukuriizy makaronai su
‘ntiniu siiriu (45 proc. rieb.)
ojantis) 13916 120/30 9,91 9,48 36,30 270,18
s (2,5 proc. rieb.) 2485 200 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso maitinimui:| 15,51 14,48 45,70 375,18
IS viso (dienos davinio): 54,91 35,02 154,01 1150,87

/ | ) H jw]} i v
Hegina selioneg.
Direkicré



snvaite
“1adienis

Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Beltymai| Rictislai | Angliavandesis Kilokalorijos
_ (Kcal.)
| kiau$iniai (tausojantis) 1709 120 15,24 13,08 1,08 183,00
iriizy trapuciai 811 16 1,47 0,88 11,60 60,21
uarkai (Sviezi arba marinuoti) 48036 50 0,35 0,00 1,40 7,00
saldinta kmyny arbata 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09
niniai vaisiai 140 0,98 0,28 25,20 107,24
IS viso maitinimui:| 18,24 14,39 39,78 361,54

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g . . . .| Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
a Ziediniy koptsty sriuba
ling, tausojanti) 18785 150 1,08 4,01 5,00 60,48
iriizy trapuciai 811 16 1,47 0,88 11,60 60,21
' bulviy cepelinai su
ienos kumpine (tausojantis) 8276 115/65 17,87 10,99 35,51 312,37
né (30 proc. rieb.) 4627 20 0,52 6,00 0,54 58,24
<ai (Sviezi arba marinuoti) 4893 50 0,40 0,10 1,38 8,00
ios darzovés ne maziau dvi
18464 25/25 0,43 0,10 2,15 11,20
1o su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 21,81 22,09 56,58 512,39
Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

>atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
'1 kruopy kosé su alyvuogiy
m (augalinis, tausojantis) 19395 167/3 7,31 4,80 40,19 233,19
niniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
dinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,87 4,96 54,60 294,50
IS viso (dienos davinio): 47,92 41,44 150,96 1168,43




2 savaité
K etvirtadienis

-

—

Pusryciai 09:00 val.

(an

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Bultymui| Richalai| Anglisvandenial Kilokalorijos
i (Kcal.)
“0%¢ kukuriizy kruopy piuré su
entiniu stiriu (45 proc. rieb.)
\s0jantis) 20983 140 6,74 7,82 28,13 209,90
Kepti obuoliai su cinamonu
oalinis) 18423 100 0,43 0,02 12,53 52,06
1iniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
|dinta arbatZoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 8,07 7,95 52,36 313,28

il

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

’atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymsi| Rishalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
oliy sriuba (augaling,
janti) 29598 150 2,11 3,37 14,13 95,31
riizy trapuciai 811 16 1,47 0,88 11,60 60,21
‘intas jautienos kumpis su
vémis (tausojantis) 9608 60/72 22,02 9,72 7,33 204,93
1 kosé su morkomis
)jantis) 8020 81/9 71 0,83 16,90 81,91
los darzovés ne maziau trys
18472 [30/30/60| 1,11 0,18 4,38 23,58
10 su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 28,47 15,00 54,74 467,82

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
’atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
"*iniené su darzovémis
jantis) 3383 200 16,84 17,00 9,92 260,07
1iniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
dinta arbatzoliy arbata su
a 2627 150 0,05 0,01 0,40 1,91
IS viso maitinimui:| 17,79 17,11 22,03 313,28
IS viso (dienos davinio): 54,33 40,06 129,13 1094,38

10




2 <avaité
] - tadienis

Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
'viniy balandy koS¢ su
mis (augalinis, tausojantis) | 21130 | 115/35 7,85 4,08 42,64 238,67
niniai vaisiai 120 0,36 0,48 18,12 78,24
dinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,21 4,56 60,76 316,94

Pietiis 12:30 val.

lie;umi

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
a su kiaulienos sprandinés
lai¢iais (tausojanti) 3945 150/20 5,64 8,83 9,82 141,31
riizy trapuciai 811 16 1,47 0,88 11,60 60,21
/idtienos filé maltinis
ojantis) 9048 90 22,52 9,01 0,54 173,29
s bulvés (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
10 kopiisty, obuoliy ir
y salotos su alyvuogiy
47635 50 0,50 1,87 2,35 25,49
z10s darzovés ne maziau dvi
68882 15/20 0,34 0,11 2,17 10,99
1o su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 32,19 20,49 43,42 486,84

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
¢y sékly kosé su uogomis
amonu (augalinis,
jantis) 21338 80/20 6,15 2,67 31,86 176,07
1 ir uogy glotnutis 16785 130 3,16 2,5 15,91 98,83
s (2,5 proc. rieb.) 2669 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I§ viso maitinimui:| 13,51 8,92 54,82 353,65
IS viso (dienos davinio): 53,91 33,97 159,00 1157,43

5{,|Ni u?t(io"l@'
Direkiore

/A%ﬂ/’
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vaite
] adienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
. (Kcal.)
"1 kukurlizy makaronai su
tu (82 proc. rieb.)
ojantis) 12186 140/5 2,78 4,50 39,54 209,79
s fermentinis stiris (45 proc.
rie ) 12687 20 4,94 5,04 0,44 66,88
niniai vaisiai 120 0,36 0,48 18,12 78,24
ldinta kmyny arbata 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:[ 8,27 10,17 58,60 358,97

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
>atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
ity sriuba su bulvémis
ojanti) 18562 150 3,82 4,56 16,39 121,88
iné (30 proc. rieb.) 4743 5 0,13 1,50 0,14 14,56
‘ienos kumpinés guliasas su
yvémis (tausojantis) 13200 95/95 25,87 18,72 11,03 316,08
burokéliy salotos su
nais ir aliejumi
jantis) 47643 60 0,88 2,79 5,43 50,37
10s darZovés ne maziau dvi
43141 20/20 0,34 0,08 1,72 8,96
110 su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
I$ viso maitinimui:| 31,09 27,66 35,10 513,74

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
’atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baliyiai| Richalat | Angitavandentsd Kilokalorijos
(Kcal.)
iy troskinys (augalinis,
antis) 8023 180 3,62 8,37 22,65 180,39
rlizy trapuciai 811 16 1,47 0,88 11,60 60,21
& (9 proc. rieb.) su kefyru
roc. rieb.), trintais vaisiais
mis 13153 | 40/20/12/8 7,50 4,19 5,83 90,98
linta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 12,57 13,42 39,36 328,52
IS viso (dienos davinio): 51,93 51,25 133,06 1201,23
7
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3 cavaité
Antradienis

—

Pusryc¢iai 09:00 val.

-

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymsi] Richalai| Anglisvandexiai Kilokalorijos
(Kcal.)
Picniska grikiy kruopy kosé
‘0jantis) 15864 200 7,09 3,11 33,56 208,52
obuoliai su cinamonu
'inis, tausojantis) 18423 100 0,43 0,02 12,53 52,06
iniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
linta arbatzoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 8,22 5,33 64,09 337,20

Pietiis 12:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
1tiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Bltymai| Richalai| Anglinvamitentsi Kilokalorijos
(Kcal.)
viy sriuba (augaliné,
anti) 29600 150 1,78 4,66 10,86 92,45
nta kiaulienos sprandiné |
‘antis) 9610 80 16,96 25,60 0,46 300,03
bulvés (tausojantis) 1662 60 1,26 0,06 12,41 55,25
)s darZoveés ne maziau trys
48158 |20/20/30] 0,62 0,07 2,80 14,31
) su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 20,67 30,40 26,93 463,93

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
'tiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
1¢s balandos kosé
nis, tausojantis) 16238 160 10,96 5,68 45,36 276,40
(Saldytos arba $viezios) 1931 35 0,32 0,18 3,99 18,80
(2,5 proc. rieb.) 2669 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 15,48 9,61 56,40 373,95
I8 viso (dienos davinio): 44,37 45,34 147,42 1175,08
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vaité

adienis

Pusryc¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai| Anglisvandenisi Kilokalorijos
» (Kcal.)
Kukuriizy kruopy ko$é¢ su alyv.
alic'umi (augalinis, tausojantis) 25410 150 2,90 3,07 26,30 144,44
mos siirio lazdelés (40
. rieb.) 9937 40 10,68 8,32 0,16 118,24
\iniai vaisiai 130 1,17 0,13 15,21 66,69
linta arbatzoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 14,75 11,52 41,67 329,39

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
«¢liy sriuba su bulvémis
jantis) 18790 100 0,92 2,06 7,70 53,00
neé (30 proc. rieb.) 4743 5 0,13 1,50 0,14 14,56
-lizy trapuciai 811 16 1,47 0,88 11,60 60,21
ienos kumpio maltinis
jantis) 10128 100 21,66 12,34 1.33 203,02
1 kosé su morkomis
. Jantis) 8020 81/9 1,71 0,83 16,90 81,91
Salc os kopiisty morky su
hvogiy aligjum 145119 70 0,91 3,20 4,23 49,41
'0s darZovés ne maziau dvi
18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
10 su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 27,10 20,89 43,59 470,72

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
"atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalsi| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
' ko8¢ (augalinis,
antis) 15119 150 20,32 4,18 43,52 292,98
a1 arbatzoliy nesaldinta 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 20,32 4,18 43,52 293,00
IS viso (dienos davinio): 62,17 36,59 128,78 1093,11

” Regina Beinorient
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aité

rtadienis
Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
<iau$iniai (tausojantis) 1709 120 15,24 13,08 1,08 183,00
rizy trapuciai 811 16 1,47 0,88 11,60 60,21
10s darZovés ne maziau dvi
18464 25/25 0,43 0,10 2,15 11,20
1a1 konservuoti 48586 50 2,20 0,15 6,25 35,15
z. . iniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
-« | linta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 19,82 14,82 32,96 339,02

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

itiekalo pavadinima Rp.Nr. | Kei i i
iekalo pavadinimas PeINE '®% | Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Kilokalerijos

(Kcal.)

liy sriuba (augalineé,
inti) 29598 150 211 337 14,13 95,31
izy trapuciai 811 16 1,47 0,88 11,60 60,21
caruose lasi$a su
oninémis Zolelémis
antis) 5165 90 19,46 13,24 0,95 200,80

ko§e (tausojantis) 7786 80 1,98 2,79 17,04 101,21

urokéliy salotos su

1S ir raugintais agurkais
antis) 47640 60 1,09 2,52 4,89 46,64
's darzoves ne maziau dvi

18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
) su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 26,41 22,88 50,31 512,78

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
tiekalo pavadini Rp. Nr. | ISei i ij
ekalo pavadinimas -1 8% | Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
tkurtizy makaronai su
(9 proc. rieb.)
antis) 14091 | 110/40 10,10 9,45 40,53 287,58
T uogy glotnutis 16785 130 3,16 2,5 15,91 98,83
inta kmyny arbata 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 13,46 12,10 56,93 390,50
IS viso (dienos davinio): 59,69 49,80 140,20 1242,30
7 ’
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Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
tickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ieiga |p =l Ricbalai Angliayandentsy| L Oxalor}jo8
(Kcal.)

kruopy koS§¢ su sviestu
c. rieb.) (tausojantis) 32117 175/5 4,03 5,30 30,04 183,96
niai vaisiai 140 1,41 0,56 32,99 142,69
'nta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 5,44 5,87 63,04 326,68

Pietiis 12:30 val.

tiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Ro-Ne | eiga Baltymail| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
lgSiy sriuba su jautienos
) gabaléliais (tausojanti) 3953 85/15 8,07 4,46 11,66 119,08
1zy traputis 811 8 0,74 0,44 5,80 30,10
“je kepti "Zemaiciy"
su kiaulienos sprandine
antis) 8247 107/33 | 11,58 14,61 29,42 294,32
né grietiné (10 proc. rieb.)| 4868 20 0,58 3,00 0,58 31,64
| darzoviy salotos su
iy aliejumi 18476 80 0,74 3,06 4,67 49,16
Y su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 21,45 25,59 52,53 526,19

Vakarien

€ 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

feiato pavadinignts Rp. Nr. | Iseiga Baltymai| Riebalai [ Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)
kruopy koSe su alyvuogiy

1 (augalinis, tausojantis) 19395 167/3 7,31 4,80 40,19 233,19
niai vaisiai 120 0,36 0,48 18,12 78,24
2,5 proc. rieb.) 2669 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 11,87 9,03 65,36 390,18

IS viso (dienos davinio): 38,76 40,49 180,93 1243,05
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