VALGIARASTIS (2024 m. sausio 22 d. - 2024 m. sausio 26 d.)

PUSRYCIAI 9:00 - 9:27 val. If_elgla %) PIETUS 12:30 - 12:57 val. If_elgla (g) VAKARIENE 16:00 - 16:27 val. Isflgla E)g)
PIRMADIENIS
Omletas su siiriu fermentiniu Sriuba agurkiné su bulvémis Kosé many kruopy su sviestu,

(tausojantis) (A1, A3, A7) 80 100 (tausojanti, augaliné) (Al) 100100 bananais, uogomis 170 200
Kriausé 80 100 [Duona juoda (A1) 20 25 |(tausojanti) (Al, A7) 100 150
Arbata vaistazoliy nesaldinta 150 150 [Jogurtas ekologiskas 3,8% (A7) 20 25 [Pienas 2,5% (A7) 80 100
Agurkas marinuotas 50 70 [Apkepas varskés 120 160 Bananas
Batonas viso griido (A1) 20 30 | (tausojantis) (Al, A3, A7)

Uogos trintos su cukrumi (A7) 20 25
Salotos 40 60
Darzovés Sviezios 40 50
Vanduo su citrina 150 150
ANTRADIENIS
Kosé trijy gridy Sriuba pomidoriné su ryZziais Makaronai virti su siiriu fermentiniu

(tausojanti)( AL, A7) 130 170 (tausojanti, augaliné) 100100 (tausojantis) (A1, A7) 130 160
Vynuogés 100 140 |Duona juoda (Al) 20 30 [Padazas pomidory 15 20
Arbata vaistazoliy, nesaldinta 150 150 |Kosé bulviy (tausojanti) (A7) 70 80 [Pienas 2,5% (A7) 100 150
Glotnutis vaisiy ir uogy (A7) 130 130 [Troskinys vistienos 130 170

(tausojantis) (A1, A7)

Darzovés Sviezios (ne maziau kaip 3 rasys) [ 100 125

Vanduo su citrina 150 150
TRECIADIENIS

Kos¢ many kruopy su cinamonu Sriuba pupeliy su bulvémis Varskéciai virti

(tausojanti) (A1, A7) 120 150 (tausojanti, augaliné) 100100 (tausojantis) (Al, A3, A7) 120 160
Arbata kmyny nesaldinta 150 150 |Duona juoda (Al) 20 30 |Grietiné 30% (A7) 15 15
Obuolys 120 120 [Kiauliena troskinta su kopiistais Arbata arbatzoliy nesaldinta 150 150

M . L 140 180

Sumustinis keptas su pomidoru, 50 70 (tausojantis) (Al)

(tausojantisa) (Al, A7) Kos¢é bulviy su morkomis (A7) 80 80
Darzovés Sviezios (ne maziau kaip 3 rasys) [ 110 130
Vanduo su citrina 150 150

Parama:

Pienas ekologiskas

TADIEN

Kose grikiy kruopy Sriuba trinta zirneliy su darZovémis Pyragas morky

(tausojantis, augalinis patiekalas) 140 170 (tausojanti) (A7) 100100 (tausojantis) (Al, A3, A7) 110 140
Arbata vaistazoliy nesaldinta 150 150 [Batono skrebutis (viso griido) (A1) 15 20 |Arbata vaistazoliy nesaldinta 150 150
Sirio lazdelés plésSomos (A7) 40 40 [Maltinis juros lydekos 70 100 Vynuogés 70 80

(tausojantis) (Al, A3, A4, A7)
Bulvés virtos 50 80
Salotos burokéliy su obuoliais, aliejaus 60 60
Darzovés Sviezios 20 30
Vanduo su citrina 150 150
Parama:

Pienas ekologiskas

Obuolys NKP

ADIENI
Suflé varskés Sriuba su kiaulienos kukulaiciais Kosé ryziy kruopy su aliejumi ir

(tausojantis) (Al, A3, A7) 108 130 (tausojanti) (A3) 115 170 (tausojanti, augaliné) 150 160
Arbata arbatzoliy nesaldinta 150 150 |Duona juoda (Al) 20 20 |Batonas viso griido, sviestas, siiris 44 60
Bananas 80 100 [Plokstainis bulviy (A3, A7) 130 160 |(Al, A7)

Grietine 30% (A7) 20 20 |Arbata vaistazoliy nesaldinta 150 150
Darzovés Sviezios (ne maziau kaip 3 riiSys) [ 75 90
Vanduo su citrina 150 150

Parama:
Morka NKP

ALERGENY SARASAS: 1. Javai, kurie savo sudétyje turi glitimo (t.y. Kviediai, rugiai, mieZiai, avizos, spelta, kamutas arba jy sukry?mintos atmainos) ir jy produktai; 2. VéZiagyviai ir jy produktai; 3. Kiausinia ir jy produktai;

anakardziai, pekaninés karijos, brazilinés bertoletijos, pistacijos, makadamijos ar Kvinslendo riesutai ir jy produktai; 9. Salierai ir jy produktai; 10. Garstycios ir jy produktai; 11. Sezamo séklos ir jy produktai.

SKAMBINTI maisto saugos ir sudéties klausimais: Kauno lop3elio darzelio ,Vaikysté” dietistei tel. Nr. +370 686 93126, rasyti el.p.: ruta.zilinskiene@kaunovsb.It

SKAMBINTI: Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybos telefonas 1879




