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I savaite

Pirmadienis

Patiekalo pavadinim:ls
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Angliavandeniai
lBurnodiq seklq koSe (augalinis,

,\gurkai (SvieZi arba marinuoti

llgleldyta vai staZoliq arbatir

I5 viso maitinimui:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

TirSta agurkine sriuba (augaline,
tausojanti) 44712 100 i,01 2,78 9,17 65,70Kiaulienos sprandine tro5kinta
(tausojantis) 18051 90 76,35 22.24 0,49 267,49\/irtos bulves (tausojantis) 9043 80 1,68 0,08 16,55 73,67
!9191q aisbergo 3743 60 0,60 0,06 1,80 10,14SvieZios darZoves ne -aZia,idil
r[5ys r8464 25/25 0,43 0,10 2,15 1I,20Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 20,11 25,27 30,55 430,09

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimasr Patiekalo ar gaminio maistirG vert6

Angliavandeniai
Bolivinirl balandq ko5e su
uogomis ir bananu (augalinisr,

15,10
Nesaldyta vaistaZoliq arbata

I5 viso maitinimui:
t5 viso (Oienos Aaviniof

PusryEiai 09:00 va

Rp. Nr.F Baltymaj Riebalai I Kilokalorijos
| (xcat.)

21733 I
';l 7.45 3.7 33,00 1 95,1 0

I s93 70 0,56 0.14 l,g3 17,20Ilezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

9,01 4,24 58,33 307,53



I savaite

,{ntradienis

_ pusryiiai09:00val.

Patiekalo pavadinimars Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorljos
fKcel^)

Burnodiq seklq koSe su uogomis
ir cinamonu (augalinis,
tausojantis) 21338 80t20 6,15 2,67 31,96 176,07\y'aisiq ir uogq kokteilis I 8330 130 1,24 0.s9 22,62 100,69
Iiezoniniai vaisiai 140 0,99 0.28 25,20 107,24
Nesaldyta vaistaZolitl arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 8,37 3,53 79,69 384,02

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Pomidorine sriuba (augaline,
tausojanti) 28542 100 0,87 3,09 7,99 63,21
Kiaulienos kumpines tro5kinys
(tausojantis) 12725 tt0t40 20.77 14,51 ))1 222,55
F.eptos bulves su kario
prieskoniais (tausojantis) 9052 100 2,72 4,13 20,77 129,70
SvieZios darZoves ne maZiau trys
rtiSys 43536 3s13st60 1,20 0,20 4,91 25,92
Vanduo su citina 2s36 ls0 0.05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 25,00 21,93 36,19 442,17

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas ISeiga

-

I Patiekalo ar gaminio maistin16 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
fKcal-)

DarZoviq tro5kinys su
bolivinemis balandomis
(algalinis, tausoj antis) 1 8639 70fi00 7,96 8,69 34,99 250,00
Prrmidorq padaLas 10819 20 0,20 0,00 3,80 16,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 I 1,gg 49,44
Nesaldyta arbatZoliq arbata 222t 150 0,00 0,00 0.00 0,02

I5 viso maitinimui: 8,64 8,69 50,67 315,46
I5 viso (dienos davinio): 42,01 34,15 166,55 1141,65

Beinorion€
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I savaite

Trediadienis

ai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

lvmlqba
i (au inis, tausojantis) 21t30 239,67

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 verG

Slriuba pupeliq su bulvemis
line, tausofanti

BLiaulienos kumpine su
troSkintais koplstais

Eiulviq koSe su morkomis

vieZios darZovds ne maZiau trys

V'anduo su citina

I5 viso maitinimui:

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimasr
Patiekalo ar gaminio maistinE vffi

Angliavandeniai
Lq5iq koSe (augalinis,

I5 viso maitinimui:
15 viso (dienos davinio)t 147,14 lll7,0l

-l
Rp. Nr. ISeiga

Baltym Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
l'Ifnol \

3902 100 2,36 2.16 9,94

l

69,69

12703 100/76 20,30 t9.19 6,94 281.64

14s44 72/8 r.52 1.45 15.02 79.|s

48596 35t3st60 1.19 0.21 5,42 29,33
2536 150 0,05 0,01 0,40 1.89

25,41 23,02 37,72 I

-

459,69
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I savaite

Ketvirtadienis

PusryEiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Putiekaloa.gffi

Ilolivines balandos koSe

ine, tausojanti

l,lesaldlta vaistaZoliq arb atit

I5 viso maitinimui:
337,71

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maisti

-

16 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(KcaI.)

Trinta Zaliqfq Zirneliq sriuber su
darZovemis (augaline, tauso;ianti) 22624 100 1,79 4,16

7,65

8,65 79,19Ctrkaiteje kepta j[ros lydeka
(tausojantis) 8467 100 25,92 0,10 172,52Keptos bulves su kario
prieskoniais (tausojantis) 9052 100 2,12 4,13 20,77 129,70Virh{ burokeliq salotos su
obuolias ir akiejaus padait
(,tausojantis) 43027 60 0,58 3,15 5,52 52,75SvieZios darZoves ne maZiau dvi
ru5ys

vanduo sucitinF-
18471 t5n5 0,26 0,06 1,29 6,722s36 I

-t

150

-

0,05 0,01 0,40 1,89
30,61 19,16 36,73 441,77

Vakarien6 16:00 vai.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio rnuirtindffi

Kiaulienos kumpines troSkrrqa
su darZovdmis

Se;zoniniai vaisiai
Nege]!!a vaistaZoliq arbata

I5 viso maitinimui:
I5 viso lAienos aavinio'

1130,71
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I savaite

Penktadienis

ai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gamirio -ri.ti"GiE

Angliavandeniai
rniq koSe su morkoE-ii

augalinis, tausojantis)

l,tresaldyta arb atLoliu arbata

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:30 vat.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gamirrio m"irtirrEffi

Angliavandeniai
Sriuba su kiaulienos sprand-ne

2474t
Bulviai blynai su kiaulienos

vieZios darZoves 
". -u-r"*G

Vanduo su citina

I5 viso maitinimui:

Vakarien6 16:00 vaL

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio -ui.tirffi

Angliavandeniai
Burnodiq kruopq ko5e su
uogomis ir cinamonu (augalinis,

Sezoniniai vaisiai
vaistaZoliq arbata

I5 viso maitinimui:
I5 viso (dienos davini,o

6



2 savaite

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistincffi

J3oliviniq bulandfioSe su

is (augalinis, tausoiantis
Iiezoniniai vaisiai

121,44Nesaldvta vaistaZoliu arb ata

I5fiqo maitinimui:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo r gaminio maistine,e.te

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcat.)

S riuba burokeliqauTopustaf,
Zirneliais, bulvemis (tausoj anti) 45596 150 2,20 1,68 12,27 72,97K.iaulienos kumpio kukulis
(.ausojantis) 20097 90 20.57 12,45 0,91 199,00K-eptos bulves su kario
prieskoniais (tausojantis) 90s2 100 2,72 4,13 20,77 129,70Aisbergo salotos su pomidorais
ir Spinatq lapais 47638 50 0,69 1,30 2,42 24,13A gurkai (5v ieLi arb a marinuoti) 21573 30 0,21 0,00 0,84 4,20Vanduo su citina 2s36 ls0 0,05 0,01 0,40 1,89

lS viso maitinimui 25,93 19,57 37,61 42g,gg

Vakariend 16:00 vat.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistirrEffi

Iiiaulienos far5o troSki.ry. su
darZovemis ( 13272
Nesallyta vai staZoliq arbata

I5 viso maitinimui:
JtS viso ldienos Oavinio'

7



2 savaite

Antradienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Angliavandeniai Kilokalorijos

Burnodiq kruopq ko5e su
uogomis ir cinamonu (augalinis,

Sezoniniai vaisiai

I5 viso maitinimui:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

svrezlq koplstq sriuba
(augaline, tausojanti) 4269 100 1,37 2,05 9,71 6) R)
Orkaiteje kepta j[ros lydeka
(tausojantis) 8467 100 25,92 7,65 0,10 172,52Keptos bulves su kario
pr:ieskoniais (tausoj antis) 9052 100 2,12 4,13 20,77 728,70Virh{ burokeliq salotos su
Zirneliais ir raugintais agurkais
(tausojantis) 49489 70 1,28 2,91 5,71 54,13SvieZios darZoves rr" maZiau ari
rtiSys 30955 tsns 0,29 0,09

0,01
1,88 9,45Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,40 1,89

s vlso m itinimui: 30,92 16,94 38,57 429,51

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistind r,erte

Angliavandeniai
Kiaulienos kumpines troSkin,rs

289,93

Nesaldy.ta vaistaZoliq arbata

I5 viso maitinimui:
l5 viso laienos Aavinio)t

Rp. Nr. ISeiga
Baltymai Riebalai 1 Kitrk"tr.tj* I

I (Kcat.) |

12960 96/54 22,49 15,79 14.49
Jvz\Jrlllll4l valSlat 100 0.70 0"70 18.00 76,60

7t83 ls0 0,00 0,00 0,00 0,03
23,19 15,99 32,49 366,55

63,92 36,7( 129,5 1104,14



2 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maisti;C vert6
Kilokalorijos

irniq ko5e su morkomis
inis, tausojantis

31,76

I5 viso maitinimui:

Piet[s L2:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 ve.G

Angliavandeniai
l'rinta Ziediniq kopustq sriuba

\rirtrl bulviq cepelinai su
kiaulienos kumpine (tausoj a.ntis) 21274

SvieZi arba marinuoti
ieZios darZoves ne maZiau dvi

23,19Vanduo su citina

I5 viso maitinimui:

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Bolivines balandos kruopos su
is (augalinis,

Sezoniniai vaisiai

I5 viso maitinimui:
15 viso lOienos Uavinio

Regina Beinorione
Dhektor)

9

Rp. Nr. ISeiga
Balty Riebalai I Kilokalorijos

(Kcal.)

[; 150 1,12 4,00 60,49

138/78 22,49 12.49 42.44 372,09
4893 50 0,40 0.10 1,39 8,00

r[5ys l 846s 30/30 0,6 0,15 4,86
2536 150 0,05 0.01 0,40 l,8g

24,60 16,77 54,09 I 465,65--l



2 savaite

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimars Patiekatoarg"-ffi

Iloliviniq balandq koSe su
uogomis ir bananu (augalinis,

Ilepti obuoliai su cinamonu

Slezoniniai vaisiai
I.{esaldya arbatLoli4 arb ata

I5 viso maitinimE

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio -ui.tinffi

Angliavandeniai
Brokoliq sriuU-lauffif,

ro5kintas kiaulienos kumpis su
darZovemis (
Bulviq ko5e su morkomis

Vanduo su citina

I5 viso maitinimui:

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maisUrffi

Burrnodio sekliq koSe (augalirris,
tausojantis) 11372

I5 viso maitinimui:

Il:tro (dienos davinio): ll3l,57

10



2 savaite

Penktadienis

09:00 val.

Patiekalo pavadinimars
Puti"kuloa.guffi

Angliavandeniai
Iloliviniq baland[foSe su

is (augalinis, tausoj 21130
239,67Siezoniniai vaisiai

l{esald}ta vaistaZoliq arbm,

I5 viso maitinimui:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
PatieLat o ai gailGi t;;;d

-

16 vert6

Baltymai Riebatai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)Sriuba su kiaulienos rp.andine

(tausojanti) 2474t 1s0/20 5,55 8,gg

22,24

9,90 141,27Kiaulienos sprandine tro5kin ta
(tausojantis) 180s1 90 16,35 0.49 267,49

9048 80 1,68 0,09 l6 5s 73,67reKlno Kopusnt obuoliq ir
agurkq salotos su alyvuogiq
aliejumi 47635 50 0,50

0,39

1,57

0,13

2,35 25,49SvieZios darZoves ne maZiau-Ei
rtiSys 47637 15t25 246 12,532s36 I

-l

150

-

0,05 0,01 0,40 1,89
24,50 32,91 32,03 522,33

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Iuti"tuto.r.gffi
Angliavandeniai

Burnodiq seklq ko5e u uog*oE
ir cinamonu (augalinis,

217,17

Nersaldyta arbatZoliq arb,m

I5 viso maitinimui:
Iii viso (dienos da.ihio):

1157,1

11

Vrtos bulves (tausojantis)

Vanduo su citina



3 savaite

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas
Puti.kulou.gffi

I5 viso maitinimuit

Patiekalo pavadinimars
Puti.kutol. guffi

inatq sriuba ru Uutue-iJ
tausojanti)

Kiaulienos kumpines guliasurs su
darZovemis (tausof antis
Virtq burokeliq salotos su
svogiinais ir aliejumi

rrieZios darZoves ne maZiau dvi
18471

I5 viso maitinimt

Vakariend fOrOO vat.

Patiekalo pavadinimas
Puti.kuto u. gu-inio mffiffi

Angliavandeniai
DarZoviq troSkinys su
bo livinemis balandomis
auLgalinis. tausoi anti

250,00

Nesaldyta vaistaZoliq arbata

I5 viso maitinimE
f,! viso (Oienos OEiniof

116l,62

12



3 savaite

Antradienis

Pusry6iai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio r*iffiffi

l3umodiq seklq koSe su ,o9o116
ir cinamonu (augalinis,

2t338
Kepti obuoliai su cinamonu

l{esaldyta vaistaZoliq arbata

I5 viso maitinimui:

Pietfis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Iuti.kutou.guffi

D,arZoviq sriubalaugffi

roSkinta kiaulienos rprundi*

Virtos bulves
vieZios darZoves 

"" -uZiau@

I5 viso maitinimui:

Vakarien6 1COO vat.

Patiekalo pavadinimas
Puti.kul, u. g"-inio -diffiffi

Angliavandeniai
Bc,livines balandos ko5e

inis, tausojantis 16238
Uc,gos (Saldytos arba SvieZios
Se:zoniniai vaisiai
Ne g!5!yr! arbatZoli,+ arbuta

I5 viso maitinimui:
Ii viso (dienos davinio)r

13

Rp. Nr. ISeiga
Baltymal

lRiebalai I 
Angliavandeniai tKit"k"t*tj*

L (Kcal.)

29600 t; F 1.84 10,09 63,05

r2733 80 17,1

1.26

25,64 0,22 300,05
1662 60 005 12.4t 55,25

481s8 20/20t30 0,62 0,07 2,90 14.31Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 | 0,40 1,gg
20,56 

| 27,63 
| 2s.92 I

-i-- 

I 434,55-_l



3 savaite
'Irediadienis

ai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimars
Puti.kutou.gffi

Ilolivines balandos koSe

line, tausoianti
45,36Siezoniniai vaisiai

vaistaZoliq arbata.

I5:fro maitinimui:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos

(KcaI.)Burokeliq r.irua su uffill
(ausojanti) 18790 100 0,92 2,06 770 53,00\raullenos Kumplo maltinis
(tausojantis) 10128 100 21,66

1,90

72,34 1,33 203,02Bulviq ko5e su morkomis
(tausojantis) r6234 90/10 2,39 19,77 104,51DVr€zl+ KopustU salotos su
porkomis ir alyvuogiq aliejum 49505 80 1,04 3,94 4,84 59,92SvieZios Au.Zorer r" -ffiE
ruSys 1847 I 15fi5 0,26 0,06 l,2g 6,72Vanduo su citina I <1A 150

-

0,05 0,01 0,40 1,89
25,91 I

-L

20,,79 
I 34,33 | W,

Vakarien 6 16:00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

patiekalo ar gaminio maffi6t".to-
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcat.)Lq5iq ko5e (augalinis,
tausojantis) 8342 180

150
25,40 5,10 54,40 365 10Arbata arbatZoliq nesaldinta 222t 0,00 0,00 0,00 0,02

-., 

,lsusomaitinimui: 25,40 5,10 54,40 365,12
rrs vlso (dienos davinio): 63,34 31,69 149,30 1136,30

t4



3 savaite

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio -Jirtinffi

Angliavandeniai
iq ko5e su morkomis
.linis, tausoiantis

16,13
Iiezoniniai vaisiai

I5 viso maitinimui:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiet<

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)Brokoliq sriuba Gugattnq

tausojanti) 29s98 150 2tt 3,37 14,13 95,31K.epta garuose laSi5a su
prrieskoninemis Zolelemis
(tausojantis) 5l6s 90 19,46 13,24 0.95 200,90

11972 90 1,85 0,09 l8 18 80,95vlnq DuroKellq salotos su
Zirneliais ir raugintais agurkais
(tausojantis) 47640 60 l,0g

0,26

) 5') 4,89 46,64SvieZios darZoves ne -uZia, Ari
riiSys 18471 lstls 0,06 7,29 6,722s36 I

-l

150

-

0,05 0,01 0,40 1,89
_ lsvisomaitinimui: 24,91 19,30 39,95 432,31

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Puti.kul,,.. gu-ffi

Angliavandeniai
Ki aulienos tumpires t."Str"1,s
su darZovemis

I5 nim maitinimui:

Illl!91Oieros Oaoiffi

,(4(

15

Virtos bulves (tausoj antis)

Vanduo su citina

Beinorien



3 savaite

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas
_rauer<ato ar gaminio maistine vert6

Angliavandeniai
q ko5e s, mork-offi

augalinis, tauso.j antis

J\e sal dyta vai staZoTiu arbati

I5 viso maifinimE

Pietiis fZ::O vaL

Patiekalo pavadinimas Iuti.tutol.ffi
l'rinta tqSiq rnuba (urgaline]

blynai
(tauso

su kiaulienos sprand.ine

vieZiq darZovirl salotos su

Vanduo su citina

I5 viso maitinimil

Vakariene 16{0Tat.

Patiekalo pavadinimas
Putiekutol.gu@

Boliviniq balandq koSe su
uogomis ir bananu (augalinis,

21747

Ne:saldyta vaistaZolirl aram
I5 viso maitinimE

I5 viso loienoGiiriol

t6

k


