Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

A4 ° \ ° ° °
Kauno lopselis — darzelis » Y aiKystéc
Partizany g. 42, Kaunas 49484
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo Istaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

PRITAIKYTO MAITINIMO
15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)
(Alergija pienui ir pieno produktams)

4-7 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo _7:00_ iki_19:00_ val



1 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai Aaroimyaindenta; Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti kiauSiniai (tausojantis) 1709 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Agurkai ($vieZi arba marinuoti) 1593 70 0,56 0,14 1,93 11,20
Viso griido batonas 8382 30 2,40 0,69 16,02 79,89
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldyta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 19,20 14,31 42,43 375,32

Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

TirSta agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis (augaling,
tausojanti) 40130 100 1,84 2,19 15,53 89,15
Duona ruginé 1595 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Kiaulienos sprandiné troskinta
(tausojantis) 18051 90 16,35 22,24 0,49 267,48
Virtos bulvés (tausojantis) 9043 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Salota aisbergo 3743 60 0,60 0,06 1,80 10,14
SviezZios darzovés ne maziau dvi
rasys 18464 25/25 0,43 0,10 2,15 11,20
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 22,46 24,93 48,32 507,48

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei i i
atieka’o pavadinimas pe Rees Baltymaif Riebalai | Angliavandeniai Klokslorijos
(Kcal.)
Boliviniy balandy ko3é su
uogomis ir bananu (augalinis,
tausojantis) 13898 |120/20/30| 8,70 4,48 48,30 268,30
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldyta vaistaZoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 9,00 4,88 63,40 333,53
IS viso (dienos davinio): 50,66 44,12 154,15 1216,33
Regina Beinorier: )




1 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

I gradydribsniykoSesu 000 | oo | 4as | s g0 26,87 177,43
aliejumi (augalinis, tausojantis)
Vaisiy ir uogy kokteilis 18330 130 1,24 0,59 22,62 100,68
Sezoniniai vaisiai 140 0,98 0,28 25,20 107,24
Nesaldyta vaistaZoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I8 viso maitinimui:| 6,66 6,66 74,69 385,38

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba pomidoriné su ryZiais
(augaling, tausojanti) 3780 100 1,21 3,09 10,28 73,79
Duona ruginé 8383 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos filé troskinys
(tausojantis) 24045 100/40 | 31,04 7,53 2,45 201,76
Keptos bulvés su kario
prieskoniais (tausojantis) 9052 100 2,12 4,13 20,77 128,70
SvieZios darzovés ne maziau trys
rusys 43536 [35/35/60( 1,20 0,20 4,81 25,82
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 37,44 15,26 52,40 496,70

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti makaronai (augalinis,
tausojantis) 11706 170 9,3 6,99 36,01 244,11
Pomidory padaZas 10819 20 0,20 0,00 3,80 16,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldyta arbatZoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 9,98 6,99 51,69 309,57

IS viso (dienos davinio): 54,08 28,91 178,78 1191,65

Regina Beinorienc.
Direktore

1,:,77”W’67




| savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
RyZiy kruopy kosé su aliejum ir
uogom (augalinis, tausojantis) 11374 {200/5/20| 4,49 5,30 44,99 245,60
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Arbata kmyny 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 5,17 5,44 57,37 299,14

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Hatickalo pavadintui Rp.Nr. | Teiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijas
(Kcal.)

Sriuba pupeliy su bulvémis
(augaling, tausojanti) 3902 100 2,36 2,16 9,94 68,69
Duona ruginé 8383 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Kiaulienos kumpiné su
troskintais kopiistais
(tausojantis) 18489 | 120/60 | 23,91 16,70 5,23 266,91
Bulviy kosé su morkomis
(tausojantis) 14544 72/8 1,52 1,45 15,02 79,15
SvieZios darzovés ne maziau trys
rasys 48596 |35/35/60| 1,19 0,21 5,42 28,33
Vanduo su citina 2336 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 30,86 20,83 49,69 509,70

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
LeSiy kosé (augalinis,
tausojantis) 8342 180 25,40 5,10 54,40 365,10
Nesaldyta arbatzoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 25,40 5,10 54,40 365,12
IS viso (dienos davinio): 61,43 31,37 161,46 1173,96

I 772

Regina Beinorien:
Direktore

—




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryd¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Ricbalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su
alyv.aliejum (augalinis,
tausojantis) 19395 167/3 7,31 4,53 40,19 230,76
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldyta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 7,87 4,69 54,60 292,07

Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba su
darZovémis (augaline, tausojanti)| 22624 100 1,79 4,16 8,65 79,19
Viso griido batono skrebutis 8384 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Juros lydekos maltinis
(tausojantis) 12367 100 17,78 10,26 11,53 209,60
Virtos bulvés (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Virty burokéliy salotos su
obuolias ir akiejaus padazu
(tausojantis) 43027 60 0,58 3,15 5,52 52,75
Sviezios darZovés ne maZiau dvi
rasys 18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui: 23,72 18,19 54,63 477,08

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kiaulienos kumpinés trokinys
su darZovémis 12960 | 96/54 22,49 15,78 14,48 289,93
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldyta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 23,05 15,94 28,89 351,23
IS viso (dienos davinio): 54,64 38,82 138,12 1120,38

Regina Beinorier:.
Direktore




1 savaite

Penktadienis
Pusryc¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas =N, SeigH Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 1709 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Duona ruginé 1896 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Agurkai (Sviezi arba marinuoti) 48036 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldyta arbatZoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 17,81 13,68 35,00 334,38

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Richalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba su kiaulienos kukulai¢iais| 3945 150/20 5,64 8,83 9,82 141,31
Duona ruginé 1896 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Bulviai blynai su kiaulienos
sprandinés farsu 19032 155/25 9,23 16,60 39,91 345,98
Sviezios darzovés ne maziau trys
rasys 43026 |25/30/35| 0.83 0,16 3,49 18,65
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 16,96 25,80 62,74 550,99

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
RyZiy kruopy ko3¢ su aliejum ir
uogom (augalinis, tausojantis) 15863 | 180/2/23| 3,64 2,56 4493 217,27
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldyta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 4,64 2,96 68,33 318,49
IS viso (dienos davinio): 39,41 42,44 166,07 1203.86




2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ei i ij
atiekalo pavadinima RPEAS SISH Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Aviziniy dribsniy kogé su
uogomis (augalinis, tausojantis) | 20904 170 5,44 4,26 29,60 178,45
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldyta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 6,64 4,74 57,68 299,91

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba burokéliy su kopiistais,
Zirneliais, bulvémis (tausojanti) 43776 100 1,47 1,12 8,19 48,72
Duona ruginé 1896 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Jautienos ir kiaulienos kumpio
kukulis (tausojantis) 10048 50/40 19,12 10,70 4,99 192,77
Makaronai virti (tausojantis) 2093 60 5,53 1,18 21,38 118,28
Aisbergo salotos su pomidorais
ir Spinaty lapais 47638 50 0,68 1,30 2,42 24,13
Agurkai (3viezi arba marinuoti) 21573 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 28,28 14,51 47,35 433,15

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Kiaulienos far§o troskinys su
darZovémis (tausojantis) 13272 | 90/200 | 27,24 14,6 25,37 341,82
Nesaldyta vaistaZoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 27,24 14,60 25,37 341,85

IS viso (dienos davinio): 62,16 33,85 130,40 1074,91

Regina Beinarie ;-
Direktore




2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

RyZiy kruopy kosé su aliejum ir
uogom (augalinis, tausojantis) 11374 1200/5/20| 4,49 5,30 44,99 245,60
Kukuriizy traputis 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldyta vaistaZoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 6,57 6,18 71,44 367,64

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

SvieZiy kopiisty sriuba
(augaling, tausojanti) 4269 100 1,37 2,05 9,71 62,82
Duona ruginé 8383 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaitéje keptas jiiros lydekos
kotletas (tausojantis) 13951 70 11,65 6,11 10,69 144,38
Keptos bulvés su kario
prieskoniais (tausojantis) 9052 100 2,12 4,13 20,77 128,70
Virty burokéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais agurkais
(tausojantis) 47640 60 1,09 2,52 4,89 46,64
Sviezios darzoves ne maziau dvi
rasys 30955 15/15 0,29 0,09 1,88 9,45
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 18,40 15,21 62,03 458,62

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti makaronai (augalinis,
tausojantis) 11706 170 9,30 6,99 36,01 244,11
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,70 18,00 76,60
Nesaldyta vaistaZoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 10,00 7,19 54,01 320,73

IS viso (dienos davinio): 34,97 28,58 187,48 1146,99

/ Direktoré

Regina Beinoriené

Y




2 savaite
Treciadienis

Pusryc¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti kiau$iniai (tausojantis) 1709 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Duona ruginé 1896 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Agurkai (§viezi arba marinuoti) 48036 50 0,35 0,00 1.40 7,00
Sezoniniai vaisiai 140 0,98 0,28 25,20 107,24
Arbata kmyny 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 17,99 13,71 37,30 344,49

Pietas 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Fatickalo pavadinimas Rp.Nr. |~ Teiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta Ziediniy kopiisty sriuba
(augaling, tausojanti) 18785 150 1,08 4,02 4,99 60,48
Duona ruginé 8383 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpine (tausojantis) | 8276 115/65 17,87 10,99 35,51 312,37
Agurkai ($viezi arba marinuoti) 4893 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Sviezios darovés ne maziau dvi
rasys 18464 25/25 0,43 0,10 2,15 11,20
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui: 21,65 15,51 58,12 458,68

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su
alyv.aliejum (augalinis,
tausojantis) 19395 167/3 7,31 4,53 40,19 230,76
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldyta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 7,87 4,69 54,60 292,07

IS viso (dienos davinio): 47,51 33,91 150,02 1095,24

[N
)

/ // Regina Beincrie:
S Direktore

9



2 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Kukuruzy kruopy kosé
(augalinis, tausojantis) 7233 200 4,25 7,50 38,50 238,50
Kepti obuoliai su cinamonu
(augalinis) 18423 100 0,43 0,02 12,53 52,06
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldyta arbatZoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 5,58 7,63 62,73 341,88

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Perliniy kruopy su brokoliais
(augaling, tausojanti) 18792 150 2,73 2,49 19,84 112,65
Duona ruginé 8383 30 1,83 0,30 13,68 64,74
TroSkintas jautienos kumpis su
darZovémis (tausojantis) 9608 60/72 22,02 9,72 7,33 204,93
Bulviy ko§é su morkomis
(tausojantis) 9049 81/9 LA 1,64 16,89 89,15
SvieZios darzovés ne maziau trys
rasys 18472 | 30/30/60| 1,11 0,18 4,38 23,58
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 29,44 14,34 62,53 496,92

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Kiau$iniené su darzovémis 3383 200 16,84 17,00 9,92 260,07
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Arbata arbatZoliy su citrina 2627 150 0,05 0,01 0,40 1,91

IS viso maitinimui:| 17,79 17,11 22,03 313,28

IS viso (dienos davinio): 52,81 39,08 147,29 1152,08

777

7 Regina Beinorien:

Direktoré

10




2 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | ISei i ij
mrRckato pavadinintas P- I+ S€I8A g ltymai| Riebalai Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Boliviniy balandy koé su
uogomis (augalinis, tausojantis) | 21130 | 1 15/35 7,85 4,08 42,64 238,67
Kukuriizy traputis 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Sezoniniai vaisiai 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldyta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 9,68 5,44 72,36 377,14

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba su kiaulienos kukulai¢iais
(tausojanti) 3945 150/20 5,64 8,83 9,82 141,31
Duona ruginé 8383 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos filé maltinis
(tausojantis) 10662 90 21,25 8,33 7,99 191,88
Virtos bulvés (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Pekino kopiisty, obuoliy ir
agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi 47635 50 0,50 1,57 2,35 25,49
SvieZios darZovés ne maziau dvi
rasys 47637 15/25 0,39 0,13 2,46 12,53
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 31,33 19,25 53,24 511,50

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei i ij
WIS pavadinimas p-r selga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
RyZiy kruopy koé su aliejum ir
uogom (augalinis, tausojantis) 15866 | 195/5/25| 4,00 5,59 45,16 246,93
Vaisiy ir uogy kokteilis 18330 130 1,24 0,59 22,62 100,68
Nesaldyta arbatZoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 5,23 6,18 67,78 347,64
IS viso (dienos davinio): 46,24 30,87 193,38 1236,28
AN
// 11

Regina Beinorien.
Direktore




3 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti makaronai (augalinis,
tausojantis) 11706 170 9,30 6,99 36,01 244,11
Sezoniniai vaisiai 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Arbata kmyny 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 9,86 7,61 54,62 326,44

Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Spinaty sriuba su bulvemis
(tausojanti) 18562 150 3,82 4,56 16,39 121,88
Paukstienos plovas (tausojantis) [ 23870 95/75 26,31 6,41 35,63 305,44
Virty burokéliy salotos su
svogunais ir aliejumi
(tausojantis) 47643 60 0,88 2,79 5,43 50,37
SvieZios darZovés ne maziau dvi
rasys 18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 31,31 13,83 59,14 486,30

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
DarZoviy troskinys (augalinis,
tausojantis) 8023 180 3,62 8,37 22,65 180,39
Viso griido batono skrebutis 17492 40 3,20 0,92 21,36 106,52
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldyta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,82 9,69 67,41 388,13
IS viso (dienos davinio): 48,99 31,13 181,17 1200,87

Regina Beinoriene
Direktoré
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3 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai| Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Grikiy kruopy ko$é su
alyv.aliejum (augalinis,
tausojantis) 19395 167/3 7,31 4,53 40,19 230,76
Kepti obuoliai su cinamonu
(augalinis) 18423 100 0,43 0,02 12,53 52,06
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldyta vaistaZoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 8,44 4,75 70,72 359,44

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba darZoviy su makaronais
(augaling, tausojanti) 18789 150 3,65 2,11 17,87 105,01
Troskinta kiaulienos sprandiné
(tausojanti) 9610 80 16,96 25,60 0,46 300,03
Virtos bulvés (tausojantis) 1662 60 1,26 0,06 12,41 55,25
SvieZios darZzovés ne maziau trys
rusys 48158 [20/20/30( 0,62 0,07 2,80 14,31
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 22,53 27,85 33,93 476,49

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai o — Kilokalorijos
(Kcal.)

Bolivinés balandos kogé
(augalinis, tausojantis) 16238 160 10,96 5,68 45,36 276,40
Uogos (Saldytos arba $vieZios) 1931 35 0,32 0,18 3,99 18,80
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldyta arbatZoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 11,76 5,86 61,23 344,65

IS viso (dienos davinio): 42,73 38,46 165,88 1180,58

Regina Beinariené

Direktoré
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3 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 09:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Baltymai| Riebalaj Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

TirSta kvietiniy kruopy kosé su
alyv. aliejumi (augalinis,
tausojantis) 20927 130 4,00 2,98 27,66 153,54
RyZiy traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Sezoniniai vaisiai 130 1,17 0,13 15,21 66,69
Nesaldyta vaistaZoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 6,82 3,58 58,78 294,55

Pietais 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Baltymai| Riebalaj Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojanti) 18790 100 0,92 2,06 7,70 53,00
Duona ruginé 8383 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 10128 100 21,66 12,34 1,33 203,02
Bulviy kogé su morkomis
(tausojantis) 9049 81/9 1,71 1,64 16,89 89,15
Salotos kopiisty morky su
alyvuogiy aliejum 14519 70 0,91 3,20 4,23 49,41
Sviezios darZoves ne maziau dvi
rasys 18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui: 27,32 19,61 45,53 467,93

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
LeSiy kosé (augalinis,
tausojantis) 8342 180 25,40 5,10 54,40 365,10
Arbata arbatZoliy nesaldinta 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 25,40 5,10 54,40 365,12
IS viso (dienos davinio): 59,54 28,29 158,71 1127,60

Regina Beirioriené
Direktoreé
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei i ii
P # %% | Baltymai| Ricbalai| Angliavandeniaj K“:’Ilg:;';” -

Virti kiau$iniai (tausojantis) 1709 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Duona ruginé 1896 20 1,22 0,20 9,12 43,16
SvieZios darZoves ne maziau dvi
rasys 18464 25/25 0,43 0,10 2,15 11,20
Zimeliai konservuoti 48586 50 2,20 0,15 6,25 35,15
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49.44
Nesaldyta vaistaZoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 19,57 13,53 30,48 321,97

Pietais 12:30 val.

Direktoreé

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai . —— Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta brokoliy sriuba (augaline,
tausojanti) 18791 100 1,55 5,19 6,15 77,46
Viso griido batono skrebutis 8384 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Kepta garuose lagisa su
prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) 5165 90 19,46 13,24 0,95 200,80
Virtos bulves (tausojantis) 9043 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Virty burokeéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais agurkais
(tausojantis) 47640 60 1,09 2,52 4,89 46,64
Sviezios darZovés ne maziau dvi
rasys 18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui: 25,68 21,56 40,92 460,44
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Baltymai| Ricbalai Ampliavadet Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti makaronai (augalinis,
tausojantis) 11706 170 9,30 6,99 36,01 244,11
Vaisiy ir uogy kokteilis 18330 130 1,24 0,59 22,62 100,68
Arbata kmyny 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 10,74 Ty12 59,12 348,88
IS viso (dienos davinio): 55,99 42,81 130,52 1131,29
7
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3 savaiteé

Penktadienis
Pusryc¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistin¢ verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i ij
SHCKAN pRidImim p. X Se1g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Ryziy kruopy ko$é su aliejum ir
uogom (augalinis, tausojantis) 21131 [160/5/25| 3,74 3,17 45,10 241,85
Sezoniniai vaisiai 140 1,41 0,56 32,99 142,69
Nesaldyta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 5,15 5,74 78,09 384,57

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta lg$iy sriuba su jautienos
gabaléliais (tausojanti) 23847 85/15 8,74 3,48 13,21 119,08
Duona ruginé 1896 20 1,22 0,20 9.12 43,16
Orkaitéje kepti "Zemaiéiy"
blynai su kiaulienos sprandine
(tausojantis) 8247 107/33 11,28 14,61 29,42 294,32
Svieziy darzoviy salotos su
alyvuogiy aliejumi 18476 80 0,74 3.06 4,67 49,16
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 22,03 21,36 56,82 507,60

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Keal.)
Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy
alicjum (augalinis, tausojantis) 19395 167/3 7,31 4,53 40,19 230,76
Sezoniniai vaisiai 120 0,36 0.48 18,12 78.24
Nesaldyta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,67 5,01 58,32 309,03
IS viso (dienos davinio): 34,85 32,11 193,23 1201,20

Direktoré

-/ . ;

Regina Beinoriene
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