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1 savaite

Pirmadienis

iiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert0

Virti kiauSiniai

I5 viso maitinimui:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
tatiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Tir5ta agurkine sriuba su
perlinemis kruopomis (augalin.e,
tausojanti) 40130 100 1,84 2,lg 15.53 89,1 5Duona rugine I 595 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Kiaulienos sprandine tro5kinta
(tausojantis) 18051 90 16,35 )) )4 0,49 267,49Virtos bulves (tausojantis) 9043 80 1,68 0,09 16,55 73,67
Salota aisbergo 3743 60 0,60 0,06 1,80 10,14
SvieZios darZoves ne maZiau dvi
.dUs t8464 25t25 0,43 0,10 2,15 11,20
VanLduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 22,46 24,93 49,32 507,48

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinO rerte

Boliviniq balandq ko5e su
uogomis ir bananu (augalinis,

vaistaZolitl arbata

I5 viso maitinimui:
I5 viso (dienos davini,o

Rp. Nr. ISeiga
Baltyma Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)
t709 t'2t) t5.24 13.08 1,09 183.00

Agurkai (Svieii arba marinuoti) 1 593 70 0,56 0.14 1.93 11,20
Visro grldo batonas 8382 30 2,40 0,69 16.02 79,99
Sez:oniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101.20
N esatoyta vatstivohq arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

19.20 14,31 42,43 375,32
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1 savaite

Antradienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Angliavandeniai

Trijq gr0dq dribsniq ko5e su

aliej umi (augalinis, tausoj antis) 177,43

1 8330

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinO vertO

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba pomidorine su ryZiais
(augaline, tausoj anti) 3780 100 r,2l 3,09 10,29 73,79
Duona rugine 8383 30 1,83 0,30 13,69 64,74
Vi5tienos file troSkinys
(tausojantis) 24045 100t40 31,04 7,53 2,45 201,76
Keptos bulves su kario
prieskoniais (tausoj antis) 9052 100 2,12 4.t3 20,77 129,70
SvieZios darZoves ne maZiau trys
ruSys 43s36 3513s160 1,20 0,20 4,81 25,92
Vanduo su citina 2s36 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 37,44 15,26 52,40 496,70

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti makaronai (augalinis,
taus.ojantis) rt706 170 9,3 6,99 36,01 244,1r
Pomidory padaZas 10819 20 0.20 0,00 3,80 16,00
Sez,eniliai vaisiai 120 0,48 0,00 1 1,gg 49,44
Nesaldyta arbatZoliq arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 9,99 6,99 51,69 309,57
I5 viso (dienos davinio): 54,09 28,,91 178,79 1191,65
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I savaite

Trediadienis

iai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin€ virt6

Angliavandeniai

RyZiq kruopq ko5e su aliejum ir
augalinis, tausoj antis) 11374

Sezoniniai vaisiai

I5 viso maitinimui:

Patiekalo pavadinimas Itp. Nr. ISeiga
I fatiekato ar gaminio maistin0 vert€

Balfymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba pupeliq su bulvemis
(augaline, tausojanti) 3902 100 2,36 2,16 9,94 68,69
Duona rugine 8383 30 1,83 0,30 13,69 64,74
Kiaulienos kumpine su

troSkintais kopDstais
(tausojantis) I 8489 120t60 23,91 16,70 <,? 266,91
burvnl Kose su morkomis
(tausojantis) 14544 72t8 1,52 1,45 15,02 79,15
SvieZios darZoves ne rnaZr", t.yt
riiSys 48s96 3513st60 r,19 0,27 5,42 29,33
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 30,96 20,93 49,69 509,70

Vakarien0 16:00 val.

Patickalo pavadininras
Patiekalo ar gaminio maistine vertO

Angliavandeniai

LgSiq ko5e (augalinis,
tausojantis)

Nesaldyta arbatZo I i q arbata

I5 viso maitinimui: 365,12
I5 viso (dienos davinio):

-



I savaite

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas {atiekalo ar gaminio maiffiffiE

iikiq kruopq ko5e su

alyv.aliejum (augalinis,

Seironiniai vaisiai

I5 viso maitinimui:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Tuti.t uto

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta Zaliqjq Zirneliq sriuba s.u

darZovemis (augaline, tausoi arrti) 22624 100 l,7g 4,16 8,65 79,19Viso grldo batono skrebutis 8384 20 1,60 0,46 10,69 53,26Juros lydekos maltinis
(tausojantis) t2367 100 17,79 10,26 11,53 209,60Virtos bulves (tausoj antis) 9048 80 1,68 0,09 16,55 73,67Virtq burokeliq salotos su
obuolias ir akiejaus padaiu
(tausojantis) 43027 60 0,59 3,15 55' 52,75SvieZios darZoves ne maZiau Ovi
r[5ys 18471 l5lts 0,26

0,05
0,06 1,29 6,72Vanduo su citina 2536 150 0.01 0,40 1,gg

I5 viso maitinimui: 23,72 19,19 54,63 477,09

Vakarien0 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio -uirtinE nt

Angliavandeniai
Kiaulienos kumpines troSkinyJ
su darZov€mis

Neszrldyta vaistaZoliq arbata

I5 viso maitinimui:
I5 viso (dienos davinio
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1 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maisti.rd nffi

Angliavandeniai

43,16'kai (SvieZi arba marinuoti)
Sezoniniai vaisiai

101,20
Nesal dyta arbatLoliv arbata

I5 viso maitinimui:

Piettis l2:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistine vert6

Angliavandeniai

Sriuba su kiaulienos kukulaidiais
L4l,3l
43,16Bulviai blynai su kiaulienos

sprandines far5u 15st25
vieZios darZoves ne maZiau trys

25130t3s
Vanduo su citina

I5 viso maitinimui:

Vakarien6 16:00 val.

Patiekaln par.ndinimaLs
Patiekalo ar gaminio maistind ve.tO

Angliavandeniai

RyZiq kruopq koSe su aliejum ir
tuogom (augalini s, tausoj antis) 1 5863 277,27
Sezoniniai vaisiai
Nesaldyta vaistaZoliu arbata.

I5 viso mnitinimui:
I5 viso (dienos davinio)t

-

ISeiga
Baltymai Riebalai Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti kiau5iniai (tausoiantis) t tu9 t20 15,24 13,08 1,09 183,00Duona rugine I 896 20 1,22 0,20 9,12

48036 50 0,35 0,00 1,40 7,00
100 1,00 0,40 23,40

2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
17.81 13,69 35,00 334"38-l

Rp. Nr. ISeiga
Baltymai Riebalai Kilokalorijos

(Kcal.)

3945 150/20 5,64 8R3 9,92
Duona rugine I 896 20 1.22 0,20 9,12

t9032 g)7 16,60 39,91 345,99

43026 0,93 0,16 3,49 19,65
2536 150 0,05 0,01 0,40 1,gg

16,96 25,90 62,74 550,99

Rp. Nr. ISeiga
Balfymai Riebalai Kilokalorijos

(Kcal.)

18012t23 3,64 2,56 44,93
100 I,00 0.40 23,40 101 ,20

7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
4,64 2,96 6u,33 319,49

39,41 42,44 166,0',1 1203.96



2 savaite

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinC vert6

Angliavandeniai

Av'iZiniq dribsniq ko5e su
uo&omis (augalinis, tausoi

121,44

I5 viso maitinimui:

-- 

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

DnruDa ouroKeltl su koplstars.
Zimeliais, bulvemis (tausoianti) 43776 100 1,47 1,72 8,19 49,72
Duona rugind 1 896 20 1)) 0,20 9,12 43,16
Jautienos ir kiaulienos kumpicr
kul:uli s (tausoj antis) 10048 50140 19,12 10,70 4,99 192,77
Makaronai virti (tausoiantis) 2093 60 5,53 1,18 21,39 1 19,29
Aisbergo salotos su pomidorais
ir Spinattl lapais 47638 50 0,68 1,30 2,42 24,13
a g,l$e1$, ieLi arb a marinuot:i) 21573 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 l,gg

I5 viso maitinimui: 28,29 14,51 47,35 433,15

Vakarien6 L6:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinO verte

Angliavandeniai

Kiaulienos farSo troSkinys su
dariiovemis (tauso.i antis
Nesaldyta vaistaZoliu arbata

I5 viso maitinimui:
I5 viso (dienos davinio):

Y
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2 s;avaite

Arrtradienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinEvffi

Angliavandeniai

RyZiq kruopq koSe su aliejum ir
linis, tausojantis tt374

Se:roniniai vaisiai
Nesaldyta vaistaZolirl arbata

I5 viso maitinimui:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo 1r gaminio maistinO vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

SvieZiq kopiistq sriuba
(au galine, tausoj anti) 4269 100 1,37 2,05 9,71 62,92
Duona rugine 8383 30 1,83 0.30 13,69 64,74
Ork:aiteje keptas jriros lydekos
kot.letas (tausojantis) 13951 70 11,65 6,11 10,69 144,39
Keptos bulves su kario
prieskoniais (tausoj antis) 9052 100 2,12 4,13 20,77 129,70
Virtq burokeliq salotos su
Zirneliais ir raugintais agurkaisi
(tausojantis) 47640 60 1,09 )<) 4-89 46,64
SvieZios darZorres ne rn.aZiau dvi
rtiSys 309ss 15t15 0,29 0,09 l,gg 9,45
VarLduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 l,gg

5 viso maitinimui: 18,40 15,21 62,03 458,62

Vakariend L6:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Virti makaronai (augalinis,

I5 viso maitinimui:
I5 viso (dienos davinio).

8
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2 savaite

Trediadienis

iiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio *airtinEffi

Angliavandeniai Kilokalorijos

Virti kiau5iniai (tausoianti s I3,09

urkai (SvieZi arba marinuoti)
Sezoniniai vaisiai

25,20 107,24

I5 viso maitinimui: 13,,71

piettis l2:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinEffi

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta Ziediniq kopflstq sriuba
(augaline, tausoj anti) I 8785 150 I,08 4,02 4,gg 60,49Pgqlu rugine 83 83 30 1,83 0,30 13,69 64,74

Virtq bulviq cepelinai su
kiaulienos kumpine (tausojantis) 8276 tt5t65 17,97 10,99 35,51 312,37AgurKat (SvleZl arba marin.roti)

-_

Q.,:^;:^^ J^..:^__:
4893 50 0,40 0,10 1,39 8,00

uar.zoves ne maZtUlU dvl
r[Sys 18464 2s/25 0,43

0,05
0,10 2,75 71,20Vanduo su citina 2536 150 0,01 0,40 l,gg

21,65 15,51 58,12 459,69

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio mairtinEvil

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos

Grikiq kruopq koSe su
alyv.aliejum (augalinis,
tausojantis) 1939s

230,76Sezoniniai vaisiai
Nesaldyta vaistaZoliu arbata

I5 viso maitinimui:
I5 viso (dienos davinio):

Rp. Nr. ISeiga
Baltymai Riebalai

1709 t'20 15.24 1,09 183,00Duona rugine I 896 20 1)) 0,20 9,12 43,76
48036 50 0,35 0,00 1,40 7,00

140 0,99 0,28
Arbata kmynq 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09

17,gg 37,30 344,49 
|
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2 savaite

Ketvirtadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas
qatietatoa.gffi

Angliavandeniai

Kepti obuoliai su cinilmonu

Nesaldya arbatZoliq arbata

I5 viso maitinimui:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistirrEvffi

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Perliniq kruopr't su brokoliaiJ
(augaline, tausojanti) 18792 150 2,73 2.49 19,94 112,65Duona rugine 8383 30 1,83 0,30 13,69 64,74Tro5kintas jautienos kumpis su
darZovemis (tausoj antis)
Bulviqkffi-
(tausojantis)

9608 60172 22,02 9,72 7,33 204,93

9049 8t/9 7,71 1,64 16,99 89,1 5SvieZios darZoves ne maZiau trrys
riiSys 18472 30130t60 1,1I 0,18 4,39 23,59VarLduo su citina 2s36 150 0,05 0,01 0,40 l,gg

Iyiso maitinimui: 29.44 14.34 62,53 496,92

Vakariend L6:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertC

Arbata arbatZoliq su citrina

I5 viso maitinimui:
I5 viso (dienos davinio):

Beinoriont

10

Rp. Nr. ISeiga
Baltyma Riebalai Kilokalorijos

(Kcal.)

7233 200 4,25 7,50 38,50 238.s0

18423 100 0,43

0,90
0,02 12,53 52,06Se:zoniniai vaisiai 100 0.10 11.70 51.30

2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
5,59 7,63 62,73 341,99

Rp. Nr. ISeiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)
Kiau5iniene su darZovemis IE r-

2UU r 6.84 17 -00 9,92 260,07Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,r0 11,70 51,30
2627 150 0,05 0.01 0,40 1,91

17.79 17,11 22,03 313,29
52,81 39,09 147,29 1152,09



2 r;avaite

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas
Puti.kulou.gffi

Angliavandeniai

Boliviniq balandq koSe su
is (augalinis. tausoi 21t30

238,67

I5 viso maitinimui:

Pi.tUs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
ryuti.t u

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)Sriuba su kiautGrros ffilali

(taursojanti) 3945 1,50120 5,64 8,93 9,92 141,31Duona rugine 8383 30 1,83 0,30 13,69 64,74Vi5tienos file maltinis
(tausojantis) 10662 90 21,25 8,33 7,gg l91,ggVirl.os bulves (t"rsoJ artis) 9048 80 1,69 0,09 16,55 73,67Pekino kopiistq, obuoliq ir
agurkq salotos su alyvtrogiq
aliejumi 47635 50 0,50 1,57 2,35 25,49SvieZios darZoves ne maZiau dvi
rtiSys 47637 15t2s 0,39 0,13 2,46 12,53Vanduo su citina 2s36 I

-l

150

-

0,05 0,01 0,40 1,89
31,33 19,25 53,24 511,50

Vakarien6 16:00 vaL

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio *aisti.ffi

RyZiq kruopq ko5e su aliejum ir
linis, tausoiantis

45,16
Vaisiq ir uogu kokteilis

I5 viso maitinimui:
I5'viso (dienos davinio)r

1l



3 savaite

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio *uirtincffi

Virti makaronai (augalinis,

244,11

I5 viso maitinimui:

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinEffi

Angliavandeniai
pi.natq sriuba su bulvemis

Virtq burokeliq salotos su
5vs,glnais ir aliejumi

vieZios darZoves ne maZiau clvi

Vanduo su citina

I5 viso maitinimui:

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistine vffi

DarZoviq troSkinys (augalinis,

Viso grDdo batono skrebutis

101,20

I5 viso maitinimui:
I5 viso (dienos davinio): 181,1

t2



3 savaite

Antradienis

i 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maisE"ffi

Angliavandeniai
Grikiq kuoprl ko5e su
alyv.aliejum (augalinis,

Kepti obuoliai su cinamonu

Nesaldvta vaistaZoliu arbata

I5 viso maitiniffi

Piet[s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinffi

Sriuba darZoviq su makaronai,s

10s,01TroSkinta kiaulienos sprandinti

Virtos bulves (tauso.f antis
72,41

ieZios darzo".s neEffiIfr
Vanduo su citina

I5 viso maitinimui:

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinErffi

Bolivines balandos koSe

inis, tausoiantis
9ogor (Saldytos arba SvieZios
Sezoniniai vaisiai

I5 viso maitinimui:
I5 viso (dienos davinio;.

--4/fr7nuv
q/ RegineBcincirne

u Dffid

13

Rp. Nr. I5eiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)

1 8789 150 3,65 2,lL 17,97

9610 80 16.96 25,60 0,46 300,03
1662 60 l-26 0,06 55,25

48158 20t20t30 0-62 0,07 2,90 14.31
2536 150 U,U5 0,01 0,40 1,gg

22,53 27,95 33,93 476,49

f
Rp. Nr. ISeiga

Italtymal
lRiebalai

Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcat.)

16238 160 10.96 5,69 45,36 276,40
1931 35 0,32 0.18 3,gg 19,90

t20 0,49 0,00 1 1,gg 49,44
r\ esaroyu aroatzollq arbata 2221 1s0 0,00 0,00 0,00 0,02

11,76 5,86 r--6i;r5l 344,65
42,73 38,46 165,99 1190.5E



3 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 09S0 val.

Patiekalo pavadinimas
Puti.kulol.gu.@

Tir5ta krietiniq kruopffiffi
yv. aliejumi (augalinis,

Nesaldyta vaislaZoliq arbata

I5 viso maitinimui:

- 
rr

Piefl-rs l2.tO ,ol

ar gaminio maistine verte-Patiekalo pavadinimas

burot(etlq sriuba su bulvemis
(tausojanti)

L Patiekalo r

Rp. Nr. ISeiga
Baltyma Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)

1 8790 100 0,92 2,06 7.70 53,00Duona rugine 8383 30 l,g3 0,30 13,69 64,74\raullenos Kumplo maltinis
(tausojantis) 10128 100 21,66 12,34

1,64

1,33 203,02Bulviq ko5e su rnortomis
(tausojantis) 9049 8U9 7,71 16,99 89,1 5Darurros Kopusttl morkq su
alyvuogitl aliejum 14519 70 0,g l

0,26

0.0s

3,20 4,23 49,41SvieZios darZoves oe maZiu,, E,ri
r[5ys 1847r 15/15 0,06 l,2g 6,72Vanrjuo su citina 2536 150 0.01 0,40 I,89

27,32__ rr Yrlu r[alllnlmul lg,6l 45,53 467,93

Vakarien6 16:00 vaL

Patiekalo pavadinimas
Puti.kulou.gffi

Angliavandeniai
LgSitl koSe (auffis,

Arbata arbatZoli[ nesaldinta

I5 viso maitinimui:
I5 r,iso (dienos Aavinio).

1127,60

14
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3 rsavaite

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)Virti kiauSiniai (t"wojartiri 1709 t20 15,24

1,22

13,09 1,09 183,00Durona rugine I 896 20 0,20 9,12 43,16SvieZios aarZoves ne rn.aZiau,Jii

SsYt t8464 25t2s 0,43

2,20
0,10 2,15 11,207jmeli ai knr'r "o^,,,.,ti 48586 50

a 0,15 6,25 ?5 15uar vatstal 120 0,49 0,00 I l,gg 49,44Nesaldyta vai staZoiitl arbil 7183 I

-l

150

-

0,00 0,00 0,00 0,03

-- 
ls vtso maitinimui: 19,57 13,53 30,49 321,97

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)Trinta brokoliq s.iu6a (uuealirE
taur;ojanti) 18791 100 1,55

1,60

5,lg 6,15 77,46Viso grudo batonoiG6iG 8384 20 0,46 10,69 53,26Kepta garuose la5iSa su
prie skoninemis Zolelemis
(tausojantis) 5165 90 19,46 13,24 0,95 200.80Virl.os bulves (tausoj antis[
Virtq burokelnfiulotolil
Zirneliais ir raugintais agurkais
(tausojantis)

9043 RO 1,68 0,09 16,55 73,67

47640 60 1,09

0,26

) <') 4,gg 46,64SvieZios aarZoues ne maZiuff:ii
rESvs 18471 l5n5 0,06

0,01
l,2g 6,72Vanduo srr cifin 2s36 I

-t

150

-

0,05 0,40 1,gg
25,69 21,56 40,92 460,44

Vakarien6 16f0 vaL

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio rnuirtioffi

Virti makaron-i 1auguffi

Vaisiu ir

I5 viso maitinimui:
I5 rr,iso laienos aaviffi

15

L



3 savaite

Penktadienis

Pusrviiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinima.s
Patiekalo ar gaminio maistine vertJ

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos

RyZiq kruopq ko5e su aliejum ir
(augalinis, tausoj antis) 21131

Sezoniniai vaisiai
Nesaldyta vaistaZoliU arbata,

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinE vertE

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos

T'rinta lgSiq sriuba su jautienos
gabaleliais (tausoj anti) 13,21

43,16
Orkaiteje kepti "Zemaidiq,
blynai su kiaulienos sprandine
(tausojantis)

14,61
vieZiq darZoviq salotos su

alyvuogiq aliejumi
49,16

Vanduo su citina

I5 viso maitinimui:

Vakariene 16:00 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin0 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Grikiq kruopq koSe su alyvuogiq
aliejum (augalinis, tausojantis) 19395 167 t3 7,31 4,53 40,19 230,76
Sezoniniai vaisiai 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldyta vaistaZoliq arbata 7183 150 0.00 0,00 0.00 0,03

I5 viso maitinimui: 7,67 5,01 58,32 309,03
15 viso (dienos davinio): 34,95 32,11 193,23 1201,2:,0

z-/

l6

Rp. Nr. ISeiga

160t5t25 3.74 5,17 45,10 241,95
140 l,4l 0,56 32,99 142.69

7183 150 0.00 0"00 0,00 0,03
5,15 5,74 78,09 384,57

Rp. Nr. ISeiga

23847 85/1 5 8,74 3,48 I lg,0g
Qlgqu rugine I 896 20 1)) o)o 9,72

8247 107 t33 ll,2g 29,42 294,32

t8476 80 0,74 3.06 4,67
2536 r50 0,05 0.01 0,40 1,gg

22,03 21,36 56,82 507.60


