VALGIARASTIS (2024 m. sausio 29 d. - 2024 m. vasario 2 d.)

Parama:
Obuolys NKP

PUSRYCIAI 9:00 - 9:27 val. Isl_elgla (g) PIETUS 12:30 - 12:57 val. Isl_elgla (g) VAKARIENE 16:00 - 16:27 val. Isl_elgla (g)
PIRMADIENIS
Ko8é aviziniy dribsniy su uogomis 150 170 Sriuba burokéliy su kopiistais 100 100 Varskéciai kepti (tausojantis patiekalas) (A1, A3, A7) 110 140
(tausojantis patiekalas) (tausojantis, augalinis patiekalas) Uogos zaldytos 20 35
Kriausé 130 190 |Grietiné 30% (A7) 5 5 |Arbata vaistazoliy nesaldinta 150 150
Pienas (A7) 120 150 [Duona juoda (A1) 20 20 |[Grietiné 30% (A7) 20 20
Kuku!is .kiauli.enos-jautienos 70 90
(tausojantis patiekalas) (A1, A3, A7)
Makaronai virti (tausojantis patiekalas) (A1) 40 60
Salotos su pomidorais ir §pinaty lapais 50 50
Agurkas 20 30
Vanduo su citrina 150 150
ANTRADIENIS
Kosé Pien-iéka r-yiiq kruopy 120 150 Sl’iubé §\{ieiiq k01-)ﬁ-stq - 100 100 Maka_ron_ai virjti su siiriu fermentiniu 130 160
(tausojantis patiekalas) (A7) (tausojantis, augalinis patiekalas) (tausojantis patiekalas) (A1, A7)
Obuolys 120 150 |Duona ruginé (A1) 20 30 [Pienas 2,5% (A7) 120 200
Arbata vaistazoliy, nesaldinta 150 150 |Kotletas jiros lydekos keptas konvekcinéje krosnyje 60 70
Sumustinis keptas su pomidoru ir siiriu 50 70 (tausojantis patiekalas) (A1, A3, A4, A7)
(tausojantis patiekalas) (A1, A7) K 08¢ bulviy (tausojantis patiekalas) (A7) 70 80
Salotos burokéliy su Zirneliais, raugintais agurkais 50 60
Darzovés sviezios 20 30
Vanduo su citrina 150 150
TRECIADIENIS
Suflé -var§-kés - 108 119 Sriubg tri?lta iiediflig kop-ﬁstq 100 150 Kosé F)ien-iéka grikiq kruopy 130 200
(tausojantis patiekalas) (A3, A7, Al) (tausojantis, augalinis patiekalas) (tausojantis patiekalas) (A7)
Arbata kmyny nesaldinta 150 150 |Duona ruginé (A1) 20 60 |Batonas susviestu ir siiriu varskés (AL, A7) 42 53
Vynuogés 100 140 |Cepelinai virty bulviy su kiauliena 150 180 Arbata vaistazoliy nesaldinta 150 150
(tausojantis patiekalas) (A3)
Grietiné 30% (A7) 15 20
Agurkas 50 50
Darzovés gviezios 40 50
Vanduo su citrina 150 150
KETVIRTADIENIS
Piuré_ kulfurﬁn-; kruopy su siiriu fermentiniu 100 140 Sriupa p'erliniq k-ru-opq s-u brokoliais 100 150 Kuku-laié-iai V-arékés 9% 150 200
(tausojantis patiekalas) (A7) (tausojantis, augalinis patiekalas) (A1) (tausojantis patiekalas) ( AL, A3, A7)
Arbata vaistazoliy nesaldinta 150 150 [Duona ruginé (A1) 20 30 |Jogurtas 3,8 % (A7) 40 40
Apelsinas 110 110 |DarzZovés sviezios 110 120 [Arbata arbatzoliy su citrina, nesaldinta 150 150
Suml_lﬁti.nis l.<eptas su varske, obuoliu 50 60 Troéklin}./s jau.tienos kumpio su darzovémis 110 132
(tausojantis patiekalas) (A1, A7) (tausojantis patiekalas)
Kosé bulviy su morkomis (A7) 80 90
Vanduo su citrina 150 150
Parama:
Pienas ekologiskas
PENKTADIENIS
Kosé Tnan.q kru.opq su cinamonu 120 150 Sriub'a 51% kiau.lienos kukulai¢iais 115 170 Koﬁé-ryii-q kruopq- 51-1 aliej-umi ir uogomis 147 170
(tausojantis patiekalas) (A7, Al) (tausojantis patiekalas) (A7) (tausojantis , augalinis patiekalas)
Kriausé 110 120 |Duona ruginé (A1) 20 30 [Glotnutis vaisiy ir uogy 130 130
Arbata vaistazoliy nesaldinta 150 150 [Darzovés $viezios 20 40 |Pienas 2,5 % (A7) 120 150
Duona su sviestu ir pomidoru (a1, A7) 50 55 |Maltinis kalakutienos filé 20 90
(tausojantis patiekalas) ( A1, A3, A7)
Bulvés virti 50 80
Salotos kopiisty, obuoliy, agurky su alyvuogiy aliej. 50 50
Vanduo su citrina 150 150

ALERGENU SARASAS: 1. Javai, kurie savo sudétyje turi glitimo (t.y. Kvie¢iai, rugiai, mieZiai, avizos, spelta, kamutas arba jy sukryZmintos atmainos) ir jy produktai; 2. Véziagyviai ir jy produktai; 3. Kiauginia ir jy produktai;

4. Zuvys ir jy produktai, moliuskai ir jy produktai; 5. Zemés rieSutai ir jy produktai; 6. sojy pupelés ir kai kurie jy peoduktai; 7. pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze); 8. Riesutai t.y. Migdolai, lazdyno rie3utai, graikiniai riesutai,

anakardziai, pekaninés karijos, brazilinés bertoletijos, pistacijos, makadamijos ar Kvinslendo riesutai ir jy produktai; 9. Salierai ir jy produktai; 10. Garstycios ir jy produktai; 11. Sezamo s¢klos ir jy produktai.

SKAMBINTI maisto saugos ir sudéties klausimais: Kauno lopselio darzelio ,,Vaikysté® dietistei tel. Nr. +370 686 93126, rasyti el.p.: ruta.zilinskiene@kaunovsb.lt Skambinti: Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnybos telefonas 1879




