VALGIARASTIS (2024 m. kovo 18 d. - 2024 m. kovo 22 d.)

PUSRYCIAI 9:00 - 9:27 val. Llselga (g)D PIETUS 12:30 - 12:57 val. Llselga (&) 5 VAKARIENE 16:00 - 16:27 val, Llselga () S
PIRMADIENIS
Maka_ron_ai vir-ti su sviestu 130 150 Sriubg Ep_inatq- 100 150 Troék_iny_s dariov-iui _ 150 180
(tausojantis patiekalas)(Al, A7) (tausojantis patiekalas) (A3) (tausojantis, augalinis patiekalas) (A7)
Kriausé 90 120 Grietiné 30% (A7) 5 5 Varskeé trinta su vaisiais ir uogomis (A7) 60 80
Arbata kmyny nesaldinta 150 150 Plovas paukstienos 130 170 Skrebutis viso griido batono (A1) 30 40
Stris fermentinis 20 20 (tausojantis patiekalas) Arbata vaistazoliy nesaldinta 150 150
Salotos burokeliy su alyvuogiy aliejumi 50 60
Parama: 10:30 Darzoveés sviezios 30 30
Morka NKP Vanduo su citrina 150 150
ANTRADIENIS
Kosé Pien.iéka grikiq kruopy 130 200 Sriubg da.rioviq Sl.l r.nakar.onais 100 150 Pyraggs l.<uku1jﬁzut milty su obuoliais 100 120
(tausojantis patiekalas) (A7) (tausojantis, augalinis patiekalas) (A1) (tausojantis patiekalas) (A1, A3, A7)
Arbata vaistazoliy nesaldinta 150 150 Sprandiné kiaulienos troskinta Pienas 2,5% (A7) 100 150
. o 60 80 _
Vynuogés 70 100 (tausojantis patiekalas) (A7) Jogurtas naturalus 3,8 % (A7) 20 30
Sumustinis keptas su varske, obuoliu 50 60 Bulvés virtos (tausojantis) 50 60 Uogos saldytos 20 35
(tausojantis) (A1, A7) Darzovés sviezios 60 70
Vanduo su citrina 150 150
TRECIADIENIS
Kosé 'kVi('EtiniL} kr'u(.)pq 51-1 alyvuogiy aliejumi 120 130 Sriubz_a blfrokéliq s-u'bulvé.mis 100 100 Apkepas'varélfés su many kruopomis 120 160
(tausojantis, augalinis patiekalas)(Al) (tausojantis, augalinis patiekalas) (A7) (tausojantis patiekalas)(Al, A3,A7)
Arbata arbatzoliy nesaldinta 150 150 Grietiné 30% (A7) 5 5 Grietiné 30% (A7) 10 10
Apelsinas 100 130 Duona rugné (A1) 20 30 Arbata arbatzoliy nesaldinta 150 150
Stirio plésomos lazdelés (A7) 40 40 Vyniotinis kiaulienos (maltas) 80 100 Uogos saldytos 20 35
(tausojantis patiekalas)(Al1, A3, A7)
Ko08¢€ bulviy su morkomis (A7) 80 90
Salotos kopiisty, morky su alyvuogiy aliejumi 60 70
Parama: 10:30 DarzZoveés sviezios 20 30
Pienas ekologiskas Vanduo su citrina 150 150
KETVIRTADIENIS
Kosé _mar-m kr@pq su cinamonu 120 150 Sriubg tri.nta brokf)l%u - 100 100 Maka_ron_ai vir-ti su varske 9% (A1, A7) 120 160
(tausojantis patiekalas)(Al, A7) (tausojantis, augalinis patiekalas)(A1) (tausojantis patiekalas)
Sumustinis keptas su pomidoru ir siiriu ferm. 50 70 Skrebutis batono viso griido (A1) 15 20 Glotnutis vaisiy ir uogy (A7) 110 130
(tausojantis) (A1, A7) Darzovés sviezios 30 30 Arbata kmyny nesaldinta 150 150
Arbata vaistazoliy nesaldinta 150 150 Lasisa troskinta su prieskoninémis Zolelémis
L 70 90
Obuolys 100 120 (tausojantis patiekalas)
Ko0§é bulviy 80 90
Parama: 10:30 Salotos burokeéliy su zireliais, agurkais raug. 50 60
Obuolys NKP Vanduo su citrina 150 150
PENKTADIENIS
K0§é- mafll.} kru-opq su sviestu, bananais ir uogomis 170 200 Sriubg lf;?iq su jaL%ti.GHOS {;abaléliais 100 100 Kosé -grik-iq kruop%; 'fllyvu(-)giq aliejumi 140 170
(tausojantis patiekalas)(Al, A7) (tausojantis, augalinis patiekalas)(A7) (tausojantis, augalinis patiekalas)
Arbata vaistazoliy nesaldinta 150 150 Duona ruginé (A1) 15 20 Kriausé 90 120
Bananas 100 140 Blyneliai Zemai¢iy su kiaulienos jdaru 110 140 Pienas 2,5% (A7) 120 150
(tausojantis patiekalas)(A3, A7)
Grietiné jogurtiné 10% (A7) 10 20
Salotos darzoviy $vieziy su alyvuogiy aliejumi 70 80
Vanduo su citrina 150 150

ALERGENU SARASAS: 1. Javai, kurie savo sudétyje turi glitimo (t.y. Kvie&iai, rugiai, mieZiai, avizos, spelta, kamutas arba jy sukryZmintos atmainos) ir jy produktai; 2. Véziagyviai ir jy produktai; 3. Kiauginia ir jy produktai;

4. Zuvys ir jy produktai, moliuskai ir jy produktai; 5. Zemés riefutai ir jy produktai; 6. sojy pupelés ir kai kurie jy peoduktai; 7. pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze); 8. RieSutai t.y. Migdolai, lazdyno rieSutai, graikiniai rieSutai,

anakardziai, pekaninés Karijos, brazilinés bertoletijos, pistacijos, makadamijos ar Kvinslendo rie$utai ir jy produktai; 9. Salierai ir jy produktai; 10. Garstycios ir jy produktai; 11. Sezamo sé¢klos ir jy produktai.

SKAMBINTI maisto saugos ir sudéties klausimais: Kauno lopselio darzelio ,,Vaikysté™ dietistei tel. Nr. +370 61608130, rasyti el.p.: agne.gruodyte@kaunovsb.lt Skambinti: Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnybos telefonas 1879




