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1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baultymai| Risbalai| Anglisvandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti kiau$iniai (tausojantis) 1709 120 15,24 13,08 1,08 183,00

Agurkai (Sviezi arba marinuoti) 1593 70 0,56 0,14 1,93 11,20

Ryziy traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 18,44 14,08 42,31 369,73

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Bsiftyma| Richalai| Anglinvandenis) Kilokalorijos
(Kcal.)

Tir$ta agurkiné sriuba su

perlinémis kruopomis (augaling,

tausojanti) 40130 100 1,86 2,2 15,56 89,51

Kukuriizy traputis 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21

Kiaulienos sprandiné troskinta

(tausojantis) 18051 90 16,35 22,24 0,49 267,48

Virtos bulves (tausojantis) 9043 80 1,68 0,08 16,55 73,67

Salota aisbergo 3743 60 0,60 0,06 1,80 10,14

Sviezios darZovés ne maZiau dvi

rasys 18464 25/25 0,43 0,10 2,15 11,20

Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 22,43 25,58 48,55 514,10

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Boliviniy balandy ko$é su
uogomis ir bananu (augalinis,
tausojantis) 13898 |120/20/30| 8,70 4,48 48,30 268,30
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 9,00 4,88 63,40 333,53

IS viso (dienos davinio): 49,87 44,54 154,26 1217,36

Regina
Direkicrs




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
iekal ini Rp. Nr. | ISei i ij
Patiekalo pavadinimas p- Nr eiga Baltymai| Ricbalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
AUICLIG RN Kolas. 25016 | 125725 | 541 | 421 30,83 182,84
uogomis (augalinis, tausojantis)
Vaisiy ir uogy glotnutis 16785 130 3,16 2,50 15,91 98,83
Sezoniniai vaisiai 140 0,98 0,28 25,20 107,24
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 9,55 7,00 71,94 388,94

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymsi| Riehalai| Angliavandenist Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba pomidoriné su ryZiais
(augaliné, tausojanti) 3780 100 1,21 3,09 10,28 73,79
Ryziy traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Vistienos filé troskinys
(tausojantis) 11232 100/40 | 28,69 6,16 2,78 181,35
Keptos bulvés su kario
prieskoniais (tausojantis) 9052 100 2,12 4,13 20,77 128,70
Sviezios darZovés ne maZiau trys
rusys 43171 |35/35/55] 1,15 0,20 4,66 24,97
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 34,85 14,05 54,80 485,01

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalat | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti kukurlizy makaronai su
fermentiniu stiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 13916 | 120/30 | 9,91 9,48 36,30 270,18
Pomidory padaZas 10819 20 0,20 0,00 3,80 16,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 10,59 9,48 51,98 335,64

I8 viso (dienos davinio): 54,99 30,53 178,72 1209,59




1 savaité

Trec¢iadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymal| Richslai| Anglisvandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Ryziy kruopy kos¢ su aliejum ir
uogom (augalinis, tausojantis) 11374 [200/5/20| 4,49 4,85 44,99 241,55
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09

I§ viso maitinimui:| 5,17 4,99 57,37 295,09

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba pupeliy su bulvémis
(augalineg, tausojanti) 3902 100 2,36 2,16 9,94 68,69
Ryziy traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Kiauliena su troskintais kopiistais
(tausojantis) 12703 | 100/76 | 20,30 19,19 6,94 281,64
Bulviy ko$é su morkomis
(tausojantis) 14544 72/8 1,52 1,45 15,02 79,15
Sviezios darzovés ne maZiau trys
rasys 48596 |3020/30/50( 1,19 0,21 5,42 28,33
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 27,05 23,48 53,62 533,99

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Bsitymi| Riehalui | Anglisvandentai Kilokalorijos
(Kcal.)

LgSiy kosé (augalinis, tausojantis)| 15119 150 20,32 4,18 43,52 292,98
Nesaldinta arbatZoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I§ viso maitinimui:| 20,32 4,18 43,52 293,00

IS viso (dienos davinio): 52,54 32,65 154,51 1122,08
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1 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Grikiy kruopy kos¢ su alyvuogiy
alicjum (augalinis, tausojantis) 19395 167/3 7,56 4,59 41,58 237,87
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 8,12 4,75 55,98 299,18

Piettis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymsi| Richalal | Anpliavandextai Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba su
darzovémis (tausojanti) 18778 100 1,91 3,91 8,82 78,08
Ryziy traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Orkaitéje kepta jiros lydeka
(tausojantis) 14556 90 23,24 6,89 0,09 155,28
Virtos bulveés (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Virty burokéliy salotos su
obuolias ir akiejaus padazu
(tausojantis) 43027 60 0,58 3,15 351 52,74
Sviezios darZovés ne maZiau dvi
rasys 18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 29,35 14,56 48,56 442,67

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Boaltymai| Riebalail Anglavandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)

Kiaulienos kumpinés troskinys su
darZovémis 12960 | 96/54 22,49 15,78 14,48 289,93
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 23,05 15,94 28,89 351,23

IS viso (dienos davinio): 60,52 35,25 133,43 1093,08




1 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti kiau$iniai (tausojantis) 1709 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Kukuriizy traputis 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 48036 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbatZoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 18,06 14,36 37,48 351,43

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba su kiaulienos sprandinés

kukulaiciais (tausojanti) 3945 150/20 5,64 8,83 9,82 141,31

RyZiy traputis 4799 10 0,82 0,,23 7,95 37,15

Bulviai blynai su kiaulienos

sprandinés farSu 19032 | 155/25 9,23 16,60 39,91 345,98

Sviezios dar?ovés ne maZiau trys

rasys 43026 |25/30/35| 0,83 0,16 3,49 18,65

Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 16,56 25,83 61,57 544,98

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)
RyZiy kruopy kosé su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausojantis) 19031 |140/2/18| 3,18 2,23 35,05 172,94
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 4,38 2,71 63,13 294,40
I8 viso (dienos davinio): 39,00 42,90 162,18 1190,81




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Walymail Richalat | Angliavandentsi Kilokalorijos
(Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko$é su
uogomis (augalinis, tausojantis) 20904 170 5,44 4,26 29,60 178,45
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,64 4,74 57,68 299,91

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Richalai | Angliavandeniel Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba burokeliy su kopiistais,
Zirneliais, bulvémis (tausojanti) 43776 100 1,47 1,12 8,19 48,72
Grietiné (30 proc. rieb.) 4743 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Ryziy traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Jautienos ir kiaulienos kumpio
kukulis (tausojantis) 10048 | 50/40 19,12 10,70 4,99 192,77
Keptos bulvés su kario
prieskoniais (tausojantis) 9052 100 2,12 4,13 20,77 128,70
Aisbergo salotos su pomidorais ir
Spinaty lapais 47638 50 0,68 1,30 2,42 24,13
Agurkai (Sviezi arba marinuoti) 68881 45 0,32 0,00 1,26 6,30
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I§ viso maitinimui:| 25,52 19,22 54,08 491,37

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei i ij
I p. Ax S Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokslorijos
(Kcal.)
Darzoviy troskinys su kiaulienos
kumpinés far$u (tausojantis) 13272 | 200/90 | 27,24 14,6 25,37 341,82
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 27,24 14,60 25,37 341,85
IS viso (dienos davinio): 59,40 38,56 137,13 1133,13




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Biltymni] Richalai| Anglisvandentai Kilokalorijos
(Kcal.)
Ryziy kruopy kosé¢ su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausojantis) 11374 |200/5/20| 4,49 4,85 44,99 241,55
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 2687 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 5,09 4,85 59,84 303,38

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga P LT ey — Kilokalorijos
(Kcal.)

Svieziy kopiisty sriuba (augaling,
tausojanti) 4269 100 1,37 2,05 9,71 62,82
RyZiy traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Orkaitéje kepta jiiros lydeka
(tausojantis) 6447 90 19,31 6,69 3,52 151,49
Keptos bulvés su kario
prieskoniais (tausojantis) 9052 100 2,12 413 20,77 128,70
Virty burokéliy salotos su
zirneliais ir raugintais agurkais
(tausojantis) 47640 60 1,09 2,52 4,89 46,64
Sviezios darzovés ne maziau dvi
rusys 68882 15/20 0,34 0,11 2,17 10,99
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 25,91 15,97 57,36 476,83

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riehali| Anglavendeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti kukurtizy makaronai su
fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 13916 | 120/30 | 9,91 9,48 36,30 270,18
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,70 18,00 76,60
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui:| 10,61 9,68 54,30 346,80

IS viso (dienos davinio): 41,61 30,50 171,50 1127,01




2 savaité
Treciadienis

Pusrydiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Waltyinal| Richalal Anglavemdeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti kiau$iniai (tausojantis) 1709 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Kukuriizy traputis 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Agurkai (Sviezi arba marinuoti) 48036 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniai vaisiai 140 0,98 0,28 25,20 107,24
Nesaldinta kmyny arbata 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I§ viso maitinimui:| 17,89 14,39 38,38 354,54

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta Ziediniy kopiisty sriuba
(augaliné, tausojanti) 18785 150 1,12 4,00 4,99 60,48
RyZiy traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpine (tausojantis) 8276 115/65 | 17,87 10,99 35,51 312,37
Grietiné (30 proc. rieb.) 4627 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Agurkai (Sviezi arba marinuoti) 4893 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Sviezios darzovés ne maziau dvi
rasys 18464 | 25/25 0,43 0,10 2,15 11,20
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 21,98 21,67 60,88 526,48

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga Balfvenai| Ricbalai | Angliavandentsl Kilokalorijos
(Kcal.)
Grikiy kruopy kosé¢ su alyvuogiy
aliejum (augalinis, tausojantis) 19395 167/3 7,31 4,53 40,19 230,76
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 7,87 4,69 54,60 292,07
IS viso (dienos davinio): 47,74 40,75 153,86 1173,09




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Biltymsal| Richalai| Angliavandenial Kilokalorijos
(Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su alyv.
aliejumi (augalinis, tausojantis) 21999 130 2,80 2,86 24,21 133,75
Kepti obuoliai (augalinis,
tausojantis) 18423 100 0,43 0,02 12,53 52,06
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatZoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 8,07 7,95 52,36 313,28
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Perliniy kruopy su brokoliais
(augaliné, tausojanti) 18792 150 2,73 2,49 19,84 112,65
RyZiy traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Troskintas jautienos kumpis su
darzovemis (tausojantis) 9608 60/72 22,02 9,712 7,33 204,93
Bulviy ko§¢é su morkomis
(tausojantis) 9049 81/9 1,71 1,64 16,89 89,15
SvieZios darzovés 18472 | 30/30/60| 1,11 0,18 4,38 23,58
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
I§ viso maitinimui:| 29,25 14,50 64,75 506,48
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Pulyms| Kichalsi | Anglinvandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)
Kiau$iniené su darZovémis
(tausojantis) 3383 200 16,84 17,00 9,92 260,07
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Arbata arbatZoliy su citrina 2627 150 0,05 0,01 0,40 1,91
IS viso maitinimui:| 17,79 17,11 22,03 313,28
IS viso (dienos davinio): 55,11 39,56 139,14 1133,04
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2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltyimai| Richalai | Anglisvandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Boliviniy balandy kos¢ su
uogomis (augalinis, tausojantis) 21130 | 115/35 7,85 4,08 42,64 238,67
Sezoniniai vaisiai 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| §,21 4,56 60,76 316,94

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltyriai| Righalal| Angliavandenial Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba su kiaulienos sprandinés
kukulaiéiais (tausojanti) 3945 150/20 5,64 8,83 9,82 141,31
Ryziy traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Vistienos filé maltinis
(tausojantis) 11302 90 20,97 8,55 6,95 188,64
Virtos bulvés (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky
salotos su alyvuogiy aliejumi 47635 50 0,50 1,57 2,35 25,49
SvieZios darzovés ne maZiau dvi
rasys 47637 15/20 0,39 0,13 2,46 12,53
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 30,86 19,64 54,42 517,82

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baktyinai| Richalai| Anghavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Ryziy kruopy kosé su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausojantis) 15866 |195/5/18| 4,54 5,32 46,76 253,06
Vaisiy ir uogy glotnutis 16785 130 3,16 2,5 15,91 98,83
Nesaldinta arbatZoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 7,7 7,83 62,67 351,91

IS viso (dienos davinio): 46,77 32,03 177,85 1186,67

/C@/ '
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3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baliymai| Ricbslal| AngHavandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti kukurizy makaronai su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojanti) 12186 140/5 2,78 4,50 39,54 209,76
Kietas fermentinis stris (45 proc.
rieb.) 12687 20 4,94 5,04 0,44 66,88
Sezoniniai vaisiai 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Arbata kmyny 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 8,27 10,17 58,60 358,97

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Spinaty sriuba su bulvémis
(tausojanti) 18562 150 3,82 4,56 16,39 121,88
Grietiné (30 proc. rieb.) 4743 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Vistienos filé plovas (tausojantis) | 23870 | 95/75 26,31 6,41 35,63 305,44
Virty burokéliy salotos su
svogtnais ir aliejumi (tausojantis)| 47643 60 0,88 2,79 5,43 50,37
SvieZios dar?ovés ne maziau dvi
rusys 18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 31,44 15,33 59,28 500,86

Vakarieneé 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Biliyimsi| Riehalal | Aspliavandontsl Kilokalorijos
(Kcal.)

Darzoviy troskinys (augalinis,
tausojantis) 8023 180 3,62 8,37 22,65 180,39
Kukuriizy traputis 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Varske (9 proc. rieb.) su kefyru
(2,5 proc. rieb.), trintais vaisiais ir
uogomis 13153 | 4020128 | 7,50 4,19 5,83 90,98
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:[ 12,59 13,43 40,08 331,60

IS viso (dienos davinio): 52,30 38,93 157,96 1191,43
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3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Bslfyrmal| Richalal | Anghavandentsl Kilokalorijos
(Kcal.)

Grikiy kruopy ko$¢ su alyvuogiy
aliejum (augalinis, tausojantis) 19395 167/3 7,31 4,53 40,19 230,76
Kepti obuoliai su cinamonu
(augalinis) 18423 100 0,43 0,02 12,53 52,06
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldyta arbatzoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 8,44 4,75 70,72 359,44

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baliymai| Rickalui | Anglinvandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)

Darzoviy sriuba (augaling,
tausojanti) 29600 150 1,53 1,84 10,09 63,05
Trogkinta kiaulienos sprandiné
(tausojanti) 9610 80 16,96 25,60 0,46 300,03
Virtos bulves (tausojantis) 1662 60 1,26 0,06 12,41 55,25
SvieZios dar?ovés ne maZiau trys
rasys 48158 120/20/30| 0,62 0,07 2,80 14,31
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 20,42 27,58 26,16 434,53

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Bolivinés balandos ko§é
(augalinis, tausojantis) 16238 160 10,96 5,68 45,36 276,40
Uogos (Saldytos arba §vieZios) 1931 35 0,32 0,18 3,99 18,80
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbatZoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 11,76 5,86 61,23 344,65
IS viso (dienos davinio): 40,62 38,19 158,11 1138,62

N5
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3 savaité

Treciadienis
Pusrydiai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Biliyamai] Righalat) Anghavasdeniat Kilokalorijos
(Kcal.)

Kukuriizy kruopy koseé su alyv.
aliejumi (augalinis, tausojantis) 21999 130 2,80 2,86 24,21 133,75
PléSomos siirio lazdelés (40
proc. rieb.) 9937 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai 130 1,17 0,13 15,21 66,69
Nesaldyta arbatzoliy arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I§ viso maitinimui:| 14,37 11,48 38,16 313,42

Piettis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbialal | Angliavandentai Kilokalorijos
(Kcal.)

Burokéliy sriuba su bulvémis

(tausojanti) 18790 100 0,92 2,06 7,70 53,00

Grietiné (30 proc. rieb.) 4743 5 0,13 1,50 0,14 14,56

Ryziy traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Kiaulienos kumpio maltinis

(tausojantis) 10128 100 21,66 12,34 1,33 203,02

Bulviy ko$é su morkomis

(tausojantis) 9049 81/9 1,71 1,64 16,89 89,15

Salotos koptisty morky su

alyvuogiy aliejum 145119 70 0,91 3,20 4,23 49,41

Sviezios darzovés ne maZiau dvi

rusys 18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72

Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 27,26 21,27 47,88 492,05

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Bsiftymni| Richalai | Anghiavandenisi Kilokalorijos

(Kcal.)
Varske (9 proc. rieb.) 7220 160 25,55 13,77 10,03 266,23
Grietiné (30 proc. rieb.) 5909 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Uogos (Saldytos arba §viezios) 1931 35 0,32 0,18 3,99 18,80

Arbata arbatZoliy nesaldinta 2221 150 0,00 0,00 14,29 0,02
IS viso maitinimui:| 26,13 16,95 27,61 314,17

IS viso (dienos davinio): 67,76 49,70 113,65 1119,64
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti kiau$iniai (tausojantis) 1709 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Kukuriizy traputis 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
SvieZios dar?ovés ne maZiau dvi
rasys 18464 | 25/25 0,43 0,10 215 11,20
Zirneliai konservuoti 48586 50 2,20 0,15 6,25 35,135
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldyta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 19,82 14,21 32,96 339,02

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Brokoliy sriuba (augaling,
tausojanti) 29598 150 211 3,37 14,13 95,31
Ryziy traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Kepta garuose lasiSa su
prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) 5165 90 19,46 13,24 0,95 200,80
Virtos bulves (tausojantis) 9043 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Virty burokéliy salotos su
zZirneliais ir raugintais agurkais
(tausojantis) 47640 60 1,09 2,52 4,89 46,64
Sviezios darZovés ne maziau dvi
rasys 18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 26,28 19,75 54,11 499,33

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Rishalai| Anglisvandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti kukurizy makaronai su
varSke(9 proc. rieb.) (tausojantis) | 14091 110/40 | 10,10 9,45 40,53 287,58
Vaisiy ir uogy glotnutis 16785 130 3,16 2,33 16,54 99,81
Arbata kmyny 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 13,46 11,93 57,57 391,48

IS viso (dienos davinio): 59,56 45,89 144,64 1229,83
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3 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ini Rp. Nr. | ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Ryziy dribsniy kosé su aliejum ir
uogom (augalinis, tausojantis) 21131 |160/5/25| 3,74 5,17 45,10 241,85
Sezoniniai vaisiai 140 1,41 0,56 32,99 142,69
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui:| 5,15 5,74 78,09 384,57

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta 1¢§iy sriuba su jautienos
gabaléliais (tausojanti) 3953 85/15 8,07 4,46 11,66 119,08
Ryziy traputis 4799 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Orkaitéje kepti "Zemai&iy" blynai
su kiauliena (tausojantis) 8247 107/33 11,28 14,61 29,42 294,32
Jogurtiné grietné (10 proc. rieb.)| 4868 20 0,58 3,00 0,58 31,64
Svieziy darzoviy salotos su
alyvuogiy aliejumi 18476 80 0,74 3,06 4,67 49,16
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 21,54 25,38 54,68 533,24

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Grikiy kruopy ko$é su alyvuogiy
aliejum (augalinis, tausojantis) 19395 167/3 7,31 4,53 40,19 230,76
Sezoniniai vaisiai 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 7,92 5,07 59,70 316,14

IS viso (dienos davinio): 34,61 36,19 192,47 1233,95
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