
Vaikq maitinimo organizavimo tvarkos apraSo

8 priedas

Kauno lop5elis - darZelis ,,Vaikyst666
Partizanq g. 42, Kawas 49 484

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos lstaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikianaios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

PRITAIKYTO MAITINIMO
15 DrENV VALGTARASTTS

(nurodyi dienq skaidiq)

(Alergija pienui. kviediams ir rugiams)
4-7 met'q

(nurodyti vaikg amZiaus grupE)

lstaigos darbo laikas

Nuo _7:00_ iki_19:00_ val



I savaite

Pirmadienis

PusryCiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti kiauSiniai (tausoiantis) 1709 120 15.24 13,08 1,08 183i,00
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) r 593 70 0.56 0,14 1,93 11,20
Ryziq traputis 478t 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 7\83 r50 0.00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 18,44 14,08 42,31 369,73

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(KcaI.)

TirSta agurkine sriuba su
perlindmis kruopomis (augaline,

tausojanti) 40130 100 1,86 )) 15,56 89,51
Kukur[zu traputis 12878 l6 1,47 0,88 I 1,60 60.21
Kiaulienos sprandine troSkinta
(tausojantis) 18051 90 16,35 )) )a 0,49 26i',.48
Virtos bulves (tausojantis) 9043 80 1,68 0,08 16,55 73.,67
Salota aisbergo 3743 60 0,60 0,06 1,80 10,14
SvieZios darZoves ne maZiau dvi
rtiSys r8464 25125 0,43 0,10 2,15 11.20
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 22,43 25,59 48,55 514,10

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Boliviniq balandq ko5e su

uogomis ir bananu (augalinis,
tausojantis) l 3898 120t20/30 8,70 4,49 49,30 268,30
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 7r83 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 9,00 4,88 63,40 333,53
I5 viso (dienos davinio): 49,87 44,54 154,26 1217,36



I savaite

Antradienis

PusryCiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
AviZiniq dribsniq ko5e su

uogomis (augalinis, tausojantis)
25016 125125 5,41 4,21 30,93 182,84

Vaisiq ir uogq glotnutis 1 6785 130 3,16 2,50 1 5,91 98,83
Sezoniniai vaisiai 140 0,98 0,28 25,20 107,24
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 9,55 7,00 71,94 38B,94

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Sriuba pomidorine su ryZiais
(augaline, tausoj anti) 3780 100 l,2l 3.09 10,28 73,79
RyZig traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Vi5tienos file tro5kinys
(tausojantis) 11232 100/40 28,69 6,16 2,78 181 ,35
Keptos bulves su kario
prieskoniais (tausoj antis) 90s2 100 2,12 4,13 20,77 128t,,70

SvieZios darZov€s ne maZiau trys
riiSys 43171 35135155 l,l5 0,20 4,66 24.97
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,189

I5 viso maitinimui: 34,95 14,05 54,80 485,01

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti kukur[zq makaronai su
fermentiniu s[riu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 13916 r20130 9,91 9,48 36,30 270,18
Pomidory padaZas 10819 20 0,20 0,00 3,80 16,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 l l,gg 49,44
Nesaldinta vai staZoliq arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 10,59 9,48 51,99 335,64
I5 viso (dienos davinio): 54,99 30,53 178,72 l20g,5g



1 savaite

Trediadienis

PusryCiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

RyZiq kruopq ko36 su aliejum ir
uogom (augalinis, tausojantis) \1374 200/5t20 4,49 4,85 44,99 241,55
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 I l,gg 49,44
Nesaldinta kmynu arbata 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,Ct9

I5 viso maitinimui: 5,17 4,,99 57,37 295,09

Pietfls 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sriuba pupeliq su bulvemis
(augaline, tausoi anti) 3902 100 2,36 2,16 9,94 68.69
RvZiu traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74.30

Kiauliena su troSkintais koptistais
(tausojantis) t2703 100t76 20,30 19,19 6,94 281,64
Bulviq ko5e su morkomis
(tausojantis) 14544 7218 1.52 1.45 15,02 79,15

SvieZios darZoves ne maZiau trys
rti5ys 48596 30/20/30/50 1,19 0.21 5,42 28,33
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,[i9

I5 viso maitinimui: 27,05 23,48 53,62 533,99

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokaltorijos

(Kcal.)

Lg5iq ko5e (augalinis, tausojantis) l5l l9 150 20.32 4,18 43,52 292,98
Nesaldinta arbatZoliq arbata 222t 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 20,32 4,18 43,52 293,00

I5 viso (dienos davinio): 52,54 32,65 154,51 1122,08



1 savaite

Ketvirtadienis

PusryCiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Grikiq kruopq ko5e su alyvuogiq
aliejum (augalinis, tausoiantis) I 9395 167 t3 7.56 4,59 41,58 237,87
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,()3

I5 viso maitinimui: 8,12 4,75 55,98 299,18

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta Zaliqjq Zirneliq sriuba su
darZovemis (tausoi anti) 18778 100 l,9l 3,91 8,82 78.08
RvZiu traputis 4781 20 1,64 0.46 15,90 74,30
Orkaiteje kepta jflros lydeka
(tausojantis) t4556 90 23,24 6.89 0,09 155,28
Virtos bulves (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Virtq burokeliq salotos su

obuolias ir akiejaus padaLu
(tausojantis) 43027 60 0,58 3,15 5,51 52,74
SvieZios darZoves ne maZiau dvi
riiSys t8471 t5n5 0.26 0,06 1.29 6,72
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 29.35 14,56 48,56 442,67

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Kiaulienos kumpin6s tro5kinys su

darZovemis t2960 961s4 22,49 15.78 14,48 289,93
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 23,05 15,94 28,89 351,23
I5 viso (dienos davinio): 60,52 35,25 133,43 1093,09
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I savaite

Penktadienis

PusryIiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti kiau5iniai (tausoiantis) 1709 t20 15.24 13,08 1,08 183i,00
Kukur[zq traputis 12878 16 1,47 0,88 I1,60 60,21
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 48036 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbatZoliq arbata 222t 150 0,00 0,00 0,00 0,42

I5 viso maitinimui: 18,06 14,36 37,48 351,43

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinG vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Sriuba su kiaulienos sprandines
kukulaidiais (tausojanti) 3945 150120 5,64 8,83 9,82 l4l.3l
RyZiU traputis 4799 l0 0,82 0rr23 7,95 37,,15
Bulviai blynai su kiaulienos
sprandines far5u 19032 155t25 9,23 16,60 39,91 34s,98
SvieZios darZoves ne maZiau trys
riiSys 43026 25t30t35 0,83 0,16 3,49 18 65
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,139

I5 viso maitinimui: 16,56 25,93 61,57 544,98

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Ryzirl kruopq ko5e su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausojantis) 19031 r40l2tr8 3,18 2,23 35,05 112,94
Sezoniniai vaisiai t20 1,20 0,48 28,09 121,44
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 4,38 2,71 63.13 294,40
I5 viso (dienos davinio): 39,00 42,90 162,lg I190,81
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2 savaite

Pirmadienis

PusryIiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

AviZiniq dribsniq ko5e su

uogomis (augalinis, tausojantis) 20904 170 5,44 4,26 29,60 178,45
Sezoniniai vaisiai t20 1,20 0,48 29,09 121,44
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 6,64 4,74 57,68 299,91

Pietfis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Sriuba burokeliq su koptstais,
Zirneliais, bulvemis (tausoj anti) 43776 100 1.47 t.t2 8,19 48,72
Grietine (30 proc. rieb.) 4743 5 0,13 1.50 0,14 14,56
RyZiq traputis 4781 20 t,64 0,46 15,90 74,30
Jautienos ir kiaulienos kumpio
kukulis (tausoiantis) 10048 50/40 19.12 10.70 4,99 192,17

Keptos bulv6s su kario
prieskoniais (tausoj antis) 9052 100 2.12 4.13 20,77 128,70
Aisbergo salotos su pomidorais ir
Spinatu lapais 47638 50 0,68 1,30 2,42 24,13
Azurkai (SvieZi arba marinuoti) 6888 1 45 0,32 0,00 1,26 6,30
Vanduo su citina 2536 150 0,0s 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 25.52 19,22 54,08 491,37

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

DarZoviq tro5kinys su kiaulienos
kumpines far5u (tausoj antis) 13272 200190 27,24 14,6 25,37 341,82
Nesaldinta vaistaZolig arbata 7 r83 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 27,24 14,60 25,37 341,85
I5 viso (dienos davinio): 59,40 38,56 137,13 1133,13



2 savaite

Antradienis

Pusryliai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

RyZiq la:uopq koSe su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausojantis) 1t374 20015120 4,49 4,85 44,99 24t.55
Sezoniniai vaisiai r50 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 2687 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 5,09 4,85 59,84 303,38

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

SvieZiq koptstq sriuba (augalin6,

tausojanti) 4269 100 7,37 2,05 9,71 62,82

RvZiu traputis 4781 20 r.64 0,46 15.90 74,30

Orkaiteje kepta j[ros lydeka
(tausoiantis) 6447 90 19,31 6,69 3,52 151,,19

Keptos bulves su kario
prieskoniais (tausoi antis) 9052 100 2.12 4,13 20.77 128;t0

Virtq burokeliq salotos su

Zirneliais ir raugintais agurkais
(tausoiantis) 47640 60 1,09 2,52 4,89 46,64

SvieZios darZoves ne maZiau dvi
ruSys 68882 15120 0,34 0,1I 2,17 10,99

Vanduo su citina 2536 1s0 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 25,91 15,97 57,36 476,113

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti l$kur[zq makaronai su

fermentiniu s[riu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 13916 t20130 9,91 9,48 36,30 270.t8
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,70 18,00 76.6'0
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,0.1

I5 viso maitinimui: 10,61 9,68 54,30 346,80

I5 viso (dienos davinio): 41,61 30,50 171,50 ll27,0l

Bainorienr



2 savaite

Trediadienis

Pusrviiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti kiau5iniai (tausoi antis) 1709 120 15,24 13,08 1,08 183,t10

KukurBzu traputis 12878 16 7,47 0,88 I 1,60 60,2:.1

Azurkai (SvieZi arba marinuoti) 48036 50 0,35 0,00 1,40 7,00

Sezoniniai vaisiai 140 0,98 0,28 25,20 107,"24

Nesaldinta kmynu arbata 5013 150 0.20 0.15 0,50 4.01,

I5 viso maitinimui: 17.89 14,39 38,38 354,54

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Trinta Ziediniq koplstq sriuba
(augaline, tausoj anti) l 878s 150 1,12 4,00 4,99 60,rf 8

RyZiq traputis 4781 20 r.64 0,46 15.90 74.30

Virrq bulviq cepelinai su

kiaulienos kumpine (tausoi antis) 8276 tt5l65 17.87 10.99 35.51 312.31

Grietine (30 proc. rieb.) 4627 20 0,52 6,00 0,54 58,i1.4

Azurkai (SvieZi arba marinuoti) 4893 50 0,40 0,10 1,38 8,00

SvieZios darZov€s ne maZiau dvi
riiSys 18464 25125 0,43 0,10 2,15 I 1,i10

Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 21,98 21,67 60,88 526,48

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Grikiq k-opq ko5e su alyvuogiq
aliejum (augalinis, tausojantis) 1 9395 16713 7,31 4,53 40,19 230,76

Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0.16 14.40 61,28

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 7,87 4,69 54,60 292,07

I5 viso (dienos davinio): 47,74 40,75 153,86 1173,09



2 savaite

Kewirtadienis

PusryCiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Kukuruzq kruopq koSe su alyv.

aliejumi (augalinis, tausoj antis) 21999 130 2,80 2,86 24,21 133,'.,t5

Kepti obuoliai (augalinis,

tausoiantis) 18423 i00 0.43 0,02 t2.s3 52.06

Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 tt.70 51,30

Nesaldinta arbatZoliq arb ata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,0i1.

I5 viso maitinimui: 8,07 7,95 52,36 313,28

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Perliniq kruopq su brokoliais
(augaline, tausoj anti) r8792 150 2,73 2,49 19,84 112.65

RvZiu traputis 4781 20 1,64 0,46 15,90 74.30

Iro5kintas jautienos kumpis su

darZovemis (tausoi antis) 9608 60172 22,02 9,72 7,33 204.1)3

Bulviq ko5e su morkomis
(tausojantis) 9049 8119 l,7l 1,64 16,89 89,1 5

SvieZios darZoves 18472 30/30/60 l.l1 0,18 4,38 23,58

Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 29,25 14,50 64,75 506,48

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Kiau5inien0 su darZovemis
(tausoiantis) 3383 200 16,84 17,00 9,92 260,07

Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30

Arbata arbatZoliu su citrina 2627 150 0,05 0,01 0,40 1,91

I5 viso maitinimui: 17,79 17,ll 22,03 313,28

I5 viso (dienos davinio): 55,11 39,56 139,14 1133,04
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2 savaite

Penktadienis

PusryCiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Boliviniq balandq koSe su

uogomis (augalinis, tausojantis) 2tt30 1 15/35 7,85 4.08 42,64 238,67

Sezoniniai vaisiai rz0 0,36 0,48 18,12 78,24

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 8,21 4,56 60,76 316,94

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar saminio maistin vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sriuba su kiaulienos sprandines

lrukulaidiais (tausoj anti) 3945 150120 5.64 8.83 9.82 141,31

Ryziq traputis 478t 20 r.64 0.46 15.90 74.:\0

Vi5tienos file maltinis
(tausojantis) tt302 90 20.97 8,55 6.95 188,64

Virtos bulves (tausoiantis) 9048 80 1.68 0,08 16,55 73,67

Pekino kopiistq, obuoliq ir agurkq

salotos su alwuogiu alieiumi 47635 50 0,50 1,57 2,35 25,49

SvieZios darZoves ne maZiau dvi
riiSys 47637 15t20 0,39 0,13 2.46 12,53

Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 30,86 19,64 s4,42 517,82

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Ryziq kruopq ko5e su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausojantis) I 5866 r95l5l18 4,54 5,32 46,76 253,06

Vaisiu ir uosu slotnutis 1 678s 130 3,16 2.5 15.91 98,i33

Nesaldinta arb atL.oliv arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 7,7 7,83 62,67 351,91

I5 viso (dienos davinio): 46,77 32,03 177,85 1186,67
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3 savaite

Pirmadienis

PusrvCiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti kukunlzq makaronai su

sviestu (82 proc. rieb.)
(tausoianti) r2186 140t5 2,78 4,50 39,54 209,'16

Kietas fermentinis stris (45 proc.
rieb.) r2687 20 4.94 5,04 0,44 66,813

Sezoniniai vaisiai 120 0,36 0,48 1 8.12 78,24
Arbata kmynu 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09

I5 viso maitinimui: 8,27 10,17 58,60 358,97

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Spinatq sriuba su bulvemis
(tausoianti) r8562 150 3.82 4.56 16,39 l2l,88
Grietine (30 proc. rieb.) 4743 5 0.13 1,50 0,14 14,56

Vi5tienos file plovas (tausoiantis) 23870 95175 26,31 6,41 35,63 305,4.4

Virtq burokeliq salotos su

svogtnais ir aliejumi (tausojantis) 47643 60 0,88 2.79 5,43 50,3 7

SvieZios darZoves ne maZiau dvi
r[5ys 18471 t5lt5 0.26 0,06 1.29 6,72
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89)

I5 viso maitinimui: 31,44 15,33 59,28 500,86

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistinE vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorrijos

(Kcalt.)

DarZoviq tro5kinys (augalinis,

tausojantis) 8023 180 3.62 8.37 22,65 180,3i9

KukurUzq traputis 12878 t6 1.47 0,88 11,60 60,21

Var5k€ (9 proc. rieb.) su keffru
(2,5 proc. rieb.), trintais vaisiais
uogomis

II
13 153 40/201t218 7,50 4,19 5,83 90.98

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 7i83 150 0,00 0,00 0,00 0,03i

I5 viso maitinimui: 12,59 13,43 40,08 331,60

I5 viso (dienos davinio): 52,30 38,93 157,96 ll9l,43

,/)

Regina Boinorieri,

t2



3 savaite

Antradienis

PusryIiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Grikiq kruopq ko5e su alyvuogiq
aliejum (augalinis, tausojantis) 19395 167 t3 7,31 4,53 40,19 230,76
Kepti obuoliai su cinamonu
(augalinis) 18423 100 0,43 0.02 12,53 52,06
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldyta arbatZoliu arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 8,44 4,75 70r72 359,44

Pietiis L2:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
DarZoviq sriuba (augaline,

tausoianti) 29600 150 1,53 1,84 10,09 63,05
Tro5kinta kiaulieno s sprandine
(tausojanti) 9610 80 16.96 25,60 0,46 300,03
Virtos bulves (tausojantis) t662 60 1.26 0,06 12,41 55.25
SvieZios darZoves ne maZiau trys
riiSys 48158 20120130 0,62 0.07 2,80 14,31
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 20,42 27,58 26,16 434,53

Vakariend 1.6:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Bolivines balandos koSe

(augalinis, tausojantis) 16238 160 10,96 5,68 45,36 276,40
Uogos (Saldfios arba SvieZios) 193 1 35 0,32 0,18 3,99 18,80
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 1 1,88 49,44
N e s a I dinta arb atL oliv arb ata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 11,76 5,86 61,23 344,65

I5 viso (dienos davinio): 40,62 38,19 158,11 1138,62

13



3 savaite

Trediadienis

Pusryliai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Kukuruzq kruopq koie su alyv.
alieiumi (ausalinis, tausoi antis) 21999 130 2,80 2,86 24,21 133.75
Ple5omos strio lazdeles (40
proc. rieb.) 9937 40 10,68 8,32 0,16 t18.24
Sezoniniai vaisiai 130 l,L7 0,13 15,21 66,61)

Nesaldyta arbatZolig arbata 2221 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 14,37 11,48 38,16 313.42

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinG vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

fKcaI.)
Burokeliq sriuba su bulvemis
(tausojanti) r 8790 100 0,92 2,06 7,70 53,01)

Grietine (30 proc. rieb,) 4743 5 0,13 1,50 0,14 14,56

RyZiu traputis 4781 20 1,64 0,46 15.90 74,30
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 10128 100 21,66 12,34 1,33 203,Ctz

Bulviq ko5e su morkomis
(tausoiantis) 9049 8u9 1,71 1,64 16,89 89.1 5

Salotos koptstq morkq su

alyvuogiu alieium 145119 70 0,91 3,20 4,23 49,41

SvieZios darZoves ne maZiau dvi
r[5ys 18471 l5115 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 l,89

I5 viso maitinimui: 27,26 21,27 47,88 492,05

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Var5ke (9 proc. rieb.) 7220 r60 25.55 13.77 10,03 266,23
Grietine (30 proc. rieb.) 5909 10 0.26 3,00 0,27 29,12
Uosos (Saldvtos arba SvieZios) 193 I 35 0,32 0,1 8 3.99 18,80
Arbata arbatZoliu nesaldinta 222t 150 0,00 0,00 14,29 0,02

I5 viso maitinimui: 26,13 16.95 27,61 314,17

I5 viso (dienos davinio): 67,76 49,70 113,65 tttg,64

Beinorione l4



3 savaite

Ketvirtadienis

PusryCiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti kiau5iniai (tausoiantis) 1709 t20 15,24 13,08 1.08 183,00
Kukuruzu traputis 12878 l6 1,47 0,88 11,60 60,21

SvieZios darZoves ne maZiau dvi
riiSys 18464 25125 0,43 0,10 2,15 I1,20
Zimeliai konservuoti 48586 50 2,20 0.15 6,25 35,1 5
Sezoniniai vaisiai t20 0,48 0,00 I1,88 49,44
Nesal dyta vai staZoliu arb ata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 19,82 14,21 32,96 339,02

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Brokoliq sriuba (augaline,

tausojanti) 29598 150 2tl 3,37 14,13 95,31
RvZiu traputis 478r 20 1,64 0.46 15,90 74,30
Kepta ganrose la5i5a su

prieskoninemis Zolelemis
(tausojantis) 5165 90 19,46 13,24 0,95 200,90
Virtos bulves (tausoi antis) 9043 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Virlq burokeliq salotos su

Zirneliais ir raugintais agurkais
(tausoiantis) 47640 60 1,09 )\) 4,gg 46,64
SvieZios darZov6s ne maZiau dvi
rESys t8471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citina 2536 150 0,05 0,01 0,40 l,89

I5 viso maitinimui: 26,29 19,75 s4,ll 499,33

Vakariend l6:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti kukur[zq makaronai su

var5ke(9 proc. rieb.) (tausojantis) 14091 110140 10,10 9,45 40,53 287,59
Vaisiu ir uozu slotnutis l 6785 130 3,16 2,33 16,54 99,81
Arbata kmynu 5013 150 0,20 0,15 0,50 4,09

I5 viso maitinimui: 13,46 11,93 57,57 391,48
I5 viso (dienos davinio): 59,56 45,89 144,64 1229,83

15
Flegrna Boinoden6
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3 savaite

Penktadienis

PusryIiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Ryziq dribsniq ko5e su aliejum ir
uogom (augalinis, tausojantis) 2tt3t t60/5125 3,74 5,17 45,10 241,ti5
Sezoniniai vaisiai 140 1,41 0,56 32,99 142,69
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 71 83 150 0,00 0,00 0,00 0,0:i

I5 viso maitinimui: 5.15 5,74 78,09 384,57

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Trinta lg5iq sriuba su jautienos
gabaleliais (tausoj anti) 3953 8s/15 8,07 4.46 I1,66 I 19,08
RvZiu traputis 4799 10 0,82 0,23 7.95 37,15

Orkaiteje kepti "Zemaidiq" blynai
su kiauliena (tausojantis) 8247 t07 t33 11,28 t4,61 29,42 294,32

Jogurtine grietne (10 proc. rieb.) 4868 20 0,58 3,00 0,58 31,64
SvieZiq darZoviq salotos su

alyvuogiu alieiumi t8476 80 0,74 3,06 4,67 49,16
Vanduo su citina 2s36 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 21,54 25,38 54,68 533,24

Vakariendl6:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin0 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcall.)

Grikiq kruopq ko5e su alyvuogiq
alieium (augalinis, tausoi antis) 19395 167 t3 7,31 4.53 40,19 230,it6
Sezoniniai vaisiai 120 0,36 0,48 I 8,12 78,24
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 7,92 5,07 59,70 316,14

I5 viso (dienos davinio): 34,61 36,19 192,47 1233,95

t6

Beinoden*


