Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

PATVIRTINTA: 2023-11-21

NAUDOJAMA: 2023-12-11

Kauno lopselis — darZelis ,,Vaikysté
Partizany g. 42, Kaunas 49484

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

15  DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
(Alergija varSkei, fermentiniam ir varskés siriui)

1-3 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo _7:00_iki_19:00_val



1 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 1929 110 15,24 13,08 1,08 183,00
Viso grido batonas 8056 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Agurkai (Sviezi arba marinuoti) 1592 50 0,40 0,10 1,38 8.00
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 17,96 13,72 22,50 285,33

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
) (Keal.)

TirSta agurkiné sriuba su

perlinémis kruopomis (augaliné,

tausojanti) 40129 100 1,84 2,19 15,53 89,15

Duona ruginé 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Kiaulienos sprandiné troskinta

(tausojantis) 18049 70 12,71 17,30 0,38 208,04

Virtos bulvés (tausojantis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04

Salota aisbergo 32317 40 0,40 0,04 1,20 6,76

Sviezios darzovés ne maziau dvi

rasys 21814 20/20 0,34 0,08 1,72 8,96

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 17,61 19,86 38,70 404,00

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Tirsta many kruopy kosé su
sviestas (82 proc. rieb.), uogomis
ir bananu (tausojantis) 19072 | 1402213115 5,90 3,74 36,66 203,95
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2566 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 8,94 6,56 53,44 308,61
IS viso (dienos davinio): 44,51 40,14 114,64 997,94




| savaité
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

taticlalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai| [1okalorijos
(Kcal.)

Trijy grady dribsniy kosé su
sviestu 82proc. rieb. 14025 |128.4/1.6] 4,55 2,91 22,70 135,17
(tausojantis)
Vaisiy ir uogy glotnutis 16904 130 2,82 2,05 16,08 94,01
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 8,07 5,15 56,78 305,81

Pietts 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
) (Kcal.)

Sriuba pomidoriné su ryZiais

(augaling, tausojanti) 3728 100 2 3,09 10,28 73,79

Duona ruginé 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Vistienos fil¢ ir darzoviy

troskinys (tausojantis) 21382 90/40 23,67 7,09 3,53 172,61

Bulviy ko3¢ (tausojantis) 7629 70 1,73 2,42 14,91 88.38

Sviezios darZovés ne maziau trys

rasys 43535 [30/30/40( 0,91 0,16 3,78 20,20

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 28,79 12,97 42,03 400,02

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti makaronai su sviestu (82

proc. rieb.) (tausojanti) 11598 126/4 7,03 4,77 2712 179,54
Pomidory padazas 13700 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2566 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 9,98 7,27 34,67 244,04

IS viso (dienos davinio): 46,84 25,39 133,48 949,87




1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltysiai| Riebalai| AngHavandeniai Kilokalorijos
(Keal.)
Boliviniy balandy koS¢ su
uogomis (augalinis, tausojantis) | 21055 80/30 5,75 2,99 32,07 178,19
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49.44
Nesaldinta kmyny arbata 2723 150 0,20 0,15 0,50 4.09
IS viso maitinimui:| 6,43 3,14 44,45 231,72

Pietais 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba pupeliy su bulvémis
(augaling, tausojanti) 3901 100 2,36 2,16 9,94 68,69
Duona ruginé 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpine su
troskintais kopiistais
(tausojantis) 18234 90/50 18,02 13,18 4,35 208,13
Bulviy kos¢ su morkomis
(tausojantis) 8019 72/8 1,52 0,74 15,02 72,81
Sviezios darzovés ne maziau trys
rasys 17916 |30/30/50| 1,01 0,17 4,08 21,89
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I§ viso maitinimui:| 24,18 16,46 42,92 416,56

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Lesiy kose (augalinis,
tausojantis) 22359 130 17,78 3,67 38,08 256,47
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 17,78 3,67 38,08 256,49
IS viso (dienos davinio): 48,39 23,27 125,45 904,77




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | ISeiga Ki ij
atiekalo pavadinimas p. Nr Seig Baltymai| Riehalsi| Angliavandeniai ilokalorijos
(Kcal.)

Grikiy kruopy koseé su alyvuogiy
aliejum (augalinis, tausojantis) 17471 138/2 6,05 3,31 33,26 187,02
Sezoniniai vaisiai 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 6,54 3,45 45,87 240,67

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta zaliyjy zirneliy sriuba su

darzovemis (tausojanti) 18407 100 1,91 3,91 8,82 78,08

Viso griido batono skrebutis 8200 15 1,20 0,35 8,01 39,95

Jaros lydekos maltinis

(tausojantis) 12368 70 12,45 7,18 8,09 146,83

Virtos bulvés (tausojantis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04

Virty burokéliy salotos su

obuolias ir akiejaus padazu

(tausojantis) 43028 60 0,58 3,15 5,51 52,74

Sviezios darzoves ne maZiau dvi

rasys 23586 10/10 0,17 0,04 0,86 4.48

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 17,40 14,69 42,04 370,00

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Morky blyneliai 2421 110 9.53 9,14 34,64 258,92
Sezoniniai vaisiai 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 10,02 9,28 47,24 312,57
IS viso (dienos davinio): 33,96 27,42 135,15 923,24

n




| savaité
Penktadienis

Pusryc¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltyna| Richalyi| Anglizvanddnia Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti kiauSiniai (tausojantis) 1929 110 15,24 13,08 1,08 183,00
Duona ruginé 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Agurkas Sviezias 31404 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96

IS viso maitinimui:| 17,47 13,60 29,76 311,34

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba su kiaulienos sprandinés

kukulai€iais (tausojanti) 4847 100/15 4,17 5,60 6,60 93,43

Duona ruginé 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Bulviy plokstainis 16569 130 5,58 5,27 38,24 222,68

Grietin¢ (30 proc. rieb.) 1474 20,00 0,52 6,00 0,54 58.24

Sviezios darZovés ne maziau trys

rasys 43025 |20/25/30| 0,69 0,13 2,91 15,57

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 12,22 17,20 57,81 434,97

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Ryziy kruopy kosé su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausojantis) 19032 | 130/2/18| 2,96 2,22 32,69 162,55
Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 3,76 2,54 51,41 243,53
IS viso (dienos davinio): 33,45 33,34 138,98 989,84




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé su
uogomis (augalinis, tausojantis) | 20905 150 4,80 3,79 26,13 157,80
Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Pienas (2,5 proc. rieb.) 16779 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui:| 8,96 7,11 50,49 301,76

Pietas 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Etichodu prvsdininms Rp. Nr. | Ieiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)

Sriuba burokéliy su kopiistais,

zirneliais, bulvémis (tausojanti) 43777 100 1,47 1,12 8,19 48,72

Grietiné (30 proc. rieb.) 1405 S 0,13 1,50 0,14 14,56

Duona ruginé 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Jautienos ir kiaulienos kumpio

kukulis (tausojantis) 9644 40/30 15,22 8,44 3,48 150,75

Makaronai virti (tausojantis) 1869 40 3,69 0,79 14,26 78,85

Aisbergo salotos su pomidorais

ir Spinaty lapais 47639 50 0,68 1,30 2,42 24,13

Agurkai (Sviezi arba marinuoti) 32318 20 0,14 0,00 0,56 2.80

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 22,59 13,36 38,57 364,86

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baultymai Richalat | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Darzoviy troskinys su kiaulienos
kumpinés farSu (tausojantis) 21653 170/70 21.40 11,66 20,48 272,41
Nesaldyta vaistazoliy arbata 7183 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 21,40 11,66 20,48 272,44
IS viso (dienos davinio): 52,95 32,13 109,54 939,06

N7
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2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

bkl painins Rp. Nr. | Ieiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
Ryziy kruopy kosé su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausojantis) | 22087 |150/2/18| 3,39 2,24 36,91 181,33
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49.44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 3,87 2,24 48,79 230,80

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)

Svieziy kopisty sriuba

(augalinis, tausojantis) 4267 100 1,37 2,05 9,71 62.82

Duona ruginé 1889 20 122 0,20 9,12 43,16

Orkaiteje keptas jiros lydekos

kotletas (tausojantis) 13952 60 9.99 5,42 9,18 123,83

Bulviy kos¢ (tausojantis) 7629 70 1,73 2,42 14,91 88.38

Virty burokeliy salotos su

zirneliais ir raugintais agurkais

(tausojantis) 47641 50 0,91 2,09 4,08 38,76

SvieZios darzovés ne maziau dvi

rasys 47764 10/10 0,19 0,06 1525 6,30

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 15,46 12,08 48,65 365,13

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp.Nr.. | Keiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Aatolealordjos
(Kcal.)
Virti makaronai su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojanti) 11598 126/4 7,03 4,77 27,12 179,54
Pienas (2,5 proc. rieb.) 16779 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui:| 10,39 7,77 32,76 242,54
IS viso (dienos davinio): 29,72 22,09 130,20 838,47

7
///
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2 savaiteé
Treciadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti kiauSiniai (tausojantis) 1929 110 15.24 13,08 1,08 183,00
Duona ruginé 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Agurkai (Sviezi arba marinuoti) 31404 30 0,21 0,00 0,84 4,20

Nesaldinta kmyny arbata 2723 150 0,20 0,15 0,50 4,09
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18.00 76,60
IS viso maitinimui:| 17,57 13,63 29,54 311,05

Piettis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Biktymai| Richalai | Angliavandenias Kilokalorijos
. (Kcal.)

Trinta ziediniy koptsty sriuba

(augaline, tausojanti) 3944 100 0,73 2,68 3,35 40,40

Duona ruginé 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Virty bulviy cepelinai su

kiaulienos kumpine (tausojantis) 7927 100/50 14,27 8,50 30,12 254,06

Grietine (30 proc. rieb.) 5951 15 0,39 4,50 0,41 43,68

Agurkai (Sviezi arba marinuoti) 1592 50 0,40 0,10 1,38 8,00

Sviezios darzoves ne maziau dvi

rasys 21814 20/20 0,34 0,08 1,72 8,96

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 17,39 16,07 46,49 400,15

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy kose
(tausojantis) 3164 130 593 4,44 25,60 166,01
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,63 4,64 43,60 242,64
IS viso (dienos davinio): 41,59 34,34 119,63 953,84




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Kose kukurtizy kruopy su
aliejumi (augalinis, tausojantis) 22088 116/4 2,30 3,91 20,79 127,53
Kepti obuoliai su cinamonu
(augalinis) 22409 100 0,43 0,02 12,53 52,06
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 3,63 4,04 45,02 230,91

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Perliniy kruopy su brokoliais
(augalinis, tausojantis) 18777 100 1,82 1,99 13,23 77,23
Duona ruginé 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Troskintas jautienos kumpis su
darzovémis (tausojantis) 9650 50/60 18,35 8,10 6,12 170,80
Bulviy kos¢ su morkomis
(tausojantis) 8019 72/8 1,52 0,74 15,02 72,81
Sviezios darzoves ne maziau trys
rusys 17916 |30/30/50( 1,01 0,17 4,08 21,89
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 23,97 11,11 47,97 387,77

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kiau$iniené su darzovémis
(tausojantis) 2937 180 15,16 15,33 8,93 234,38
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta arbatzoliy arbata su
citrina 2626 150 0,05 0,01 0,40 1,91
IS viso maitinimui:| 15,93 15,43 18,70 277,33
IS viso (dienos davinio): 43,53 30,58 111,69 896,01

)

10




2 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Hattymsi] Richalai | Angliavandoniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
Koseé many kruopy su cinamonu
(tausojantis) 3173 119.8/0,2| 4,65 3,17 24,55 145,31
Sezoniniail vaisiai 110 0,33 0,44 16,61 71,72
Viso griido duona su sviestu (82
proc. rieb.) ir pomidoru 4296 25/5/20 1,75 4,43 12,60 97,27
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,73 8,04 53,76 314,33

Pietais 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba su kiaulienos sprandinés
kukulai¢iais (tausojanti) 4847 100/15 4,17 5,60 6,60 93,43
Duona ruginé 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vistienos filé maltinis
(tausojantis) 10685 70 16,68 6,54 6,25 150,58
Virtos bulvés (tausojantis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04
Pekino koptsty, obuoliy ir
agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi 47636 50 0,50 1,57 2,35 25,49
Pomidorai 44083 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 23,86 14,05 36,21 366,76

Vakarieneé 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Ryziy kruopy kos$é su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausojantis) | 20919 |130/2/15| 2.93 2,20 30,16 152,18
Vaisiy ir uogy glotnutis 16904 130 2,82 2,05 16,08 94,01
Pienas (2,5 proc. rieb.) 16779 120 3,36 3,00 5,64 63,00

IS viso maitinimui:| 9,11 7528 51,88 309,19

IS viso (dienos davinio): 39,70 29,34 141,85 990,28

11




3 savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti makaronai su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojanti) 11598 126/4 7,03 4,77 27,12 179,54
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68
Nesaldinta kmyny arbata 2723 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 7,49 5,28 41,21 242,31

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Rishalut | Anglisvandeéntai Kilokalorijos
: (Kcal.)

Spinaty sriuba su bulvémis 18561 100 2,59 3,08 10,94 81,83
Grietine (30 proc. rieb.) 1405 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Vistienos filé plovas
(tausojantis) 23869 85/65 23,49 5,66 31.46 270,71
Virty burokeliy salotos su
svoginais ir aliejumi
(tausojantis) 47642 50 0,74 2,33 4,52 41,98
Sviezios darzovés ne maziau dvi
rasys 17915 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1.89

IS viso maitinimui:| 27,24 12,63 48,75 417,68

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Darzoviy troskinys (augalinis,
tausojantis) 8004 150 3,02 6,97 18,88 150,32
Kukuriizy trapuciai 18609 24 2,21 1,32 17,40 90,31
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 5,23 8,29 36,28 240,66
IS viso (dienos davinio): 39,96 26,20 126,24 900,65
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3 savaité
Antradienis

Pusryc¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
* (Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 3164 130 5,93 4,44 25,60 166,01
Kepti obuoliai su cinamonu
(augalinis) 22409 100 0,43 0,02 12,53 52,06
Sezoniniai vaisiai 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 6,85 4,60 50,73 271,71

Pietas 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
) (Kcal.)

Sriuba darzoviy su makaronais

(augaling, tausojanti) 18709 100 2,43 1.41 11,92 70,07

Troskinta kiaulienos sprandiné

(tausojanti) 8252 60 13,60 20,50 0,37 240,35

Virtos bulvés (tausojantis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04

SvieZios darzovés ne maziau trys

rasys 30965 |[20/20/20( 0,52 0,06 2,50 12,62

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 17,65 22,02 25,53 370,97

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Ricbalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kukuriizy milty blynai su
obuoliais 5264 90/10 5,30 8,54 24,55 196,24
Uogos (Saldytos arba Sviezios) 5907 20 0,18 0,10 2,28 10,74
Nattralus jogurtas (3,0 proc.
rieb.) 22812 20 0,74 0,6 1,02 12,44
Pienas (2,5 proc. rieb.) 16779 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui:| 9,58 12,24 33,49 282,42
IS viso (dienos davinio): 34,08 38,86 109,75 925,10
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3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
) (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé¢ su alyv.
aliejumi (augalinis, tausojantis) 14194 164/6 3,23 5,84 29,26 182,52
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 4,13 5,94 40,96 233,84

Pietas 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
) (Kcal.)

Burokeliy sriuba su bulvémis

(tausojantis) 18767 100 0,92 2,06 PVl 53,00

Grietiné (30 proc. rieb.) 1405 5,00 0,13 1,50 0,14 14,56

Duona ruginé 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Kiaulienos kumpio maltinis

"Netikras zuikis" (tausojantis) 8274 80 15,05 7,13 4,65 142,92

Bulviy kosé su morkomis

(tausojantis) 8019 72/8 1.52 0,74 15,02 72,81

Salotos koptisty morky su

alyvuogiy aliejum 3315 60 0,78 2,75 3,63 42,37

Sviezios darzovés ne mazZiau dvi

rasys 23586 10/10 0,17 0,04 0,86 4,48

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 19,83 14,42 41,52 375,20

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Lesiy koseé (augalinis,
tausojantis) 22359 130 17,78 3,67 38,08 256,47
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 17,78 3,67 38,08 256,49
IS viso (dienos davinio): 41,74 24,03 120,56 865,53
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 1929 110 15.24 13,08 1,08 183,00

Agurkas Sviezias 31404 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Kukurtzy traputis 14440 8 0,74 0,44 5,80 30,10
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20

Nesaldinta arbatzoliy arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 16,59 13,52 17,62 258,52

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymail Risbalai | Anglimzandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta brokoliy sriuba (augaline,

tausojanti) 18772 100 1,55 5,19 6.15 77,46

Viso grudo batono skrebutis 8200 15 1,20 0,35 8,01 39.95

Kepta garuose lasisa su

prieskoninémis zolelémis

(tausojantis) 5163 70 15,14 10,30 0,74 156,19

Bulviy kosé 7629 70 1,73 2,42 14,91 88,38

Virty burokeliy salotos su

zirneliais ir raugintais agurkais

(tausojantis) 47641 50 0,91 2,09 4,08 38,76

Sviezios darzovés ne maziau dvi

rasys 23586 10/10 0,17 0,04 0,86 4,48

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 20,74 20,39 35,16 407,10

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i ii
e P n. Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai salokalorijos
(Kcal.)
Virti makaronai su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojanti) 11598 126/4 7,03 4,77 27,12 179,54
Vaisiy ir uogy glotnutis 40534 110 2,39 1,73 13,61 79,54
Nesaldinta kmyny arbata 2723 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 9,61 6,65 41,22 263,18
IS viso (dienos davinio): 46,94 40,56 94,00 928,80
)
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3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baléymui| Richalai| Anglisvandesial Kilokalorijos
) (Kcal.)

Tirsta many kruopy kosé su
sviestas (82 proc. rieb.), uogomis
ir bananu (tausojantis) 19072 | 140211315 5,90 3,74 36,66 203,92
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 6,90 4,15 60,07 305,18

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltyniai| Richalai| Angliavanddniai Kilokalorijos
i (Kcal.)

Trinta lgsiy sriuba su jautienos
kumpio gabaléliais (tausojanti) 3952 85/15 8,07 4,46 11,66 119,08
Duona ruginé 17550 15 0,92 0,15 6,84 32,37
Orkaitéje kepti "Zemaiciy"
blynai su kiaulienos sprandine
(tausojantis) 8246 85/25 8,42 10,85 24,10 227,70
Jogurtine grietiné (10 proc. rieb.)| 5614 10 0,29 1,50 0,29 15,82
Svieziy darzoviy salotos su
alyvuogiy aliejumi 18462 70 0,64 2,68 4,10 43,10
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 18,39 19,65 47,39 439,96

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)
Grikiy kruopy koseé su alyvuogiy

aliejum (augalinis, tausojantis) 17471 138/2 6,05 3,31 33,26 187,02
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58.68
Pienas (2,5 proc. rieb.) 16779 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui:| 9,68 6,67 52,49 308,70

IS viso (dienos davinio): 34,97 30,47 159,95 1053,84
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