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I savaite

Pirmadienis

pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
V rti kiau5iniai (tausoj antis) 1929 110 15,24 13,09 l,0g 183,00
Viso gr[do batonas ti056 20 1,60 0,46 10,69 53,26
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 1592 50 0,40 0,10 l,3g 8,00
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,09 9,36 41,04
Nesaldinta vaistai:oliq arbata 2t.549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 17,96 13,72 22,50 285,33

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Tir5ta agurkine sriuba su
perlinemis kruopomis (augaline,
tausojanti) 4t)129 100 1,84 2,19 15,53 89,1 5
Duona rugine 1 889 20 11) 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos sprandine troSkinta
(tausojantis) 1 8049 70 12.71 17,30 0,38 209,04
Virtos bulves (tausoj antis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04
Salota aisbergo 32317 40 0,40 0,04 1,20 6,76
SvieZios darZoves ne maZiau dvi
r[5ys 21814 20t20 0,34 0,09 1,72 8,96
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 r,iso maitinimui: 17,61 19,86 38,70 404,00

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rpr. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Tir5ta manq kruopq koSe su
sviestas (82 proc. rieb.), uogomis
ir bananu (tausojantis) ltt072 140t2il3fi5 5,90 3,74 36,66 203,95
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 72,09 52,16
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2566 100 2,80 2,50 4,70 52,50

I5 viso maitinimui: 8,94 6,56 53,44 308,61
I5 viso (dienos davinio): 44,51 40,,14 114,64 997,94



I savaite

Antradienis

Pusryiiai 09:00 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Trijq grUdq dribsniq koSe su

sviestu 82proc. rieb.
(tausojantis)

14025 128.4t1.6 4,55 2,91 22,70 135,17

VaisiLl ir uogu glc,tnutis 16904 130 2,82 2,05 16,08 94,01
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76.60
Nesaldinta vaistai:o liq arbata 2:,549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 8,07 5,15 56,79 305,81

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Sriuba pomidorine su ryZiais
(augaline, tausoj anti) 3728 100 l,2l 3,09 10,29 73,79
Duona rugine l 889 20 1)) 0,20 9.12 43,16
Vi5tienos file ir darZoviq
tro5kinys (tausoj antis) 21382 90t40 23.67 7,09 'l 51 172,61
Bulviq koSe (taus<rjantis) 7629 70 1,73 )4) 14,97 88,3 g

SvieZios darZoves ne maZiau trys
r[5ys 43535 30130140 0,91 0,16 3,78 20,20
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 r,iso maitinimui: 28,79 12,97 42,,03 400,02

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Balfymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti makaronai sur sviestu (82
proc. rieb.) (tausojanti) 1r598 12614 7,03 4,77 27,12 179.54
Pomidorq padaZas I 3700 15 0,1 5 0,00 2,85 12,00
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2566 100 2,ti} 2,50 4,70 52,50

I5 viso maitinimui: 9,98 7,27 34,67 244,04
I5 viso (dienos davinio): 46,84 25,39 133,49 919,97

Ssil;o;r',:,



I savaite

Trediadienis

Pusrviiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert€

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Boliviniq balandq lkoSe su

uogomis (augalinis, tausojantis) 21055 80/30 575 2,99 32,07 1 78,1 9

Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 I 1,88 49,44

Nesaldinta kmynq arbata 2723 150 0,20 0,15 0,50 4,09

I5 viso maitinimui: 6,43 3,14 44,45 231,72

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sriuba pupeliq su bulvemis
(augaline, tausojanti) 390 I 100 2,36 2,16 9,94 68,69

Duona rugine 1t389 20 1)) 0,20 9,72 43,16

Kiaulienos kumpine su

tro5kintais kop[staLis

(tausojantis) 18234 90150 18,02 l3,l 8 4,35 208, I 3

Bulviq koSe su morkomis
(tausojantis) 8019 7218 1,52 0,74 15,02 72,81

SvieZios darZoves ne maZiau trys

r[5ys t7916 30/30/50 1,01 0,17 4,08 21,89

Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 24,18 16,46 42,92 -l16,56

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert€

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

L95iq koSe (augalinis,

tausojantis) 22359 130 17,78 3,67 38,08 256,47

Nesaldinta arbatZoliq arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 17,78 3,67 38,08 256,49

I5 viso (dienos davinio): 48,39 23,21 125,45 904,77
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I savaite

Ketvirtadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pa'radinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Grikiq kruopq koSe su alyvuogiq
aliejum (augalinis;, tausojantis) 1747 1 13812 6,05 3,31 33,26 187.02

Sezoniniai vaisiai 70 0,49 0,14 12,60 53,62

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 6,54 3,45 45,87 240,67

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pa'vadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Balfvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Trinta Zaliqjq Zirneliq sriuba su

darZovemis (tausoj anti) 18407 100 l,9l 3,91 8,82 78,08
Viso grudo batono skrebutis 8200 l5 1,20 0,35 8,01 39,95
Jlros lydekos maltinis
(tausojantis) 12368 70 12,45 7,18 8,09 146,83
Virtos bulves (taursoj antis) 1 837 50 1,05 0,05 10,34 46,04
Virtq burokeliq salotos su

obuolias ir akiejaurs padalu
(tausojantis) 43028 60 0,:i8 3,15 5,51 52,74
SvieZios darZoves ne maZiau dvi
r[5ys 23586 10/10 0, [7 0,04 0,86 4,48
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 17,40 14,69 12,,04 370,00

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pa'vadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Balt-vmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Morkq blyneliai 2421 110 9,53 9,14 34,64 258,92
Sezoniniai vaisiai 70 0r'19 0,14 12,60 53,62
Nesaldinta vai sta2 oliq arbata 2549 150 0,()0 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 10,02 9,28 47,24 312,57

I5 viso (dienos davinio): 33,96 27,42 135,15 923,21

)



I savaite

Penktadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pa'vadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin€ vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti kiau5iniai (tausoj antis) 1929 110 15,24 13,09 1,08 183,00
Duona rugine 1 889 20 1)) 0,20 9,12 43,16
Agurkas SvieZias 31404 30 0.2 r 0,00 0,84 4,20
Nesaldinta arbatZoliq arbata 2220 ls0 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96

I5 viso maitinimui: 17,47 13,60 29,76 311,34

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pa'vadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinO vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sriuba su kiaulienos sprandines

kukulaidiais (taus<rj anti) 4841 1 00/l s 4,r7 5,60 6,60 93,43
Duona rugine 1 889 20 11) 0,20 9,72 43,16
Bulviq plokStainis 1 6569 130 5,5 8 \ )'7 38,24 222,68
Grietine (30 proc. rieb.) 1474 20,00 0,52 6,00 0,54 58,24
SvieZios darZoves ne maZiau trys
r[5ys 43025 20125t30 0,69 0,13 2,91 15,57
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 12,22 17'20 57,81 431,97

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Bal(vmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

RyZiq kruopq ko5r) su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausoj antis) r 9032 t30l2tr8 2,96 ))) 32,69 162,55
Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vai staZ oliq arbata 2549 ls0 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 3r',I6 2,54 51,41 243,53
I5 viso (dienos davinio): 33,45 33,34 138,98 989,94
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2 savaite

Pirmadienis

PusryIiai 09:00 val.

Patiekalo pa'vadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijns

(Kcal.)

AviZiniq dribsniq ko5e su

uogomis (augalinis, tausoj antis) 20905 150 4,80 3,79 26,13 157,80
Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Pienas (2,5 proc. rieb.) t6779 120 3,36 3,00 5,64 63,00

I5 viso maitinimui: 8,96 7,ll 50,49 301,76

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pa'vadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Bal(vmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sriuba burokeliq su kop[stais,
Zimeliais, bulvemis (tausojanti) 43777 100 1,47 l,l2 8,19 48,72
Grietine (30 proc. rieb.) I 405 5 0,13 1,50 0,74 14,56
Duona rugine I 889 20 1)) 0,20 9,12 43,16
Jautienos ir kiaulir:nos kumpio
kukulis (tausojantis) 9644 40t30 15.22 8,44 3,48 150,75
Makaronai virti (trrusoj antis) I 869 40 3,69 0,79 14,26 78,85
Aisbergo salotos su pomidorais
ir Spinatq lapais 47639 50 0,69 1,30 4,1.1 24,13
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 32318 20 0,14 0,00 0,56 2,90
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 22,59 13,36 38,57 364,86

Vakarien€ 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Balt"vmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

DarZoviq tro5kinys su kiaulienos
kumpines farSu (tausoj antis) 21653 170170 21.40 11,66 20,48 272,41
Nesaldyta vaistaZoliu arbata 71 83 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 21,40 11,66 20,48 272,11
I5 viso (dienos davinio): 52,95 32,13 109,54 939,06

v
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2 savaite

Antradienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pa'vadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO verte

Bal(vmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

RyZiq kruopq ko5r) su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausoj anti s) 22087 15012118 3,39 2,24 36,91 181,33

Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 1 1,88 49,44
Nesaldinta vaista2 oliq arbata 2549 ls0 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 3,87 2,24 48,79 230,80

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
SvieZiq koplstq sr:iuba

(augalinis, tausojantis) 4267 100 1,37 2,05 9,71 62,82
[)uona rugine I 889 20 1)) 0,20 9,12 43,16
Orkaiteje keptas jiiros lydekos
kotletas (tausojanlis) 13952 60 9,99 5.42 9,1 8 123,83
Bulviq koSe (tausojantis) 7629 70 1,73 )4) 74,91 88.3 8

Virtq burokeliq salotos su

Zimeliais ir raugin.tais agurkais
(tausojantis) 47641 50 0,91 2,09 4,08 38,76
SvieZios darZoves ne maZiau dvi
r[5ys 47764 l0/10 0,[9 0,06 7,25 6,30
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: L5,46 12,08 48,65 365,13

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti makaronai su sviestu (82
proc. rieb.) (tausoj anti) 11598 t2614 7,03 4,77 27,12 179,54
Pienas (2,5 proc. rieb.) 16779 120 3,36 3,00 5,64 63,00

I5 viso maitinimui: r0"39 111 32,76 242,54
I5 viso (dienos davinio): 29,72 22,09 130,20 838,{7
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2 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti kiaus niai (tarusoiantis) 1929 110 15.24 13.08 1,08 183,00
Duona rug ne 1 889 20 1,22 0,20 9,12 43,76
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 31404 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Nesaldinta kmynq arbata 2723 150 0,20 0,15 0,50 4,09
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60

[5 viso maitinimui: 17,57 13,63 29,54 3l1,05

Piettis l2:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Trinta Ziediniq koplstq sriuba
(augaline, tausoj arrti) 3944 100 0,73 2,68 3,35 40,40
Duona rugine I 889 20 1,22 0.20 9,12 43,16

Virtq bulviq cepelinai su

kiaulienos kumpirre (tausoj antis) 7927 I 00/50 14.27 8,50 30,12 254,06
Grietine (30 proc. rieb.) 595 I 15 0,39 4,50 0,41 43,69
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 1592 50 0,40 0,10 1,38 8,00
SvieZios darZoves ne maZiau dvi
r[5vs 21814 20120 0,34 0,08 1,72 8,96
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 17,,39 16,07 46,49 400,15

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Pieni5ka grikiq kruopq ko5e
(tausojantis) 3r64 130 5,93 4,44 25,60 166,01
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaistai:oliq arbata 2549 1s0 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 6,63 4,61 43,60 212,61
I5 viso (dienos davinio): 1ll ,59 34,34 119,63 953,8{
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2 savaite

Ketvirtadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert€

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
KoSe kukurlzq kruopq su

aliej umi (augalinis, tausoj antis) 22088 tt614 2,30 3,91 20,79 127,53
Kepti obuoliai su cinamonu
(augalinis) 22409 100 0,43 0,02 12,53 52,06

Sezon nlal valslal 100 0,r)0 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatZoliq arbata 2220 r50 0,(J0 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 3,63 4,04 45,02 230,91

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert€

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Perliniq kruopq str brokoliais
(augalinis, tausoj antis) r8777 100 1,82 1,89 13,23 77 )1
Duona rugine 1 889 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Tro5kintas jautienos kumpis su

darZovemis (tauscj antis) 96s0 50160 1 8.35 8,10 6.12 170,80
Bulviq ko5e su morkomis
(tausojantis) 801 9 7218 1,52 0,74 75,02 72,81
SvieZios darZoves ne maZiau trys
ru5ys 17916 30/3Ois0 1,01 0,17 4.08 21,89
Vanduo su citina 2s35 ls0 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 23,97 11,11 47,97 387,77

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
KiauSiniene su darZovemis
(tausojantis) 2937 180 15,16 15,33 8,93 234,39
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta arbatZoliq arbata su

citrina 2626 150 0,05 0,01 0,40 1,91

I5 viso maitinimui: 15,93 15,43 18,70 277,33
I5 viso (dienos davinio): 43,53 30,59 111,69 896,01

t0



2 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
KoSe manq kruopq su cinamonu
(tausojantis) 3173 | 19,810,2 4,65 3,17 24,55 145,3 I

Sezoniniai vaisiai 110 0,33 0.44 16,61 71,72
Viso grldo duona su sviestu (82
proc. rieb.) ir pomidoru 4296 2sl5l20 1,75 4,43 12,60 97,27
Nesaldinta vaistai;oliq arbata 2549 150 0,()0 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 6,73 8,04 53,76 31,1,33

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sriuba su kiaulienos sprandines
kukulaidiais (tausoj anti) 4847 I 00/1 5 4,17 5,60 6.60 93,43
Duona rugine 1 889 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vi5tienos file mal.tinis
(tausojantis) I 0685 70 16.68 6,54 6,25 150,58
Virtos bulves (tausojantis) 1 837 50 1,05 0,05 10,34 46,04
Pekino kop[stq, obuoliq ir
agurkq salotos su alyvuogiq
aliejumi 41636 50 0,50 1,57 2,35 25,49
Pomidorai 44083 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Vanduo su citina 2535 1s0 0,05 0.01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 23,86 14,05 36,21 366,76

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

RyZiq kruopq koSe su aliejumi ir
uogomis (augalinis, tausoj antis) 20919 130t2n5 7q1 2,20 30,1 6 l s2.1 8
Vaisill ir uogu glotnutis 16904 130 2,82 2,05 16,08 94,01
Pienas (2,5 proc. rieb.) t6779 120 3,36 3,00 5,64 63,00

I5 viso maitinimui: 9,1I 7,25 51,88 309,19
I5 viso (dienos davinio): 39,70 29,34 141,95 990,29

,1,
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3 savaitd

Pirmadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistine vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti makaronai su sv

proc. rieb.) (tauso-iant

estu (82

) 1 1598 126t4 7,03 4,77 27,12 119,54
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,69
Nesaldinta kmyntl arbata 2723 r50 0,20 0,15 0,50 4,09

I5 viso maitinimui: 7,49 5,28 41,21 242,31

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Sptnatq snuba su bulvemrs 18561 r00 )5q 3,08 10,94 81,93
Grietine (30 proc. rieb.) 1405 5 0, 13 1,50 0,14 14,56
ViStienos file plovas
(tausojantis) 23869 8516s 23.49 5,66 31,46 270,71
Virtq burokeliq sa.lotos su

svog[nais ir aliejumi
(tausojantis) 47642 50 0,74 Z,J 5 4,52 4l,gg
SvieZios darZoves ne maZiau dvi
r[Sys 17915 l5l15 0,"26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0.40 1.89

I5 viso maitinimui: 27,24 12,,63 48,75 417,69

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokaloriios

(Kcal.)
DarZoviq troSkinys (augalinis,

tausojantis) 8004 150 3,02 6,97 18.88 150,32
Kukurfizq trapudiai 1 8609 24 2,21 1,32 77,40 90,31
Nesaldinta vaistai:oliq arbata 2549 150 0,(J0 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 5,23 8,29 36,29 240,66
I5 viso (dienos davinio): 3;9,96 26,20 126,24 900,65

t2



3 savaite

Antradienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertO

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Pieni5ka grikiq kruopq ko5e

(tausojantis) 3164 130 5,93 4,44 25,60 1 66.01

Kepti obuoliai su cinamonu
(augalinis) 22409 100 0,,+3 0,02 12,53 52,06
Sezonin al valslal 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Nesaldinta arbatZoliq arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 6,85 1,60 50,73 271,71

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Sriuba darZoviq su makaronais
(augaline, tausoj arrti) 1 8709 r00 2,13 1,41 11,92 70,07
TroSkinta kiaulierros sprandine
(tausojanti) 8252 60 13,60 20,50 0,37 240,35
Virtos bulves (tausoj antis) 1837 50 1,05 0,05 10,34 46,04
SvieZios darZoves ne maZiau trys
ru5ys 3096s 20120120 0,52 0,06 2,50 12,62
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 17,65 22,,02 25,53 370,97

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Kukur[zq miltq blynai su

obuoliais 5264 90/l 0 5,30 8.s4 24,55 196.24
Uogos (Saldytos arba SvieZios) 5907 20 0,1 8 0,10 2,28 10,74
Natlralus jogurtar; (3,0 proc.
rieb.) 22812 20 0,74 0,6 1,02 12,44
Pienas (2,5 proc. rieb.) 16779 120 3,36 3,00 5,64 63,00

I5 viso maitinimui: 9,58 12,24 33,49 282,12

I5 viso (dienos davinio): 34,08 38,86 109,75 925,10

l3



3 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Kukurlzq kruopq koSe su alyv.
aliejumi (augalini s, tausoj antis) 1411)4 16416 5,84 29.26 182,52
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,1 0 1 1,70 51,30
Nesaldinta arbatZoliu arbata 2220 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 4,,13 5,,94 40,96 233,94

Pietiis l2:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO verte

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Burokeliq sriuba r;u bulvdmis
(tausojantis) 18767 100 0,92 2,06 7,70 53,00
Grietine (30 proc. rieb.) I 405 5,00 0,13 1"50 0,74 14,56
Duona rugine l 889 20 1,22 0,20 9,72 43,16
Kiaulienos kumpio maltinis
"Netikras zuikis" (tausojantis) 8274 80 15,05 7,13 4,65 142,92
Bulviq ko5e su morkomis
(tausojantis) 8019 7218 1,52 0,74 15,02 72,81
Salotos kop[stq nrorkq su

alyvuogiq aliejum 33 l5 60 0.78 )7\ 3,63 42,37
SvieZios darZoves ne maZiau dvi
r[5ys 23s86 l0/10 0,17 0,04 0,86 4,48
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 19,83 14,42 41,,52 375,20

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
L95iq koSe (augalirnis,

tausojantis) 22359 130 77,78 3,67 38,08 256,47
Nesaldinta arbatZo I iq arbata 2220 1s0 0,00 0,00 0,00 0,02

15 viso maitinimui: 17,78 3,67 38,09 256,19
I5 viso (dienos davinio): 411,7 4 24,03 120,56 865,53

V
t1
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3 savaite

Ketvirtadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti kiau5iniai (ta.usojantis) 1929 110 15"24 13.08 1.08 183,00

Asurkas SvieZias 31404 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Kukur[zq traputis 14440 8 0,74 0,44 5,80 30.1 0

Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbatZol iu arbata 2220 150 0,()0 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 16,59 13,52 17,62 258,52

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Trinta brokoliq sriLuba (augaline,

tausojanti) 18772 100 1,55 5,19 6,75 77,46
Viso gr[do batono skrebutis 8200 l5 1,20 0,35 8,01 jg qs

Kepta garuose laS.iSa su

prieskoninemis Zc'lelemis
(tausojantis) s l63 70 75,14 10,30 0,74 1 56,1 9

Bulviq koSe 7629 70 1,73 ) /,) 14,91 88.3 8

Virtq burokeliq sa.lotos su

Zirneliais ir raugirLtais agurkais
(tausojantis) 47641 50 0,91 2,09 4,08 38,76
SvieZios darZoves ne maZiau dvi
r[Sys 23586 l0/10 0,17 0.04 0,86 4,48
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 20,74 20,39 35,16 407,10

Vakariend l6:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti makaronai su sviestu (82

proc. rieb.) (tausoianti) 11598 t2614 7,03 4,77 27,12 179,54
Vaisiu ir uosu slotnutis 40534 ll0 ?1q 1,73 13,61 79.54
Nesaldinta kmynu. arbata 2723 1s0 0,20 0,15 0,50 4,09

I5 viso maitinimui: 9r'61 6,65 41,22 263,18

I5 viso (dienos davinio): 116,94 40,56 94,00 928,90

t
l5



3 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Tir5ta manq kruopq ko5e su

sviestas (82 proc. rieb.), uogomis
ir bananu (tausojantis) 19072 140/2t13fis 5,1)0 3,74 36,66 203,92
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vai staZ,oliq arbata 2549 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 6,90 4,15 60,07 305,18

Pietiis l2:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert€

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Trinta lgSiq sriuba su jautienos
kumpio gabaleliai s (tausoj anti) 3952 85/l s 8,07 4,46 11,66 1 19,09
Duona rugine 17550 15 0,92 0,15 6,84 )z,J I
Orkaiteje kepti "Zemaidiq"
blynai su kiaulienos sprandine
(tausojantis) 8246 85125 8,r\2 10,95 24.10 227,70

5614 l0 0,29 1,50 o?q 15,82
SvieZiq darZoviq s;alotos su

alyvuogiq aliejumi 18462 70 0,b4 2,68 4,10 43,10
Vanduo su citina 2535 150 0,05 0,01 0,40 1,89

I5 viso maitinimui: 18,39 19,65 47,39 439,96

Vakarien€ l6:00 val.

Patiekalo pa'vadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Grikiq kruopq ko5e su alyvuogiq
aliejum (augalinis;, tausojantis) 1747 | 13812 6,05 3,31 33,26 187,02
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,69
Pienas (2,5 proc. rieb.) 16779 120 3,36 3,00 5,64 63,00

I5 viso maitinimui: 9,68 6,67 52,49 308,70
I5 viso (dienos davinio): 34,97 30,4',7 159,95 1053,94

t6

Iogurtine grietine (10 proc. rieb.)


