1. Pirmiausia ir svarbiausia - a§ esu vaikas. A$ turiu autizmo
. L4 sutrikima. AS nesu ,autistiSkas”. Autizmas yra tik vienas mano
charakterio aspektas. Tai neapibréZia mano asmenybés. Tu juk esi
Zmogus su mintimis, jausmais, daugybe talenty arba esi tiesiog storas,
trumparegis arba nerangus? Tai gali bati bruozai, kuriuos a$ pamatau
pirmiausia iSvydes tave, bet jie néra tai, kas tu esi.
Tu, kalp suauges, gali suprasti, kas tu esi. Jei nori apibtdinti save konkre€iu bruozu, tu gali
tai padaryti. AS, kaip vaikas, vis dar bandau atsiskleisti. Nei tu, nei a§ dar nezinome, kg a$
sugebu. Jei apibldini mane vienu konkre€iu bruozu, kyla pavojus, kad sau nusistatysiu per
zemus lukesCius. Todél jei a$ jauciu, kad tu netiki, jog a$ ,galiu“, mano natiralus atsakas
bus: ,Kam stengtis?*

. Mano sensorinis suvokimas yra sutrikes. Suprasti visus savo pojicius man gali bati pats
sunkiausias ,darbas®. Tai reiSkia, kad jprasti Zenklai, garsai, kvapai, skoniai, prisilietimai,
kuriy tu net nepastebi, man gali bati netgi skausmingi. Aplinka, kurioje a8 gyvenu, daznai
atrodo prieSiska, nesvetinga. Todél a$ galiu atrodyti uzsiklendes ar prieSiskas tau, bet a$ tik
bandau save apginti. Stai kodél eiliné kelioné | parduotuve man gali biti pragaras.

Mano klausa gali biti hiper-jautri. Simtai Zmoniy kalba vienu metu. Garsiakalbiai rékia apie
Siandienos naujienas. Muzika groja. Kasos aparatai pypsi ir koséja, kavos malimo masinélé
puksi. Mésos malimo masina spiegia, vaikai klykia, veZiméliai girgzdi, dienos Sviesos lempos
zvimbia. Mano smegenys negali ,perfiltruoti“ Siy garsy, ir a8 sprogstu!

Kvapus a$ galiu justi perelyg jautriai. Zuvies skyriuje ne pati SvieZiausia zuvis, vyrukas,
stovintis netoli misy, Siandien nesiprausé, delikatesy skyriuje demonstruoja naujus padazus
ir dar 100 kity kvapy. A$ negaliu jy visy suprasti ir man pasidaro siaubingai Sleikstu.
Labiausiai a8 orientuojuosi | vaizdinius stimulus, todél $is jutimas greiCiausiai gali bati
perstimuliuotas. Dienos Sviesos lempy Sviesa ne tik yra per Sviesi, bet dar ir zvimbia bei
gaudzia. Atrodo, kad kambarys nuo jy ima pulsuoti, drebéti ir man skauda akis. Tos
pulsuojancios Sviesos iSkreipia viska, kg a§ matau - atrodo, kad erdvé nuolat keiciasi.
AtspindZiai languose - nesuprantu | kuriuos ziaréti, judantys ventiliatoriai ant luby, - tiek daug
dalyky nuolat juda. Visa tai veikia mano vestibiularinj aparatg ir a§ nebesuprantu, kur as esu.

4. s mastau labai konkreciai, t.y. suprantu kalba pazodziui. AS labai sutrinku, kai tu

sakai: ,Pristabdyk arklius®, geriau sakyk ,Nebék* arba kai sakai ,Pila, kaip i kibiro*, a$ ir
suprantu, kad kazkas iSpylé kibirg, geriau tiesiog pasakyk ,Kaip stripriai lyja“. Posakiai,
kalambarai, dviprasmybés, iSvados, metaforos, uzuominos ir sarkazmas yra tai, ko a$
nesuprantu.

. Turéek kantrybés del mano riboto zodyno. Man sunku pasakyti tau, ko a8 noriu, kai

nezinau ZodZiy, kuriais galéciau nusakyti savo jausmus. A3 galiu bati alkanas, susierzines,
iSsigandes ar sunerimes, bet a$ negaliu to jvardinti. Stebék mano kdno kalbg,
uzsisklendima, sumiima ar kitus Zenklus, kurie pasako, kad kaZkas yra ne taip.

Gali bati prieingai - a$ galiu kalbéti ne pagal amZiu, kaip ,profesorius® ar Ziniy prane$éjas.
Tai yra ZodZiai, kuriuos a$ jsimenu klausydamas kity Zmoniu, televizoriaus, nes a$ Zinau,
kad i§ manes tikimasi, jog a$ kalbéCiau. Tai vadinama echolalija. AS nesuprantu konteksto ir
terminy, kuriuos vartoju. A$ tiesiog Zinau, kad taip galiu iSsisukti nuo atsakymo, kurio
nezinau.

. AS labiau kreipiu déemesj | vizualinius stimulus. Geriau ne pasakok man kaip tai daryti, 0

parodyk. Ir blk pasiruo$es tai pakartoti daug karty. Kartojimas man labai padeda iSmokti.
Suprasti, kg a$ veiksiu Siandien, man padeda dienotvarké i$ paveiksléliy. Tai man padeda
iSvengti streso, prisiminti, kg a$ darysiu toliau, padeda pereiti nuo vienos veiklos prie kitos,
padeda man planuoti laikq ir labiau pateisinti tavo |Okes€ius. IS pradziy i dienotvarkeé turéty
bati sudaryta iS nuotrauky ir paveiksléliy, véliau, jei man pavyks, a$ galésiu pereiti prie
simboliy ir zodziy.

. Prasau, sutelk demesj | tai, kg as galiu, o ne | tai, ko as negaliu. Kaip ir kiti Zmonés, a$

negaliu mokytis, jei jauCiu, kad nesugebésiu. AS tikrai neatliksiu ko nors naujo, jei zinosiu,
kad mane kritikuos, a$ to tiesiog vengiu. Atkreipk démesj | mano stiprigsias puses, jas tikrai
rasi. Beje, ar zinojai, kad daugybe dalyky galima atlikti keletu bdy?

&. Padék man bendrauti. Galbat atrodo, kad a$ nenoriu Zaisti su kitais vaikais, bet
kartais a$ tiesiog nezinau, kaip pradéti bendrauti ar Zaisti. Jei gali, paskatink

[ ]
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. Prasau prisimink, kad yra skirtumas tarp nedarysiu (pats renkuosi to nedaryti) ir . ®  kitus vaikus, kad mane pakviesty kartu pazaisti kamuoliu ar kity Zaidimy, gali

negaliu (a5 nemoku to daryti). Impresyvioji ir ekspresyvioji kalba, Zodynas man yra
didZiulis i880kis. Tai nereiskia, kad a$ nesiklausau tavo nurodymy. Kai man kg nors sakai i$
kito kambario, a$§ tai suprantu mazdaug taip: “‘&“%$ $%*&#@, Ramdinai,
#5%*8%&*$%*&...“ Vietoj to, geriau ateik ir man tiesiai paprastais ZodZiai pasakyk: ,Prasau
padék knygq ant stalo, Raminai, dabar pietausime.” Taip a$ suprasiu, kg tu man nori
pasakyti ir kas bus toliau.

. bati, kad man tai patiks.
Geriausiai man sekasi struktdruoti zaidimai, kurie turi aiSkia pradZia, eiga ir pabaigq. Bet a$
nemoku skaityti veidy iSraiSkos, kiino kalbos ar emocijy, todél baty gerai, jei pasakytum,
kaip tinkamai turiu reaguoti. PavyzdZiui, jei a$ imu juoktis, kai kas nors pargriliva, tai
nereiSkia, kad man labai juokinga, a$ tiesiog nezinau, kaip man reaguoti. ISmokyk mane
Sito.



4. Pasistenk suprasti, kas mane trikdo. Mano protrikis, nirsis ar kaip tai bepavadintum, man
yra baisiau nei tau. Taip atsitinka, nes mano jutimai bina per daug stimuliuojami. Jei tu
galétum pastebéti, kas mane iSveda i$ pusiausvyros, tada galétum uZzkirsti tam kelig. Stebék
laika, vietas, Zmones, veikla. Tikrai pastebési désningumus.

Prisimink, kad bet koks mano elgesys yra bendravimo su aplinka bidas. Kai ZodZiais
negaliu, elgesiu parodau, kas aplinkoje man nepatinka.

10O. Jei esi mano $eimos narys, mylék mane besalygiskai. Mesk ® 10 DALYKU, KURIUOS VAIKAS SU
iS galvos tokias mintis, kaip ,Jei fik jis galéty..” arba ,Kodél jis o
negali...". Tu juk taip pat neipildei visy savo tévy lakesGiy ir tau AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMU
nepatikty, jei jie tau nuolat tai priminty, tiesa? AS nepasirinkau . o
autizmo. Bet prisimink, kad tai atsitiko man, ne tau. Be tavo paramos, ~ ® * NORETUY, KAD TU ZINOTUM
$ansai, kad man pasiseks tobuléti yra labai menki. Su tavo pagalba ir '

pamokymais, mano galimybés iSauga labiau, nei tu gali tikétis. AS
esu to vertas.

Ir galiausiai, trys zodziai: Kantrybeés, Kantrybeés, Kantrybeés. Autizmas yra vienas i§ mano
gebéjimy, o ne nesugebéjimy. Pastebék, ka man gero duoda autizmas,o ne tai kg i§ manes
atima. Gal ir tiesa, kad man nelabai sekasi palaikyti akiy kontaktg ar bendrauti, bet a8 bent ° ]
jau niekada nemeluoju, neapgaudinéju, neapkalbinéju ir neteisiu kity Zmoniy. Tiesa ir tai, [ .

kad a$ turbdt niekada nebdsiu toks, kaip Sabonis, bet mano sugebéjimas pastebéti . .

maziausias detales ir j tai sutelkti démesj yra panasis | EinSteino, Mocarto arba Van Gogo. &

Jie taip pat turéjo autizma. g

Visko, ko galéCiau pasiekti, a$ tikrai nepasieksiu be tavo pagalbos, nes tu esi mano *
stiprybé. Pagalvok apie kai kurias socialines ,taisykles ir jei jos néra tokios svarbios, leisk

man jy nesilaikyti. Bk mano advokatas, mano draugas ir pamatysime, kaip toli a§ galiu P
nueiti... [
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