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„Saulučių“, „Nykštukų“, „Skruzdėliukų“, 
„Ančiukų“ ir „Raidelių“ grupės dalyvauja 
Respublikiniame projekte – Sveikatiada. 

 „Sveikatiada“ –  tai ilgalaikis sveikos gyvensenos ugdymo projektas, suteikiantis vaikams žinių 
ir praktinių įgūdžių apie sveikatą, mitybą ir fizinį aktyvumą.  Projekto metu organizuojami 

vaikams įdomūs ir patrauklūs renginiai, kurių metu ugdytiniai plečia savo žinias ir supratimą 
sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo srityse. Veiklose kviečiami dalyvauti ne vien ugdytiniai, bet 

ir mokytojai bei tėvai. 

  



„Sveikatiada“ vadovaujasi šūkiu – sveikai 
gyventi yra smagu! 



Kaip organizuojamos ir įgyvendinamos 
„Sveikatiados“ veiklos? 

  

  
1 

• „Sveikatiados“ komanda pagal metinį veiklų planą inicijuoja tęstines 
veiklas – sukuria siūlymų ir idėjų paketą ir jį siunčia įstaigoms.  

2 

• Įstaigoje esanti „Sveikatiados“ komanda gavusi idėjų paketą susirenka 
diskusijai, aptaria gautas užduotis, pasiūlo idėjų kaip jas papildyti, 
paįvairinti, pasiskirsto užduotimis.  

3 
• Kiekviena projekte dalyvaujanti grupė jas įgyvendina su savo auklėtiniais. 



2021-2022 mokslo metų iššūkiai: 
1. Rugsėjis – gegužė „Sveikatiados“ stendas; 

2. Spalis – gruodis „Mankštiada“; 

3. Sausis – vasaris „Mano mėgstamiausias užkandis“; 

4. Kovas – balandis „Pietų kovų ringas“; 

5. Balandis – gegužė „Šok ir nesustok“. 



Įveikti iššūkiai – „Sveikatiados“ stendas 



Įveikti iššūkiai – „Mankštiada“ 



Įveikti iššūkiai – ,,Mano mėgstamiausias 
užkandis” 



Įveikti iššūkiai – ,,Pietų kovų ringas“  



Įveikti iššūkiai - „Šok ir nesustok“ 


