
Respublikinis projektas 

„SVEIKATIADA“ 2020 – 2021 m. m.  

Projektinės grupės vadovė: Vilija Pranaitienė, 
Dalyviai: Birutė Žvirblytė, 

Karolina Mauliūtė, 

Rasa Regina Dražbienė, 

Justė Labukienė, 

Edita Martinkėnienė, 

Kristina Abraitienė. 



„Saulučių“, „Nykštukų“, „Skruzdėliukų“, „Ančiukų“, „Varliukų“ ir „Raidelių“ 

grupės dalyvauja Respublikiniame projekte – Sveikatiada. 

„Sveikatiada“ - tai ilgalaikis sveikos gyvensenos 
ugdymo projektas, suteikiantis vaikams žinių ir 
praktinių įgūdžių apie sveikatą, mitybą ir fizinį 
aktyvumą.  Organizuojami vaikams įdomūs ir 

patrauklūs renginiai, kurių metu ugdytiniai plečia 
savo žinias ir supratimą sveikos mitybos ir fizinio 

aktyvumo srityse. Veiklose dalyvauja ne vien 
ugdytiniai, bet ir mokytojai, darželių administracijos 

darbuotojai bei tėvai. 

 



2020-2021 mokslo metų iššūkiai 

• Rugsėjis – gegužė „Sveikatiados“ stendas; 

• Rugsėjis – gruodis „ 10 000 žingsnių yra vieni juokai“; 

• Lapkritis – sausis „Pusryčiai madinga“; 

• Gruodis – vasaris „Aktyvi pertrauka“; 

• Vasaris – kovas „Sveikatiados šokio virusas“; 

• Vasaris – kovas „Pietų kovos“; 

• Balandis – gegužė „Užkandžių fiesta“; 

• Birželis – „Sveikatiados olimpinės žaidynės“. 

 

 

 

 



Įveikti iššūkiai 

• „10 000 žingsių – vieni juokai“ (rugsėjis – gruodis) 



Įveikti iššūkiai 

• „Pusryčiai madinga!“ (lapkritis – sausis) 



Įveikti iššūkiai 

• „Aktyvi pertrauka“ (gruodis – vasaris) 



Įveikti iššūkiai 

• „Pietų kovos“ (vasaris – kovas) 



Įveikti iššūkiai 

• „Sveikatiados šokio virusas“ (kovas - balandis) 

 



Įveikti iššūkiai 

• „Užkandžių fiesta“ (balandis – gegužė) 

 



 
 „Sveikatiados olimpinės žaidynės“  

 
 

 


