
PSICHOLOGĖS REKOMENDACIJOS 

 

Pasidomėkite ir minėtomis dėmesingumo – streso valdymo („Mindfulness“) praktikomis: 

https://zmogausinstitutas.lt/mindfulness/trumpai-mindfulness/ 

https://youtu.be/iCxTMmJcLCA 

https://pauze.lt/ 

 

 

Štai keletas iš programėlių, padėsiančių praktikuoti dėmesingumą, streso valdymą, panikos atakas, 

stebėti savo emocijas: 

 

Rūpinkimės savimi! 
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