PSICHOLOGES REKOMENDACIJOS

Pasidomékite ir minétomis démesingumo — streso valdymo (,,Mindfulness®) praktikomis:

https://zmogausinstitutas.lt/mindfulness/trumpai-mindfulness/

https://youtu.be/iCXTMmJcLCA

https://pauze.lt/

Stai keletas i§ programéliy, padésianéiy praktikuoti démesinguma, streso valdyma, panikos atakas,
stebéti savo emocijas:

Nemokamos programeélés, kuriose rasite informacijos apie streso,
nerimo valdyma, galésite iSbandyti relaksacijas, atsipalaidavimo pratimus.
Parsiysti galite ,,Google Play” ir ,,Apple Store”
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JAtsiplsk” »Ramu” »Pagalba sau” »Antistresiniai pratimai”

Riupinkimés savimi!


https://zmogausinstitutas.lt/mindfulness/trumpai-mindfulness/
https://youtu.be/iCxTMmJcLCA
https://pauze.lt/

