VALGIARASTIS (2024 m. balandzio 15 d. - 2024 m. balandzio 19 d.)

PUSRYCIAI 9:00 - 9:27 val. Llselga &) 5 PIETUS 12:30 - 12:57 val. Llselga (g)D VAKARIENE 16:00 - 16:27 val. Llselga &) 5
PIRMADIENIS
OmIeFas -su striu fermentiniu 80 100 Sriuba agurkiné su t.)ulvémis 100 100 Koﬁé'mal?q kruopy su sviestu, bananais, uogomis 170 200
(tausojantis) (A1, A3, A7) (tausojanti, augaliné) (Al) (tausojanti) (A1, A7)
Kriausé 80 100 |Duona juoda (A1) 20 25 Pienas 2,5% (A7) 100 150
Arbata vaistazoliy nesaldinta 150 150 [Jogurtas ekologiskas 3,8% (A7) 20 25 Bananas 80 100
Agurkas marinuotas 50 70 Apkepas varskes
] o 120 160
Batonas viso griido (A1) 20 30 (tausojantis) (A1, A3, A7)
U0gos trintos su cukrumi (A7) 20 25
Salotos 40 60
Darzovés $viezios 40 50
Vanduo su citrina 150 150
Parama:
Pienas ekologiskas
ANTRADIENIS
Kosé Frijq- gridy 130 170 Sriuba pomidoriné éu ryZiais 100 100 Maka_ron_ai virti su siiriu fermentiniu 130 160
(tausojanti)( A1, A7) (tausojanti, augaliné) (tausojantis) (Al, A7)
Vynuogés 100 140 |Duona juoda (A1) 20 30 Padazas pomidory 15 20
Arbata vaistazoliy, nesaldinta 150 150 |KoS$€ bulviy (tausojanti) (A7) 70 80 Pienas 2,5% (A7) 100 150
Glotnutis vaisiy ir uogy (A7) 130 130 Troék_iny_s vistienos 130 170
(tausojantis) (A1, A7)
Darzovés $vieZios (ne maziau kaip 3 riisys) 100 125
Vanduo su citrina 150 150
TRECIADIENIS
Kosé 'man.q kruopy su cinamonu 120 150 Sriuba pupeliy 100 100 Var§1.<ééi.ai virti 120 160
(tausojanti) (A1, A7) (tausojanti, augaliné) (tausojantis) (Al, A3, A7)
Arbata kmyny nesaldinta 150 150 |Duona juoda (A1) 20 30 Grietiné 30% (A7) 15 15
Obuolys 120 120 Kiauliena trogkinta su kopiistais 140 180 Arbata arbatzoliy nesaldinta 150 150
Sumustinis keptas su pomidoru, siiriu ferm. 50 70 (tausojantis) (AL)
(tausojantisa) (A1, A7) Ko8§¢ bulviy su morkomis (A7) 80 80
Darzovés $viezios (ne maziau kaip 3 riiSys) 110 130
Vanduo su citrina 150 150
KETVIRTADIENIS
Kose -grik%q kI'qul:} o 140 170 Sriub_a tri-nta zaliyjy Zirneliy su darzovémis 100 100 Pyragas -morkq 110 140
(tausojantis, augalinis patiekalas) (tausojanti) (A7) (tausojantis) (Al, A3, A7)
Arbata vaistazoliy nesaldinta 150 150 [Batono skrebutis (viso griido) (Al) 15 20 Arbata vaistazoliy nesaldinta 150 150
Stirio lazdelés pléesomos (A7) 40 40 Maltinis jiros lydekos 70 100 Vynuogés 70 80
(tausojantis) (Al, A3, A4, A7)
Bulvés virtos 50 80
Salotos burokeliy su obuoliais, aliejaus padazu 60 60
Darzovés sviezios 20 30
Vanduo su citrina 150 150
Parama:
Pienas ekologiskas
PENKTADIENIS
Suflé varskes 108 130 Sriub_a SU: kiaulienos kukulaiciais 115 170 Ko08¢€ ryziy kruopy su alicjumi ir uogomis 150 160
(tausojantis) (A1, A3, A7) (tausojanti) (A3) (tausojanti, augaliné)
Arbata arbatzoliy nesaldinta 150 150 |Duona juoda (A1) 20 20 Batonas Viso griido, sviestas, siiris varskeés 44 60
Bananas 80 100 [Plokstainis bulviy (A3, A7) 130 160 |(A1, A7)
Grietiné 30% (A7) 20 20 Arbata vaistazoliy nesaldinta 150 150
Darzovés $viezios (ne maziau kaip 3 rasys) 75 90
Vanduo su citrina 150 150

ALERGENU SARASAS: 1. Javai, kurie savo sudétyje turi glitimo (t.y. Kvieiai, rugiai, mieZiai, avizos, spelta, kamutas arba jy sukryZmintos atmainos) ir jy produktai; 2. Véziagyviai ir jy produktai; 3. Kiausinia ir jy produktai;

4. Zuvys ir jy produktai, moliuskai ir jy produktai; 5. Zemés riesutai ir jy produktai; 6. sojy pupelés ir kai kurie jy peoduktai; 7. pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze); 8. RieSutai t.y. Migdolai, lazdyno riesutai, graikiniai rieSutai,

anakardziai, pekaninés Kkarijos, brazilinés bertoletijos, pistacijos, makadamijos ar Kvinslendo rieSutai ir jy produktai; 9. Salierai ir jy produktai; 10. Garsty¢ios ir jy produktai; 11. Sezamo s¢klos ir jy produktai.

SKAMBINTI maisto saugos ir sudéties klausimais: Kauno lopselio darzelio ,,Vaikysté“ mitybos organizavimo specialistei tel. Nr. +370 61608130, rasyti el.p.: agne.gruodyte@kaunovsb.lt

SKAMBINTI: Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybos telefonas 1879




