Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 8 priedas

Kauno lopSelis-darZelis ,,Vaikysté*
Partizany g.42, Kaunas

'ﬁ !kT“r“

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Be citrusiniy vaisiy, braskiy.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.

Patvirtintas 2025-09-09
Naudojamas nuo 2025-09-10



1 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
. . E Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai T
(Kcal.)
Pieniska trijy gridy (avizy, mieZiy,
kvieciy) dribsniy kosé su sviestu 82 34033 120/3 4,60 3,73 28,17 164,70
proc.rieb. (tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 19792 140 0,56 0,00 13,86 57,68
Ekologiékas pienas 2,5 proc. rieb. 31648 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui:| 8,52 6,73 47,67 285,38

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)-

Perliniy kruopy sriuba su brokoliais

(augaliné, tausojanti) 85445 100 1,97 2,21 14,15 84,33

Ruginé duona 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Vistienos filé troskinys (tausojantis) | 40507 120 23,56 5,79 2,89 157,96

Virti p.Ilkytu ryZiai su kariu (augalinis, 55561 69/1 217 0,13 19,89 89,42

tausojantis)

S e ] 67726 | 39/1 | o042 | 095 4,42 27,94

(augalinis)

Marinuoti agurkai 29792 40 0,24 0,00 0,96 4,80

Pomidorai 44083 20 0,20 0,08 1,16 6,16

Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 29,79 9,36 52,59 413,76

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

{Kcal.)

Virtos a.r. desrelés (tausojantis) 33736 80 10,40 14,40 2,40 180,80
Ruginé duona 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Pomidory padaias 23902 10 0,10 0,00 1,90 8,00

Svieios darzovés (pomidorai,

agurkai) 21814 20/20 0,34 0,08 1,72 8,96
Nesaldinta vaisiné arbata 31651 150 0,02 0,02 0,02 0,34

IS viso maitinimui:| 12,08 14,70 15,16 241,26

IS viso dienai:| 50,39 30,80 115,41 940,40

Hegina Beinoric

Direktore




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
- - B Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai B
(Kcal.)
Omlet f tiniu sdriu 45-50
e =t L 1420 | 71/9 9,40 | 11,15 4,34 155,27
proc.rieb. (tausojantis)
Viso grido batonas 27624 30 2,40 0,69 16,02 79,89
Eoox v d v - - b | t ,
>viezios darzovés (aisbergo salotos, | o, )5 | 30/30/30 | 0,78 0,09 3,75 18,93
paprika, agurkai)
Nesaldinta vaisiné arbata 31651 150 0,02 0,02 0,02 0,34
IS viso maitinimui:[ 12,60 11,95 24,13 254,43
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorij
i 2 g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Lo e
(Kcal.)
Pomidoriné sriuba su apvaliaisiais
ey . - 85436 100 1,51 2,15 11,45 71,14
ryZiais (augaliné, tausojanti)
Ruginé duona su séklomis 29849 15 1,37 0,62 6,96 38,84
skés 9 . rieb. apk
Varskés 9 proc. rieb. apkepas 24456| 120 16,01 | 12,27 18,51 248,58
(tausojantis)
Desertinis jogurtas 1,5 proc. rieb. 26953 30 1,56 0,45 1,89 17,85
Vaisiy salotos 67608 90 0,53 0,25 13,63 58,90
Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 20,98 15,74 52,44 435,30
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorij
P ’ & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ekl
(Kcal.)
Orkaitéje keptos bulvés su kmynais ir
prieskoninémis Zolelémis 27199 120 3,28 5,51 31,03 186,82
(tausojantis) {augalinis)
Vaisiy tyré 53711 100 0,50 0,50 14,00 62,50
Kefyras 2,5 proc. rieb. 2654 120 3,84 3,00 4,80 61,56
I$ viso maitinimui:| 7,62 9,01 49,83 310,88
IS viso dienai:| 41,19 36,69 126,40 1000,61




1 savaite
Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
A o B g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai .
{Kcal.)
e m -
PlEnikainaniiaiiop: kose su 41584 | 119/1 4,34 3,21 26,44 152,02
cinamonu (tausojantis)
Karst?s sumu.stmls.su pomldc?rt.g 20/5/15/1
padaZu, pomidoru ir fermentiniu 10202 0 5,46 4,28 12,54 110,50
shriu (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 12821 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta kmyny arbata 31649 150 0,40 0,29 1,00 8,19
18 viso maitinimui:| 10,68 7,78 47,29 301,90
Pietds 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
B ¥ & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai j
(Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
. = 4 85448 100 3,14 2,21 13,16 85,07
morkomis (augaliné, tausojanti)
. . d- . t vk- t . *
Kiaulienos sprandine sutroskintais | \\ ooy | 5e/50 | 1015 | 19,09 5,25 233,43
kopdustais (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis} (tausojantis) | 23268 70 1,47 0,07 14,48 64,46
Sviezios darzovés (agurkai,
. N 17916 | 30/30/50 1,01 0,17 4,08 21,89
pomidorai, aisbergo salota)
Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 15,78 21,54 36,96 404,85
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorij
- : 2 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai bt
(Kcal.)
Virti varskédiai 9 rieb.
sAlAIE R Sl PRI 1188 | 120 16,73 | 7,87 30,23 258,67
(tausojantis)
Grietiné 30 proc.rieb. 5951 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Nesaldinta arbatzoliy arbata 31653 150 0,00 0,01 0,01 0,13
IS viso maitinimui:| 17,12 12,38 30,64 302,48
IS viso dienai:| 43,58 41,70 114,90 1009,24




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
F P . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai bl
(Kcal.)
Griki 3¢ lyvuogiy aliejumi
rikiy kose su alyvuogiy aliejumi 17471 138/2 | 605 | 331 33,26 187,02
(augaling, tausojanti)
Plésomos surio lazdelés 40 proc.rieb. | 19963 20 5,34 4,16 0,08 59,12
| Ekologiékas pienas 2,5 proc. rieb. 31648 120 3,36 3,00 5,64 63,00
13 viso maitinimui:| 14,75 10,47 38,98 309,14
Pietus 12:30 val.
‘ Patiekalo ar gaminio maistine verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij
P 3 g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai M
(Kcal.)
Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba su
Y . L L 18407 100 1,91 3,91 8,82 78,08
darZovémis (augalinis) (tausojanti)
Viso grido batono skrebutis 25423 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Kepti 12850 ir ariniu lvdeku file
Ept TSR JINNIY lyeskyTie 22618 | 30/30 | 1337 | 633 7,47 140,30
kotletai (tausojantis)
51 olikvil rvZial su kari iinis,
Virti p.Ilky'l ryziai su kariu (augalinis 1084 | a9/1 156 0,10 14,22 63,99
tausojantis)
Virty burokeéliy salotos su obuoliais ir
alyvuogiy aliejaus padazu 93452 70 0,87 3,17 6,72 58,92
(tausojantis)
g v v d v . .d .
visHosigeESkesfzomidorai 23586| 10/10 | 017 | 0,04 0,86 4,48
agurkai)
Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:[| 19,48 14,00 48,77 399,02
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai FOREIBIISS
{Kcal.)
Morky blyneliai 2421 110 9,53 9,14 34,64 258,92
Sezoniniai vaisiai 41247 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Nesaldintd waisiné arbata 31651 150 0,02 0,02 0,02 0,34
' I8 viso maitinimui:| 10,04 9,30 47,26 312,88
IS viso dienai:| 44,27 33,77 135,01 1021,04

JoGina Bainorieng

N L rdey o A
Dirextore




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorij
. P 8 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ol
{Kcal.)
— b sufle
L Il STl 20416 | 102/8 | 1519 | 12,13 13,83 225,24
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 10160 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31653 150 0,00 0,01 0,01 0,13
15 viso maitinimui:| 15,99 12,46 32,56 306,33

PietQis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
SER Su l‘<|au||en0.s ku.mplo 85452 | 100/15 4,22 5,60 6,78 94,37
kukulai¢iais (tausojantis)
Ruginé duona su séklomis 29849 15 1,37 0,62 6,96 38,84
Bulviy plokstainis 16569 130 5,58 5,27 38,24 222,68
Grietiné 30 proc.rieb. 1474 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Pviszios dariovEsiiagurial 43025 | 20/25/30 | 066 | 0,16 4,02 20,16
pomidorai, paprika)
Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso maitinimui:| 12,35 17,64 56,54 434,28
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti m.al.<arona| sl.u a|.yvuog|q aliejumi 19665 84/1 432 1,92 16,72 101,46
(augalinis, tausojantis)
Pomidory padazas 23902 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Bandelé su sezamo séklomis 6783 50 3,95 2,30 29,70 155,30
Geriamas jogurtas 1,5 proc.rieb. 26959 80 4,16 1,20 5,04 47,60
18 viso maitinimui:| 12,53 5,42 53,36 312,36
15 viso dienai:| 40,87 35,52 142,46 1052,98




2 savaite
Pirmadienis

Pusryéiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
{Kcal.)
Viso grudo aviZiniy dribsniy koseé su
alyvuogiy aliejumi (augaliné) 34132 99/1 4,38 2,94 24,47 141,85
(tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 9691 110 0,33 0,33 13,31 57,53
Ekologiskas pienas 2,5 proc.rieb. 31646 80 2,24 2,00 3,76 42,00
— 12 viso maitinimui:| 6,95 5,27 41,54 241,38

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij
P ¥ g Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai o 2
(Kcal.)
Burok?hq j<,r|uba su bulvémis 85495 100 118 207 9,37 60,83
(tausojantis)
Grietiné 30 proc.rieb. 1405 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Ruginé duona 17550 15 0,92 0,15 6,84 32,37
— — kuli
Klaulle.nos.sprandmes kukulis 41504 20 10,65 17,80 381 218,03
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) | 23268 70 1,47 0,07 14,48 64,46
Svieziy l.<opu'st‘q |r.morkq.saflotos su 27818 50 0,68 1,92 3,12 3252
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 32318 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui:| 15,17 23,51 38,32 425,57

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorij
: 5 g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Hlokalorijos
(Kcal.)
X e e Reotl varcketial O .
onvekcineje keptivarskecial 3 proc- | 50420 100 18,70 | 11,07 29,04 290,62
rieb. (tausojantis)
Natdralus jogurtas 3 proc.rieb. 22812 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31653 150 0,00 0,01 0,01 0,13
13 viso maitinimui:| 19,44 11,68 30,07 303,19
1§ viso dienai:| 41,56 40,47 109,93 970,14

‘Hegina Bainoriene
P




2 savaité

Antradienis
Pusryéiai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij
: P = Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai -
) (Kcal.)
Pienisk liyjy ryziy kr kosé
leniska apvaliujy ryzly KTUOPUXOSE | 1999|130 4,02 | 3,05 24,26 140,52
(tausojanti)
Karét?s sumuiétinis .su pomidc?rt'; 21/7/13/1
padaZzu, pomidoru ir fermentiniu 18414 9 6,59 5,33 13,83 129,68
sdriu 45-50 proc.rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 12821 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31653 150 0,00 0,01 0,01 0,13
" 13 viso maitinimui:| 11,09 8,39 45,42 301,52

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Kilokalorij
3 2 = Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai nokalorljos
(Kcal.)
e ——— bulvemis i
Tirsta ZII’T‘IIL} sr|ub.a .su u ve.mls. ir 21235 00 416 220 15,32 97,77
morkomis (augaliné, tausojanti) '
Ruginé duona su séklomis 29849 15 1,37 0,62 6,96 38,84
Orkaitéje kepta.s JU.I‘OS lydekos filé 13952 60 9,99 524 9,18 123 83
kotletas (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 23275 70 1,49 2,44 12,53 78,07
Virty b 5liy salot Gnai
Virty burokeliy salotos su sVOBUNAIS | 15545 | 50 0,74 | 1,87 4,52 37,88
ir alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Paprika, pomidoras 47764 10/10 0,19 0,06 1,25 6,30
Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui:| 17,93 12,43 49,76 382,68
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
3 ¢ = Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o
{Kcal.)
Virti k i viestu 82
s, e B s 19674 | 107/3 | 547 | 362 21,12 139,00
proc.rieb. (tausojantis)
i inis saris 45 -50 .
I:if;as fermentinis saris 45 Proc. | 19959 15 371 378 0,33 50,16
Pomidory padazas 23902 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Ekologigkas pienas 2,5 proc.rieb. 31648 120 3,36 3,00 5,64 63,00
1§ viso maitinimui:| 12,64 10,40 28,99 260,16
P e I$ viso dienai:| 41,66 31,22 124,17 944,37

Hagina Beinorieneé
i ":'r’tff)ié




2 savaite
Treciadienis

Pusryéiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga Kilokalorij
E E g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Helliulog
{Kcal.)
Ské .rieb. suflé

RS C s S 24454| 102/8 | 1439 | 12,13 14,85 226,11
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 12186 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta kmyny arbata 31649 150 0,40 0,29 1,00 8,19

I8 viso maitinimui:| 15,35 12,58 30,24 295,58

Pietas 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij
g i g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai LELREICL,
{Kcal.)
§ . v - v b |. .
wezn.q ko'pustq sriuba (augalinis, 4967 100 137 205 971 62.82
tausojantis)
Kalakuti file gulias
e 52185 | 120 13,65 | 811 4,99 147,55
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 14371 60 3,63 0,89 19,96 102,38
t ¢ kais i
B - g1 1 93497| 90 0,83 5,18 8,07 82,23
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
& . v v . -d .
Sv1ezno§ dariovés (pomidorai, 93173 20/20 0,34 0,08 172 8.96
agurkai)
Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso maitinimui:| 19,82 16,32 44,45 403,94

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
: P : Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Lel il bt
(Kcal.)
Kukurzy milty blynai su obuoliais 5264 90/10 5,30 8,54 24,55 196,24
Ekologigkas pienas 2,5 proc.rieb. 16779 120 3,36 3,00 5,64 63,00
I$ viso maitinimui:| 8,66 11,54 30,19 259,24
I$ viso dienai:| 43,83 40,43 104,88 958,76




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandenial Kilokalorijos
. (Kcal.)

Pieniska perliniy kruopy kos€ su 1 4145 | 14773 | 418 | 4,07 24,27 150,43
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.)
ir fermentiniu striu (45-50 proc. 22053 20/4/7 3,35 5,50 10,87 106,40
rieb.)
Sezoniniai vaisiai 49267 70 0,21 0,28 10,57 45,64
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31653 150 0,00 0,01 0,01 0,13

I$ viso maitinimui:| 7,73 9,86 45,72 302,59

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| |Seiga Kilokalorij
P s g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e i
(Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
! . S = 71189 100 3,03 2,21 12,80 83,19
morkomis {(augaliné, tausojanti)
Ruginé duona 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Makaronai su versienos kumpio farsu
ir fermentiniu sariu (45 proc. rieb.) 41454 | 90/50/15 18,48 9,82 30,58 284,56
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 1592 50 0,40 0,10 1,38 8,00
P-4 . Ve d v . . .
Sv1e2|o:5 arzovés {pomidorai, 21814 20/20 0,34 0,08 172 8.96
agurkai)
Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso maitinimui:| 23,47 12,40 55,59 427,87

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandenial Kilokalorijos
{Kcal.)
viarShes (PipEas. Hieb: ) kulklal 20423 | 160 18,41 | 9,58 20,05 240,11
(tausojantis)
Natdralus jogurtas 3 proc.rieb. 22812 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Vaisiy tyré 67609 95 0,48 0,48 13,30 59,38
Nesaldinta vaisiné arbata 31651 150 0,02 0,02 0,02 0,34
I$ viso maitinimui:| 19,65 10,68 34,39 312,26
I$ viso dienai:| 50,85 32,95 135,70 1042,72




2 savaite
Penktadienis

Pusry¢&iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavanderiiai Kilokalorijos
(Kcal.)

Pleniska many kruopy kose su a1584| 119/1 | 434 | 321 26,44 152,02
cinamonu (tausojantis)
Viso grudo duona su sviestu 82
proc.rieb. ir fermentiniu sdriu 45-50 | 20219 | 20/3/15 4,75 6,25 9,46 113,11
proc.rieb.
Nesaldinta vaisiné arbata 31651 150 0,02 0,02 0,02 0,34

1% viso maitinimui:| 9,12 9,48 35,91 265,47

Pietds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
P P J Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o
(Kcal.)
= | v » . b I » .
Sa dvtl..{ sp!natq sriuba su bulvémis 21244 100 275 3.06 11,20 8337
(tausojanti)
Grietineé 30 proc.rieb. 1405 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Ruginé duona su sékiomis 29849 15 1,37 0,62 6,96 38,84
—— S i X i
VIStIEH.OS s'laune iy mésos maitinis 40641 30 15,39 8 64 6.88 166,80
(tausojantis)
i olikvt rvZial su Kari linis,
Virti p.lky'| ryZiai su kariu (augalinis 23267 | 59/1 187 0.11 17,06 76.71
tausojantis)
Sviezi agurkai 31404 30 0,21 0,00 0,84 4,20
b ot - —
Aisbergo salotos su pomidoraisir | ;44551 59 0,55 1,93 2,37 29,05
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1$ viso maitinimui:| 22,26 15,86 45,44 413,53

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorij
C - B Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai LeLlete
(Kcal.)
Grikiy koeé su alyvuogiy aliejumi
IR SE R HARBIAIE T 31961 | 128/2 5,62 3,20 30,91 174,93
(augaline, tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 2067 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné arbata 31651 150 0,02 0,02 0,02 0,34
I$ viso maitinimui:| 6,84 3,70 59,01 296,71
I8 viso dienai:| 38,22 29,04 140,37 975,71

Hogina Bsinoriené
! Rrone

11



3 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijo
. P 5 Baltymai | Riebalai Angliavandeniai oo
(Kcal.)
Virti k i jestu 82
I e 11598 | 126/4 | 7,03 | 477 27,12 179,54
proc.rieb. (tausojantis)
i inis saris (45 - 50 !
I:'I:;a}sfermentlnls stris (45 - 50 proc 19959 15 371 378 0,33 50,16
I Y
‘Ekologiékas pienas 2,5 proc. rieb. 31648 120 3,36 3,00 5,64 63,00
1% viso maitinimui:| 14,09 11,55 33,09 . 292,70

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| |3eiga Kilokalorij
i ; g Baltymai | Riebalai Angliavandeniai JCLETTE
(Kcal.)
Trinta lediy sriuba su jautienos
. B n P 85499 | 85/15 8,16 4,46 11,93 120,49
kumpio gabaléliais (tausojanti)
Ruginé duona 1889 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Visti 8l fi as0s ir plikyt
Btienos Stauneliy mesosirpIiYI | 55935 75/45 | 17,07 | 836 26,67 250,23
ryziy plovas (tausojantis)
Marinuoti agurkai 77827 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Paprika, pomidoras 30956 15/15 0,29 0,09 1,88 9,45
Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1€ viso maitinimui:| 27,06 13,19 50,69 429,74

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pailekalolpavaciilmss Rp=hr,| Belge Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
(Kcal.)
Darz0\./u.4 trogkinys (tausojantis) 8004 150 3,02 6,97 18,88 150,32
(augalinis)
Duonos sumustinis su sviestu 82
proc.rieb., virta a.r. deéra ir SvieZiu 20216 | 15/5/15/2 3,18 7,87 8,01 115,55
agurku 0
Sezoniniai vaisiai 12674 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaisiné arbata 31651 150 0,02 0,02 0,02 0,34
1§ viso maitinimui:| 6,62 14,86 36,81 307,41
1€ viso dienai:| 47,76 39,61 120,59 1029,85
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3 savaite
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [3eiga . ! .| Kilokalorijos
L & & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai v
(Kcal.)
MieZiniy kruopy kosé su alyvuogiy
I — = - 41107 132/3 3,09 3,12 21,30 125,64
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Karét?s sumu.étinis .su pomido.rl.J 20/5/15/1
padazu, pomidoru ir fermentiniu 10202 0 5,46 4,28 12,54 110,50
siiriu 45-50 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 12186 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31653 150 0,00 0,01 0,01 0,13
1§ viso maitinimui:| 9,11 7,57 48,25 297,55

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijo
¢ P g Baltymai | Riebalai Angliavandeniai DNgtaries
(Kcal.)
Tiréta agurkiné sriuba su perlinémis
. . iy 85442 100 177 2,19 13,87 82,30
kruopomis (augaliné) (tausojanti)
Trotkinta Kiauli dine
TSI LI D S h® 8252 | 60 13,60 | 20,50 0,37 240,35
(tausojanti)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 16854 60 1,26 0,06 12,41 55,25
Paprika, agurkai, aisbergo salota 77827 | 15/25/25 0,56 0,06 2,46 12,56
Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1€ viso maitinimui:| 17,20 22,80 29,10 390,45
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai gt
(Kcal.)
Kukurdizy milty blynai su bananu 9783 90/10 5,38 8,59 26,41 204,48
Ekoﬁ&iékas pienas 2,5 proc.rieb. 16779 120 3,36 3,00 5,64 63,00
1€ viso maitinimui:| 8,74 11,59 32,05 267,48
I viso dienai:| 35,04 41,97 109,40 955,48




3 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos

2 P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ! J

. (Kcal.)

Grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi | 5,561 | 1585 | 562 | 3,20 30,91 174,93

(augaliné, tausojanti)

PléSoma sdrio lazdelé 40 proc.rieb. 19963 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 1290 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 31649 150 0,40 0,29 1,00 8,19

IS viso maitinimui:| 11,84 7,65 43,87 291,68

Pietlss 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
g P e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ! ru.os
{Kcal.)
R — e
Bdrekelnisn dbals gl ECiTs 85495 100 1,18 | 2,07 9,37 60,83
(tausojantis)
Grietiné 30 proc.rieb. 1405 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Ruginé duona 1889 20: 1,22 0,20 9,12 43,16
— , ey -
K|e'1u.I|Snos kur.nplc'> maltinis ,Netikras 42544 80 15,05 713 4,65 142,92
zuikis” (tausojantis)
Bulvi §€ jestu 82 . rieb.
ulviy kose su sviestu 82proc. fieb. 1,500 | g3 124 | 264 12,13 77,28
(tausojantis)
b4 . Vo - I . -
SVIeZ.IL{ ko!c)ustq salotos su agurkais ir o 50 0.56 159 271 27,44
pomidorais
Morky lazdelés 94471 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 19,98 15,20 44,36 394,10
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorij
E P 82 | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  CroorIoS
{Kcal.)
Varské .rieb. apk
arskes 9 proc.rieb. apkepas 1109 | 120 17,92 | 12,81 17,48 256,94
{tausojantis)
Natlralus jogurtas 3 proc.rieb. 22812 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31653 150 0,00 0,01 0,01 0,13
I$ viso maitinimui:| 18,66 13,42 18,51 269,51
IS viso dienai:| 50,47 36,27 106,74 955,29




3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
) (Kcal.)
Virti kiauginiai (tausojantis) 5216 110 13,97 11,99 0,99 167,75
Viso glvfudo duona su sviestu 82 19964 20/3 124 266 914 65,46
proc.rieb.
Pomidorai 44083 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Sezoniniai vaisiai 12186 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31651 150 0,02 0,02 0,02 0,34
1€ viso maitinimui:| 15,99 14,91 25,71 300,99

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Kilokalorijo
B ¢ g Baltymai| Riebalai Angliavandeniai ! orijos
' (Kcal.)
Daroviy sriuba su miezinémis
kruopomis ir Zirniais (augalinis) 85419 [ 115/25/10| 3,16 2,25 16,78 100,01
(tausojantis)
Kepta garuose ladidos file su
prieskoninémis Zolelémis 5163 70 15,14 10,30 0,74 156,19
(tausojantis)
Virti RIikytci ryziai su kariu (augalinis, 1984 49/1 156 0.10 14,22 63.99
tausojantis)
Virty burokéliy salot Zirneliais i
ir q uro éliy sa. otos su ‘ZIrn.e iaisir | e =g 0.91 2,09 4,08 38,76
raugintais agurkais (tausojantis)
§ . v d ¥ . k .'
U=l g stiag T e) 23586| 10/10 | 017 | 004 0,86 4,48
pomidorai)
Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso maitinimui:| 20,94 14,77 36,68 363,43
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Seiga . . Kilokalorij
P P ¥ Baltymai | Riebalai Angliavandeniai s
(Keal.)
Virti makaronai su var$ke 9 proc.rieb.
e proc.rieb.| 1595 | 90/30 | 1093 | 7,92 25,48 216,92
(tausojantis)
Ekologiskas pienas 2,5 proc. rieb. 31646 80 2,24 2,00 3,76 42,00
1§ viso maitinimui:| 13,17 9,92 29,24 258,92
1§ viso dienai:| 50,09 39,60 91,64 923,34




3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga ) Kilokalorijos
P P L Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai : !
(Kcal.)
PleniSka many kruopu kose sy 41584 | 119/1 a3s | 3,21 26,44 152,02
cinamonu (tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 1957 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaisiné arbata 31651 150 0,02 0,02 0,02 0,34
1€ viso maitinimui:| 5,36 3,63 49,86 253,56

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij
3 : . Baltymai | Riebalai Angliavandeniai l ks
(Kcal.)-
Mieginiy k ‘b
feziniy kruopysriuba st 71246 | 100 159 | 1,17 12,25 65,88
darfovemis (augalinis, tausojantis)
Ruginé duona su séklomis 29849 15 1,37 0,62 6,96 38,84
Virty bulviy blynai su kiauli
T s 41963 | 100/50 | 1430 | 850 32,55 263,90
kumpiu (tausojantis)
grietiné 30 proc. rieb. 5614 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Sviezios dariové kai, aisber
viezios darZovés (agurkal, alsbergo | geggg | 35/25/35 | 0,85 | 0,14 3,49 18,58
salota, pomidorai)
Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1€ viso maitinimui:| 18,36 13,42 55,52 416,32

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P B » Baltymai| Riebalai Angliavandeniai lipkalorjos
(Kcal.)
Dok e rvEI SHUb
leniska AVl SR 71297 | 125/25 | 389 | 324 24,82 144,00
(tausojanti)
varikes sdrelis iki 7,9 proc. rieb. be
Al Bl 7, SRS 5682 50 735 | 3,95 7,40 94,55
glaisto
Sezoniniai vaisiai 13390 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta kmyny arbata 31649 150 0,40 0,29 1,00 8,19
1% viso maitinimui:| 11,96 7,48 41,14 279,70
1€ viso dienai:| 35,68 24,53 146,52 949,58
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