
Vaikq maitinimo organizavimo tvarkos apra5o 8 priedas

Kauno lop5elis-darZelis,,Vaikyste"
Partizanl 9.42, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTI
(nurodyti dienq skaidiq)

1-3 metq
(nurodyti vaikq arnZiaus grupg)

Be citrusiniq vaisiq, bra5kiq.

Patvirtintas 2025-09-09

Naudojamas nuo 2025-09- I 0

/'uf n'oq

[staigos darbo laikas

Nuo 7:00 iki 17:30 vaL



l- savait6

Pirmadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Pieni5ka trijq gr[dq (aviZq, mieZiq,

kvieiiq) dribsniq koSe su sviestu 82

proc.rieb. (tausojanti)
34033 1.20/3 4,60 3,73 28,t7 t64,70

Sezoniniaivaisiai 19792 140 0,56 0,00 13,86 57,68
EkoloeiSkas pienas 2,5 proc. rieb. 31648 120 3.36 3,00 5,64 63,00

l5 viso maitinimui: 8,52 6,73 47,67 285,38

Piet0s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)'

Perliniq kruopq sriuba su brokoliais
(augalin6, tausojanti) 85445 L00 r,97 2,2r 74,r5 84,33

Rugine duona 1889 20 1,22 0,20 9.12 43,16

ViStienos file troSkinys (tausojantis) 40507 r20 23,56 5,79 2,89 157,96

Virti plikyti ryZiai su kariu (augalinis,

ta usoja ntis)
2555r 6s/7 2,L7 0,13 19,89 89,42

Morkos su alyvuogiq aliejumi
(a uga linis)

67726 3e/r 0,42 0,95 4,42 27,94

Marinuoti asurkai 29792 40 0,24 0,00 0,96 4,80
Pomidorai 44083 20 0,20 0,08 t,16 6,16
Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso maitinimui: 29,79 9,36 52,59 4L3,76

Vakarien6 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Virtos a.r. de5rel6s (tausoiantis) 33736 80 1,0,40 14,40 2,40 180,80
Rugind duona 1889 20 r,22 0,20 9,12 43,16

Pomidoru padaias 23902 10 0,10 0,00 L,90 8,00
Svieiios dariovds (pomidorai,

agurkai) 2t8t4 20/20 0,34 0,08 L,72 8,96
Nesaldinta vaisin6 arbata 31651 150 0,02 0.o2 o,o2 0,34

l5 viso maitinimui: t2,08 t4,70 15,16 24L.26
l5 viso dienai: s0,39 30,80 LL5,4L 940,40



L savait6

Antradienis

PusrvEiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Omletas su fermentiniu s0riu 45-50

oroc.rieb, (tausoiantis)
1,420 Ttls 9,40 tt,L5 4,34 155,27

Viso er0do batonas 27624 30 2,40 0,69 1,6,02 79,89

5vieZios dariovds (aisbergo salotos,

paprika, agurkai)
32474 30l30/30 0,78 0,09 3,75 18,93

Nesaldinta vaisin6 arbata 3l_651 150 0,02 0,02 o,o2 0,34

15 viso maitinimui: L2.60 11,95 24,13 254,43

Piet0s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)'

Pomidorind sriuba su apvaliaisiais

ryZiais (augaline, tausojanti)
85436 100 1,51 2,1,5 Ll,45 7'1,,'J,4

Rugine duona su sdklomis 29849 15 1-,37 0,62 6,96 38,84

Varikes 9 proc. rieb. apkepas

(ta usoj a ntis)
24456 120 1,6,Or 12,27 19,51 248,58

Desertinis jogurtas 1,5 proc. rieb. 25953 30 1,56 0,45 L,89 17,85

Vaisiu salotos 67608 90 0,53 0,25 13,63 58,90

Vanduo 18057 150 0.00 0,00 0,00 0,00

15 viso maitinimui: 20.98 L5,74 52,44 43s,30

Vakarien6 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert€

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Orkaiteje keptos bulves su kmynais ir

orieskonin6mis ioleldmis
(tausojantis) (augalinis)

27r99 120 3,28 5,51- 31,03 796,82

Vaisiu tvr6 5371.r 100 0,50 0,50 14,00 52,50

Kefvras 2.5 proc. rieb. 2654 120 3.84 3.00 4.80 61,56

15 viso maitinimui: 7.62 9.01 49,83 310,88

15 viso dienai: 41.L9 35,59 L26,40 1000,51



L savaitE

Treiiadienis

Pusrviiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

PieniSka manq kruopq kole su

cinamonu (tausojantis)
41,584 1.ts/t 4,34 3,2r 26,44 t52,02

KarStas sumuitinis su pomidorq

padaiu, pomidoru ir fermentiniu
s0riu (tausojantis)

10202
20/s/r/t

U
5,46 4,28 12,54 110,50

Sezoniniaivaisiai 12827 1,20 0,48 0,00 7,32 3r,20
Nesaldinta kmvnu arbata 31649 150 0,40 0,29 1,00 8,19

15 viso maitinimui: 10,68 7,78 47,29 301,90

Piet0s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistine vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
KilokaloriJos

(Kcal.l

Pupeliq sriuba su bulv6mis ir

morkomis (augaline, tausojanti)
85448 100 3,r4 2,2r 1.3,16 85,07

Kiaulienos sprandind su troikintais
kopUstais (tausojantis)

41501 ssls0 10, L5 19,09 5,25 233,43

Virtos bulvds (augalinis) (tausojantis) 23268 70 r,47 0,07 1,4,48 64,46

SvieZios dariovds (agurkai,

pomidorai, aisbergo salota)
179T6 30/30/sO 1,Or 0,17 4,08 21,89

Vanduo 18057 150 0,00 0,00 000 0,00
l5 viso maitinimui: t5.78 2L.54 36,96 404.85

Vakariend 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti varikediai 9 proc.rieb.
(ta usoia ntis)

L188 1.20 1,6,73 79.7 30,23 258,67

Grietine 30 oroc.rieb. 595 1 15 0,39 4,50 o,4L 43,68

Nesaldinta arbatZoliu arbata 31653 L50 0,00 0,01 0,0L 0,13

15 viso maitinimui: 17,L2 L2,38 30,64 302,48
15 viso dienai: 43,s8 4L,70 114,90 t009.24



L savaitd

Ketvirtadienis

Pusrydiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Grikiq ko5e su alyvuogiq aliejumi

(augalin6, tausojanti)
T747L t38/2 6,05 3,31 33,26 187,02

Pl6Somos s0rio lazdeles 40 proc.rieb. 19963 20 5,34 4,t6 0,08 59,12

EkoloeiSkas pienas 2,5 proc. rieb. 3 1548 1,20 3,36 3,00 5,64 63,00

l5 viso maitinimui: 14,75 10.47 38,98 309,14

Pietfrs 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Itseiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Trinta Zaliqjq iirneliq sriuba su

dariov6mis (augalinis) (tausojanti)
18407 100 '1,,91 3,91 8,82 78,08

Viso grUdo batono skrebutis 25423 20 l_. ou 0,46 10,68 s3,26

Kepti laiiSq ir jrJriniq lydekq fil6

kotletai (tausojantis)
2261,8 30/30 13,37 6,33 7,47 r40,30

Virti plikyti ryZiai su kariu (augalinis,

ta u soja ntis)
1984 49/1 1,56 0,10 t4,22 63,99

Virtq burokeliq salotos su obuoliais ir

alyvuogiq aliejaus padaZu

(ta usoja ntis)

93452 70 o,87 3,!7 6,72 58,92

SvieZios darZovds (pomidorai,

agurkai)
23586 rc/rc 0,r7 0,04 0,86 4,48

Vanduo 18057 1s0 0,00 0.00 000 0,00

15 viso maitinimui: 19,48 14,00 48,77 399.02

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Morkq blyneliai 242r 110 9,53 9,r4 34,64 258,92

sezonrnralvarsral 41247 70 0,49 0,I4 12,60 53,62

Nes.a ldihtd uaisin6 a rbata 31651 150 0,02 0,02 O,O2 0,34

10,04 9,30 47,26 3t2,88

l5 viso dienai: 44,27 33.77 135,01 LOzt.O4



1 savaitd

Pen ktadienis

Pusrydiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

{Kcal.l

Varikes 9 proc.rieb. sufld

(ta usoja ntis)
20416 toz/8 15,1-9 L2,L3 13,83 225,24

Sezoniniaivaisiai 10160 80 0,80 0,32 L8,72 80,96

Nesaldinta arbatZoliu arbata 31653 1s0 0,00 0,01 0,01 0,13

l5 viso maitinimui: 15,99 L2,46 32,56 306,33

Piet0s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sriuba su kiaulienos kumpio

kukulaidiais (tausojantis)
8s452 lOO/1.s 4,22 5,60 6,78 94,37

Rueind duona su sdklomis 29849 15 L,37 0,62 6,96 38,84

Bulviu plokStainis 16s69 L30 5,58 5,27 38,24 222,68

Grietine 30 oroc.rieb. 1,474 20 o,52 6,00 0,54 58,24

5vieZios darZovds (agurkai,

pomidorai, paprika)
43025 20/2s/30 0,56 0,16 4,02 20,16

Vanduo 18057 150 0,00 0,00 000 0,00

l5 viso maitinimui: L2.3s t7,64 56,s4 434,28

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti makaronai su alyvuogiq aliejumi
(augalinis, tausojantis)

19665 84/7 4,32 1-,92 L6,72 101,46

Pomidorq padaZas 23902 10 0,10 0,00 L,90 8,00

Bandele su sezamo seklomis 6783 50 3,95 2,30 29,70 155,30

Geriamas iosurtas 1,5 proc.rieb. 26959 80 4,1-6 I,20 5.04 47.60

l5 viso maitinimui: L2,53 5,42 53,36 3L2,36

15 viso dienai: 40,87 35,52 t42,46 1052,98



2 savaitd

Pirmadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Viso gr0do aviZiniq dribsniq koid su

alyvuogiq aliejumi (augaline)

(ta usoja nti)

34132 es/1, 4,38 2,94 24,47 141,85

Sezoniniaivaisiai 9691 110 0,33 0,33 13,31 57,53

Ekoloei5kas pienas 2,5 proc.rieb. 31,646 80 2,24 2,00 3,76 42,00

15 viso maitinimui: 6,95 5,27 4L.54 24t,38

Piet[s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Burokeliq sriuba su bulv6mis

(ta usoj a nti s)
85495 100 1,L8 2,07 9,37 60,83

Grietin6 30 proc.rieb. 1405 5 0,13 1,50 0,74 t4,56

Rugind duona 17550 J.) 0,92 0,15 6,84 32,37

Kiaulienos sprandines kukulis

(ta usoj a ntis)
41,504 70 l_0,65 17,8O 3,81 21,8,O3

Virtos bulves (tausojantis) (augalinis) 23268 70 '1,,47 0,07 14,48 64,46

SvieZiq kop0stq ir morkq salotos su

alvvuositJ aliejumi (augalinis)
7781,8 50 0,68 1,92 3,12 32,52

Svieii agurkai 323l_8 20 o,!4 0,00 0,56 2,80

Vanduo 18057 150 0.00 0,00 0,00 0,00

l5 viso maitinimui: t5.L7 23,5t 38,32 425,57

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Konvekcineje kepti varSkeiiai 9 proc,

rieb. (tausojantis)
20420 100 TB,7O 1_t,07 29,04 290,62

NatOralus jogurtas 3 proc.rieb. 22812 20 0.74 0,60 t,o2 12,44

Nesaldinta arbatZoliu arbata 316s3 1s0 0,00 0,01. 0,01 0,13

15 viso maitinimui: t9,44 11,58 30,O7 303,19

l5 viso dienai: 4L.56 40,47 109,93 970,L4



2 savaitd

Antradienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

pieni6ka apvaliqjq ryiiq kruopq koie

(ta usoj a nti )

41-IIL 130 4,O2 3,05 24,26 740,52

Karitas sumu5tinis su Pomidorq
padaZu, pomidoru ir fermentiniu

s0riu 45-50 proc.rieb. (tausojantis)

1,841.4
2tl7 /13/1.

9
6,59 5,33 L3,83 r29,68

Sezoniniaivaisiai 7282I t20 0,48 0,00 7,32 3L,20

Nesaldinta arbatZoliq arbata 31653 150 0,00 0,01 0,01 0,1-3

' 15 viso maitinimui: 11,09 8,39 45,42 301,52

Piet0s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Tirita ZirniLl sriuba su bulvdmis ir

morkomis (augalind, tausojanti)
71235 100 4,1-6 2,20 15,32 97,77

Rugine duona su s6klomis 29849 15 1,37 0,62 6,96 38,84

Orkaiteje keptas juros lydekos file

kotletas (ta usoja ntis)
t3952 60 ooo 5,24 9,18 123,83

Bulviu ko56 (tausojantis) 23275 70 r,49 2,44 L2,53 78,O7

Virtq burokeliq salotos su svogunals

ir alyvuogiq aliejumi (tausojantis)
47642 50 0,74 t,87 4,52 37,88

Paprika, pomidoras 47764 L0/to 0,1.9 0,06 1,25 6,30

Vanduo L8057 1.50 0.00 0,00 0.00 0.00

l5 viso maitinimui: L7.93 t2.43 49,76 382,58

Vakariend 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti makaronai su sviestu 82

proc.rieb. (tausojantis)
19674 t07 /3 5,47 3,62 21,r2 139,00

Kietas fermentinis sUris 45 -50 proc.

rieb.
19959 15 3,71 3,78 0,33 50,16

Pomidoru padaias 23902 L0 0,10 0,00 L,90 8,00

EkoloeiSkas pienas 2,5 Proc'rieb. 31648 r20 3,36 3,00 5,64 63,00

l5 viso maitinimui: L2,64 10,40 28,99 260,L6

-a, 
,...' i' 15 viso dienai: 4t,66 3L,22 t24.t7 944,37

Dircki:;trO



2 savait6

Trediadienis

Pusrydiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio mqistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

VarSkes 9 proc.rieb. sufld

(ta u soj a nti s)
24454 1.0218 L4,39 t2,L3 14,85 226,11

Sezoniniaivaisiai 12L86 80 0,56 0,16 t4,40 61,28

Nesaldinta kmvnq arbata 31649 150 0,40 0,29 1,00 8,19

l5 viso maitinimui: 15,35 12,58 30,24 295,58

Piet[s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistine vertC

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

SvieZiq kop0stq sriuba (augalinis,

ta usoja ntis)
4267 100 L,37 2,05 9,7t 62,82

Kalakutienos file guliaSas

(tausojantis)
52185 120 13,65 8,tt 4,99 t47,55

Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 14371, 60 3,53 0,89 19,96 102,38

Morkq salotos su desnakais ir

alvvuosiu alieiumi (auealinis)
93497 90 0,83 5,18 8,07 82,23

5vieZios darZov6s (Pomidorai,

aeurkai)
93173 20/20 0,34 0,08 r,72 8,96

Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso maitinimui: t9.82 t6.32 44,45 403,94

Vakariend 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

KukurOzq miltq blynai su obuoliais 5264 90/ro 5,30 8,54 24,55 196,24

Ekoloei5kas pienas 2,5 Proc.rieb. 16779 t20 3,36 3,00 5,64 63,00

l5 viso maitinimui: 8,66 LL,54 30,19 259,24

l5 viso dienai: 43.83 40,43 104,88 958,76



2 savaitd

Ketvirtadienis

PusryEiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

PieniSka perliniq kruopq koie su

sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
41,t12 1.47 /3 4,r8 4,07 24,27 r50,43

Sumu5tinis su sviestu (82 proc, rieb.)

ir fermentiniu s0riu (45-50 Proc.

rieb,)

220s3 20/4/7 3,35 5,50 L0,87 106,40

Sezoniniaivaisiai 49267 70 0,2r 0,28 10,57 45,64

Nesaldinta arbatZoliu arbata 31553 150 0,00 0,01 0,01. 0;13

l5 viso maitinimui: 7,73 9.86 45,72 302,59

Piet0s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Pupeliq sriuba su bulv6mis ir

morkomis (augalin6, tausojanti)
7rt89 100 3,03 2,2L 72,80 83,19

Ruein€ duona 1889 20 1,22 0,20 9,t2 43,16

Makaronai su veriienos kumpio far5u

ir fermentiniu s0riu (45 proc. rieb')
(tausojantis)

4r454 e0lso/Ls 18,48 9,82 30,58 284,56

Marinuoti asurkai 1592 50 0,40 0,10 l-,38 8,00

SvieZios dariovds (pomidorai,

aeurkai)
2r8t4 20/20 0,34 0,08 r,72 8,96

Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso maitinimui: 23.47 L2,40 55,59 427,87

Vakarien6 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

VarSkes (9 proc, rieb.) kukuliai

(ta usoja ntis)
20423 L60 18,41 9,58 20,05 24O,tt

NatUralus iogurtas 3 proc.rieb. 22812 20 0,74 0,60 t,o2 12,44

Vaisiu tvr6 67609 95 0,48 o,48 13,30 59,38

Nesaldinta vaisind arbata 31651 150 0,02 0,02 o,o2 0,34

15 viso maitinimui: 19,65 10,68 34,39 3L2,26

15 viso dienai: 50,85 32,95 135,70 L042,72

10



2 savaitd

Pe n ktad ie n is

Pusrydiai 09:00 val.
patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Patiekalo pavadinimas

Pieni5ka manq kruoPq koSe su

cinamonu (tausojantis

L13,'J,t
Viso gr[do duona su sviestu 82

proc.rieb. ir fermentiniu s[riu 45-50

proc.rieb.

Nesaldinta vaisind arbata
l5 viso maitinimui:

Pietls 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

5aldytq 5pinatq sriuba su bulvdmis

(tausojanti)
71244 100 2,75 3,06 11,20 83,37

Grietine 30 proc.rieb. 1405 5 0,13 1,50 O,t4 t4,56

Rugine duona su sdklomis 29849 4-tf, t,37 0,62 6,96 38,84

15,39 8,64 6,88 166,80Vi5tienos Slauneliq mesos maltinis

(tausojantis)
4064t 80

Virti plikyti ryZiai su kariu (augalinis,

ta usoia ntis)
23267 sslt 1-,87 0,11 17,06 76,7L

Svieii agurkai 31404 30 o,2r 0,00 0,84 4,20

Aisbergo salotos su Pomidorais ir

alyvuogiq aliejumi (augalinis)
77825 50 0,55 l-,93 2,37 29,O5

Vanduo 180s7 150 0,00 0,00 0,00 0,00

13 viso maitinimui: 22.26 15.86 45,44 413.53

Vakarien6 L5:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Grikiq ko5d su alYvuogiq aliejumi

(augalind, tausojanti)
3196r r28/2 5,62 3,20 30,91 174,93

Sezoniniai vaisiai 2067 t20 !,20 o,48 28,08 t21,44

Nesaldinta vaisind arbata 31651 150 0,02 o,o2 o,o2 o,34

l5 viso maitinimui: 6,84 3,7O 59,01 296,7L

15 viso dienai: 38,22 29,O4 L40,37 975,7t

I1,



3 savaitd

Pirmadienis

FiilElii6 a, effienato a, g"minio maistin6 vert6

Patiekalo Pavadinimas

27,r2Virti makaronai su sviestu 82

proc,rieb, (tausojantis)

Kietas fermentinis suris (45 - 50 proc'

Ekologi5kas Pieleq?rs Proc. rieh
l5 viso maitinimu'l:

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

PatieKalo ar gamlnlo malsrlrre

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

4,46 11,93 t20,49Trinta lq5iq sriuba su jautienos

kumpio gabal6liais (tausojanti)
85499 8sl1.s 8,16

L,22 0,20 9,12 43,t6
Rugine duona 1889 20

t7,o7 8,36 26,67 250,23ViStienos Slauneliq mdsos ir plikytq

rvZiq plovas (tausojantis)
5213s ts/4s

0,32 0,08 1,10 6,40
tt/lerinr rnti asurkai 77827 40

1_,88 9,45
Paprika, Pomidoras 30956 Ls/ts o,29 0,09

150 0,00 0,00 000 0,00
Vanduo 18057

27,06 13.19 50,69 429,74
l5 viso maitinimui:

Vakarien6 16:00 val.

Fffir gaminio maistine vert6

Patiekalo Pavadinimas

Da rZ""',,.t tto5k'tyt (ta usoja ntis)

(auga linis)

115,55Duonos sumu5tinis su sviestu 82

proc.rieb,, virta a.r. deSra ir SvieZiu

12674
31651.Nesaldinta vaisind arbata

12



F;CL"l" 
"r 

gamGio maistine vert6

Patiekalo Pavadinimas

4tro7MieZiniq kruoPq ko56 su alYvuogiq

aliejumi (augalinis) (tausojantis)

KarStas sumuStinis su Pomidorq
padaZu, pomidoru ir fermentiniu

sUriu 45-50 proc. rieb. (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta arbatZoliq ar!g!q
l5 viso maitinimui:

Pietls 12:30 val.

FatieGtoatienato ar gaminio maistind vertd

Patiekalo Pavadinimas

85442Tir5ta agurkind sriuba su perlin6mis

kruopomis (augaline) (tausojanti)

Troikinta kiaulienos sPrandin6

(ta usojanti)

Virtos bulvds (tausojantis) (augalinis)

7sl2s/2s77827Paprika, agurkai, aisbergo salota

l5 viso maitinimui:

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas

miltu blynai su bananu

EkoloeiSkas Pienas 2,5 Preg.I!sq

I5



3 savait6

Tref iadienis

Pusrydiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Grikiq ko56 su alyvuogiq aliejumi
(augalind, tausojanti)

3 1961 t28/2 5,62 3,20 30,91 L74,93

PleSoma s0rio lazdel6 40 proc.rieb. 19963 20 5,34 4,16 0,08 59,r2

Sezoniniaivaisiai r290 1.20 0,48 0,00 11,88 49,44

Nesaldinta kmynu arbata 31649 150 0,40 0,29 1,00 8,L9

l5 viso maitinimui: 11,84 7,65 43,87 291.68

Piet0s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.) '

Burokdliq sriuba su bulvdmis
(tausojantis)

85495 100 t,t8 2,07 9,37 60,83

Grietine 30 oroc.rieb. 1405 5 0,13 1.50 o,t4 t4,56

Rugine duona 1889 20, r,22 0,20 9.12 43.16

Kiaulienos kumpio maltinis,,Netikras

zuikis" (tausojantis)
42544 80 15,05 7,r3 4,65 142,92

Bulviq ko5d su sviestu 82proc. rieb.

(ta usoja ntis)
23285 7O/3 1.,24 2,64 12,r3 77,28

Svieiiq kop[sttl salotos su agurkais ir

oomidorais
77828 50 0,56 1,59 2,7r 27,44

Morku lazdeles 94471 60 0,60 0,05 6,24 27,90

Vanduo 18057 L50 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso maitinimui: 19,98 15,20 44,36 394,10

Vakarien6 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert€

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Var5kes 9 proc.rieb. apkepas

(tausojantis)
1109 120 17,92 12,81 L7,48 256,94

Naturalus ioqurtas 3 proc.rieb. 2281.2 20 0.74 0,60 t,o2 t2,44

Nesaldinta arbatioliu arbata 316s3 1_50 0,00 0,01 0,oL 0,13

l5 viso maitinimui: 18,56 t3,42 18,51 269,5t

15 viso dienai: 50,47 36,27 L06.74 955,29

t4



3 savaitd

Ketvirtadienis

F-atien"ro at g"minio maistine vertd

Patiekalo pavadinimas

167,7513,97
Virti kiauiiniai

Viso grrido duona su sviestu 82

Nesa ld i nta a rbatZoliq-q1la ge

lE viso maitinimui:

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

PatieKalo ar gamlnlo malsrltle vEl

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

16,78 100,01OarZovitl sriuba su mieZinemis

kruopomis ir Zirniais (augalinis)

(tausojantis) 

-

85419 ttsl25/LO 3,16 2,25

10,30 o,74 156,19Kepta garuose la5iSos file su

prieskonindmis Zolel6mis

(ta usojantis

5153 70 1\ 14

4e/L L,56 0,10 14,22 63,99Virti plikyti ryZiai su kariu (augalinis,

+-,,cairnf icl
1984

Virtq burokdliq salotos su iirneliais ir

raugintais agurkais (tausojantis)
47641 50 o,9t 2,Og 4,08 38,76

SvieZios darZovds (agurkai,

oomidorai)

Vanduo

23586 tolto o,t7 o,o4 0,86 4,48

150 0,00 0,00 0,00 0.00
1805
ti viso maitinimui 20,94 14.77 36,68 363,43

Vat<ariene 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas

10,93Virti makaronai su varike 9 proc'rieb'

(tausojantis)
2,5 proc. rieb.

l5 viso maitinimui:
l3 viso dienai:
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3 savaitd

Penktadienis

ar gaminio maistin6 vert6

Patiekalo pavadinimas

Pienigt<a manq kruoPq ko56 su

cinamonu (tausojanti)

Nesaldinta vaisin6 arbata

Pietls 12 :30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)'

12,25 65,88Mieiiniq kruoPq sriuba su

darZovdmis (augalinis, tausojantis)

Rugine duona su sdklomis

71246 100 1,59 1-,L7

15 !,37 0,62 6,96 38,8429849

Virtq bulviq blYnai su kiaulienos

kumpiu (tausoiantis)

grietind 30 Proc' rieb'

41963 100/s0 t4,3O 8,50 32,55 263,90

5614 10 0,26 3,00 0,27 29,12

18,58SvieZios darZovds (agurkai, aisbergo

salota, pomidorai)

Vanduo

6669s 3s125/3s 0,85 0,r4 3,49

150 000 0,00 0,00 0,00
180s7

l5 viso maitinimui: 18,36 13.42 55,52 416,32

Vakarien6 16:00 val.
FatieTG ar gaminio maistin6 vertd

Patiekalo Pavadinimas

Pieni5ka apvalirljq rYiiq sriuba

(tausoja nti)

VarSk6s s0relis iki 7,9 proc. rieb. be

Sezoniniaivaisiai

Nesaldinta kmvnq arbata
l5 viso maitinimui:

hW ier

1.6


