
Vaikq maitinimo organizavimo tvarkos apraSo 8 priedas

Kauno lop5elis-darZelis,,VaikystC"
Partizan4 g.42, Kaunas

ls DrENU VALGTARASTT
(nurodYti dienq skaidiq)

4-7 metq
(nurodyti vaikq amZiaus gruPE)

Be pieno produktq, grikiq, glitimo, kviediq' mieLit4' aviLt4'rugiq'

.A
ReEl

/'oflG oq -oq

P atvirtintas 2025 -09 -09

Naudojamas nuo 2025-09- 1 0

fstaigos darbo laikas: 7:00-17:30
val.



l savait6

Pirmadienis

PusryEiai OSiQq re!

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin€ vert€

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Virta bolivine balanda (augalinis)

(tausojantis)
23854 80 5,48 2,84 22,68 138,20

Kukurr.rzq trapudiai 12878 1C L,47 0,88 11,60 60,2r

Sezoniniaivaisiai 52593 160 7,44 0,16 18,72 82,08

Nesaldinta kmvnu arbata 31650 200 0,50 0,36 1,,25 t0,23

l5 viso maitinimui: 8,89 4,24 54,25 290,72

Piet0s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Dariovitt sriuba (augalin6, tausojanti) 87612 150 L,53 L,84 10,09 63,05

Vi5tienos file tro5kinys (tausojantis) 24045 160 31,04 7,53 2,45 20!,76

Virti plikyti ryiiaisu kariu (augalinis,

ta usoj a ntis)
23L28 6e/1 2,17 0,13 19,89 89,42

Morkos su alyvuogirt aliejumi (augalinis) 77351, 57 /3 0,62 2,79 6,47 53,49

Marinuoti agurkai 34418 30 0,18 0,00 0,72 3,60

Pomidorai 27414 50 0,50 0,20 2,90 15,40

Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0.01 0,40 1,89

l5 viso maitinimui: 35,09 L2.50 42.93 428,6t

Vakarien6 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Virtos a.r. de5rel6s (tausojantis) 33612 100 13,00 18,00 3,00 226,00

KukurIzq traputis 81L 8 0,74 0,44 5,80 30,10

Pomidorq padaZas L3701, 15 0,15 0,00 2,85 12,00

SvieZios dariovds (pomidorai, agurkai) 21814 20/20 0,34 0,08 r,72 8,96

Aoelsinu sultvs 26844 200 1,,40 0,00 17,40 75,20

l5 viso maitinimui: 15,63 t8.52 30,77 352,26

15 viso dienai: 60.61 35.27 127,94 1071.60



l- savaitd

Antradienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai
Angliavanden

' iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti kiauiiniai (tausojantis) L709 120 15,24 1.3,08 1,08 183,00

Kukuruztl trapudiai 12878 16 1.,47 0,88 11,60 60,21

SvieZios darZovds (aisbergo salotos,

paprika, agurkai)
29902 30/30/30 0,78 0,09 3,75 18,93

Liofilizuotos uogos 24997 20 r,52 0,74 10,12 53,22

Nesaldinta vaisind arbata 37652 150 0,03 0,03 0,03 0,43

l5 viso maitinimui: 19,04 L4.82 26,58 315,78

Piet0s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Pomidorind sriuba su apvaliaisiais ryiiais
(a ugalind, tausojanti)

85437 100 l-,51 2,75 71-,45 7L,I4

Tro5kinta kiaulienos sprandine (

ta u soja ntis)
18051 90 16,35 22,24 0,49 267,48

Virtos bulv6s (augalinis)(tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67

5vieZios dariov6s (agurkai, pomidorai,
pa prika )

43026 2s/30/3s 0,79 0,19 4,79 24,0r

Sezoniniaivaisiai 9331 70 0,70 0,28 16,38 70,84

Vanduo su citrina 2536 150 0,0s 0,01 0,40 1,89

l5 viso maitinimui: 2t.07 24,95 50,05 509,03

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Orkait6je keptos bulvds su kmynais ir

prieskonindmis Tolelemis (augalinis)

(ta usojantis)

27r98 160 4,37 7,35 41_,38 249,09

Vaisitt tyreld 537t2 100 0,50 0,50 14,00 62,50

Nesaldinta vaisin6 arbata 3t6s2 150 0.03 0,03 0.03 0,43

l5 viso maitinimui: 4.89 7,87 55,40 3L2,Ot

l5 viso dienai: 45.00 47,63 132,03 1136,83



1 savait6

Treiiadienis

patiet<ato ar gaminio maistind vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

Virta bolivind balanda (augalinis)

(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta kmynq arbata
lS viso maitinimui:

Piet0s 12:30 val.
E-t'lel<alo ar gaminio maistinE vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

t3,L6Fup"litl sr,ub. ", 
bulvemis ir morkomis

(augalin6, tausojanti)

Kiaulienos sprandin6 su tro5kintais

ko pu stais (ta q99l34l:l

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis)

Sul"Ziot dariovds (agurkai, pomidorai,

aisbergo salotos)

Vanduo su citrina
l5 viso maitinimui:

Vakarien6 15:00 val.
F-t'lek-alo ar gaminio maistin6 vert6

Patiekalo pavadinimas Angliavanden
iai

15119iiu t oSe (augalinis, tausojantis)

Nesa ldi nta arbatze--q srbata
l5 viso maitinimui:

/ulv
'''6sllr,.



1 savaitd

Ketvirtadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert€

Baltymai Riebalai
Ahgliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

KukurUzq kruopq ko5e su alyvuogiq

aliejumi (augalinis) (tausojantis)
13139 te317 3,83 7,45 34,65 220,95

Kukur[zu trapuiiai L3747 24 2,2t L,32 L7,40 90,31

Nesaldinta arbatZoliu arbata su citrina 31656 200 0,08 0,04 o,77 3.78

l5 viso maitinimui: 6,t2 8.81 52.82 315,04

Piet[s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Pa :iekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta Zaliqjq iirneliq sriuba su

darZov6mis (augalinis) (tausojanti)
22624 100 L,79 4,L6 8,55 79,r9

Kukur0zq trapuciai L374t 24 2,2L 7,32 17,40 90,31

Orkaiteje kepta j0ros lydekos file
(ta usojantis)

6447 90 18,80 6,43 4,30 150,25

Virti plikyti ryZiai su kariu (augalinis,

ta usoja ntis)
231.28 6e/r 2,17 0,13 19,89 89,42

Virtq burokeliq salotos su obuoliais ir

aliejaus padaiu (tausojantis)
934s3 70 0,87 3,r7 6,72 58,92

Svieiios darZovds (pomidorai, agurkai) 18471 ls/Ls 0,26 0,06 1,,29 6,72

Vanduo su citrina 2536 150 005 0,01 0,40 1,89

l5 viso maitinimui: 26,14 t5,28 58,55 476.69

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Burnoiio sekliq koSd su alyvuogiq aliejumi
(augalinis, tausojantis)

37930 rs7/3 !1,92 8,r2 52,80 331,96

5ezontntal valslal 12185 80 0,56 0,1.6 L4,40 6r,28

Nesaldinta vaisin6 arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43

l5 viso maitinimui: t2.5L 8,31 67,23 393,67

15 viso dienai: 44.77 32.39 178,70 1185,40



l- savaitd

Pen ktadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

' iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Zirniq ko56 su morkomis (augalin€,

ta usojanti)
16s91 100 12,4! r,67 31,76 r91,66

Sezoniniaivaisiai 5772 100 1,00 0,40 23,40 \01,20

Nesaldinta arbatZoliq arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26

l5 viso maitinimui: t3.4t 2,O9 55,18 293,t2

Piet[s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
lKcal.)

Sriuba su kiaulienos sPrandin6s

kukulaidiais (tausojantis)
85453 rs1/20 5,75 8,83 10,18 143,t9

Bulviu blynai su kiaulienos kumpiu L9032 1.ssl2s 9,23 1.6,60 39,91 345,98

SvieZios dariovds (agurkai, pomidorai,

paprika)
43026 2s/30l3s 0,79 0,19 4,79 24,01

Vanduo su citrina 2536 L50 0,05 0.01 0,40 1.89

l5 viso maitinimui: t5,82 25,63 55,27 515.06

Vakarien6 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti kukuruzq makaronai (augalinis)

(tausojantis)
5897 t70 3,52 6,51 50,56 274,93

Pomidorq padaZas t3701 15 0,15 0,00 2,85 t2,oo

Nesaldinta vaisind arbata 31,652 150 0,03 0,03 0,03 0,43

l5 viso maitinimui: 3,70 6.54 53,44 287.35

15 viso dienai: 32,92 34,26 163,89 1095,53



2 savaitd

Pirmadlenis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Virta bolivine balanda (augalinis)

(ta usoia ntis)
16238 L60 10,96 5,68 45,36 276,40

Sezoniniaivaisiai 31516 150 0,45 0,60 22,65 97,80

Nesaldinta arbatZoliu arbata 31654 150 0,00 o,02 0,02 0,26

l5 viso maitinimui: LT,4L 6,30 68,03 374,46

Piet0s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistinEyert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Burokdliq sriuba su bulv6mis

(ta usoj a ntis)
85496 100 1,O7 2,06 8,43 56,55

Kukuruzq trapudiai 12878 16 r,47 0,88 11,60 60,2r

Kiaulienos sprandin6s kukulis

(ta usoj a ntis)
41628 75 11.,08 19,43 0,91 222,80

Virtos bulv6s(augalinis) (tausojantis) 9048 80 L,68 0,08 16,55 73,67

Svieiiq kopOstq ir morkq salotos su

alvvuosiu alieiumi (augalinis)
7742t 60 0,82 2,3t 3,74 39,02

Svieii agurkai 2L573 30 o,2t 0,00 0,84 4,20

Vanduo su citrina 2536 150 0,0s 0.01 0,40 1.89

l5 viso maitinimui: 16,38 24.77 42,47 458,33

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin€ vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Kukurlzq kruopq koie su alYvuogiq

aliejumi (augalinis) (tausojantis)
1,3739 r9317 3,83 7,45 34,65 220,95

KukurIzq trapuciai 13741 24 2,2r t,32 17,40 90,31

Nesaldinta arbatZolitl arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26

l5 viso maitinimui: 5,03 8.79 52,O7 311.52

15 viso dienai: 33,83 39.86 t62,57 tt44.3L



2 savaitd

Antradienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Burnodio sekliq koSe (augalinis,

ta usoia ntis)
43507 160 'J,L,92 tt,L2 52,9O 358,96

Sezoniniaivaisiai 65147 70 0,28 000 4,27 'J,8,20

Nesaldinta arbatioliu arbata 3L654 150 0,00 0.02 o,o2 0,26
l5 viso maitinimui: t2,20 LL,T4 57.09 377,42

Piet0s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Tirita Zirniq sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalin6, tausojanti)

7t1,03 100 4,t6 2,20 15,32 97,77

Kukur0zq trapudiai 231,61 16 1,,47 0,88 11,60 60,21
Orkaiteje keptas j0ros lydekos file
(ta usoja ntis)

6447 90 18,80 6,43 4,30 'J,50,25

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Virtq burokeliq salotos su svoglnais ir
alyvuogiq aliejumi (tausojantis) 77444 60 0,93 2,80 5,73 51,87

Paprika, pomidoras 309ss E/I5 0,29 0,09 1,88 9,45
Vanduo su citrina 2536 150 0,0s 0.01 0,40 1,89

15 viso maitinimui: 27,02 12,85 55,55 445,96

Vakarien€ 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Orkaiteje keptos bulv6s su kmynais ir
prieskonin6mis iolelemis
(a ugal inis)(tausojantis)

27L98 160 4,37 7,35 41,,38 249,09

Marinuoti agurkai 64562 25 0,20 0,05 0,69 4,00
Vaisiu tyre 53712 100 0,50 0,50 14,00 62,s0
Nesaldinta kmvnu arbata 31650 200 0.50 0,35 7,25 70,23

l5 viso maitinimui: 5,56 8,26 57.3t 325,82
l5 viso dienai: 44.79 32,25 159.95 LL49,20



2 savaite

Trediadienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maEtinffi

Angliavanden

iaiq ko56 su morkomis (augalinis)
(ta usojantis)

Sezoniniaivaisiai

Nesaldinta kmynq arbata

l5 viso maitinimui:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistinEG

Baltymai Riebalai
Angliavanden

.iai
Kilokalorijos

(Kcal.lSvieZiq kop0stq sriuba (augalint,
ta usoja ntis) 4267 100 1,,37 2,05

1,32

9,7r

!7,40

62,92
Kukur0zu traouiiai 1374r

53486

24

135

2,2L

1,4,71

90,31
us rte gulasas (tausoJantis)

6,28 3,5s 129,53

73,67
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 9048 80 L,6g 0,09 L6,55MrorKLl salotos su cesnakais ir alyvuogiq
aliejumi (augalinis) 93498 90 0,83 5,Lg 8,07 82,23
SvieUios darioves (pomidorri,i!utiJ 94469 20/20 0,34 0,09 1-,72 8,96Vanduo su citrina 2s36 |

-

150 0,05 0,01 0,40 1,89

-- 

ls vlso maitinimui: 2t,L8 15.01 57,40 449,40

Vakarien6 1G:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistlnffi

Angliavanden

iaiBolivines balandos kruopos su dido6-E
augalinis, tausojantis) 1.231,4

Kukuruzq trapudiai 1.3747
Sezoniniaivaisiai

Nesaldinta vaisind arbata

viso maitinimui:
15 viso dienai:



2 savaitd

Ketvirtadien is

- 

PusryEiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 verte

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal,l

Kukuruzq kruopq koie su alyvuogiq
aliejumi (augalinis) (tausojantis) t3739 1e3/7 3,83 7,45 34,65 220,95

Kukur0zq trapuiiai 12878 16 L,47 0,89 11.,60 60,21
Sezoniniaivaisiai 8852 100 0,90 0,10 1,I,70 51,30
Nesaldinta arbatZoliq arbata 31654 150 0.00 0,02 o,o2 0,26

l5 viso maitinimui: 6,20 8,45 57,97 332,72

Piet0s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai
Kilokalorijos

(Kcat.)
Pupeliq sriuba su bulvdmis ir morkomis
(augaline, tausojanti) 70808 100 3,03 2,2r 'J.2,80 83,19

Kukur0zq trapudiai 12878 1,6 L,47 0,88 Ll-,60 60,21
Kukur0zq makaronai su verSienos kumpio
far5u (tausojantis) 42084 9s/4s t2,02 6,34 52,60 3i.5,56

Mqrinuoti agurkai 4893 50 0,40 0,1.0 1,38 8,00
Agurkai, pomidorai 18475 3s/3s 0,60 0,3,4 3,01_ 15,59
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0.0L 0.40 1,89

15 viso maitinimui: t7.57 9,68 8L,78 484.52

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

DarZoviq troikinys (augalinis, tausojantis) 34355 180 3,62 13,93 22,65 229,53

Vaisiq tyre 67380 95 0,48 0,48 13,30 59,38
Nesaldinta vaisine arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43

l5 viso maitinimui 4,t2 L4,33 35.98 289,33
l5 viso dienai: 27.89 32,46 L75,73 tL06,57

. \\\jUS
,,;;" ,4

10



2 savaite

Pen ktadien is

Patiekalo pavadinimas
patiekalo ar gaminio malffiffi

Angliavanden

iaiLqSiq koie su alyvuogi[iifi
(a ugalinis) (tausojantis

l5 viso maitinimui:

D

Patiekalo pavadinimas l___ pattekato ar gaminio mi]ffi€ ve-rte
Rp. Nr. tSeiga

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai
Kilokalorijos

(Kcal.)raroyrrl sptnatq sriuba su bulvemis
(ta usoianti)

-

70813 150 3,95 4,57 1,6,47 1,22,40

1.2878

53487

16

100

ViStienos 5launeliq mesos rn.tt,"r.,
(tausojantis)

-

1,4?

20,09

0,89

1,3,43

0,1,3

L1,60

0,51

1g,gg

0,84

60,21,

203,22

89,42

vrru prKyrt ryztat su kariu (augalinis,
ta usoja ntis)

-

i.,:^g:-^...-r! 

-

7785 6e/L 2,77

30

60

o,2L

0,66

0,00

2,32

Aisbergo salotos su pomidorais ir
alyvuogiq aliejumi (augalinis) 7771_4

4,20

2,85 34,96
2s36 |

-t

150 0,05 0,01 0,40 L,8g
29,49 21,34 52,56 516,19

Vakarien€ 16OO val.

Patiekalo pavadinimas Paliet<atoare@
Angliavanden

iaiBolivines balandos kruopos s, d.r1"veil;
(a uga linis, tausojantis L2314

Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta vaisine arbata

15 viso maiEni6fii

4u*o'fo$,*Beinoriene

1.1



3 savait6

Pirmadienis

Pusrvtiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti kukur0zq makaronai su alyvuogiq

aliejumi (augalinis) (tausojantis)
T8167 r4o/s 2,75 4,95 39,50 2r3,55

lvairiu vaisiu sultvs 26846 200 0,80 0,20 30,00 125,00

l5 viso maitinimui: 3,55 5,15 69,50 338,ss

Piet[s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Trinta lqiiq sriuba (augalinis)(tausojantis) 68055 100 5,11 2,35 15,49 103,51

Kukuruzq trapudiai t2878 16 r,47 0,88 11,60 60,21

Vi5tienos Slauneliq mesos ir plikytq ryZiq

plovas (tausojantis)
45576 9s/7s 27,76 1I,t4 35,48 329,25

Marinuoti asurkai 4893 50 0,40 0,10 1,38 8,00

Paprika, pomidoras 47637 , rs/2s 0.39 0.13 2,46 12,53

Vanduo su citrina 2s36 150 005 0.01 0.40 1,89

l5 viso maitinimui: 29.t8 L4.62 65.81 515.48

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
lKcal.l

DarZoviq troSkinys (augalinis, tausojantis) 34355 180 3,62 13,83 22,65 229,53

Kukur[zu trapudiai 1374t 24 2,21 L,32 17.40 90,31

Sezoniniaivaisiai 3926 r20 0.48 0.00 11,88 49,44

Nesaldinta vaisind arbata 31,652 150 0.03 0,03 0,03 0,43
l5 viso maitinimui: 5,33 L5.t7 51,96 369,70

l5 viso dienai: 39.06 34.94 188,26 L223,74

7(sv o s
Ct
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3 savaite

Antradienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Angliavanden

. iai
Virta bolivine balanda (augalinis)
(tausojantis)

Sezoniniaivaisiai

Nesaldinta arbatioliu arbata

l5 viso maitinimui:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistine verG

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai
Kilokalorijos

(Kcal.l
TirSta agurkine sriuba (augalin6,
tausojanti) 44712 100 7,01 2,78 9,T.7 65,70
KukurUzq trapudiai 12878 16 1,47 0,89 1,1,60 60,27
TroSkinta kiaulienos sprandine (

ta usoja ntis) 18051 90 16,35 22,24 0,49 267,49

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 9048 80 L,6g

0,74

0,09 16,ss 73,67
Paprika, agurkai, salotos 77451 2s/30/30 0,08 3,42 t7,32
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

15 viso maitinimui 2L,29 26,O7 4t.62 486,27

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Angliavanden

iai

Sezoniniaivaisiai

15 viso maitinimui:
15 viso dienai:

13



3 savait6

Trediadienis

Pusrviiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Burnodio sekliq koSe su 5aldytomis

braikemis ir cinamonu (augalinis)
(ta usoia ntis)

L3904 t2ol20/L 9,09 3,93 42,62 242,I9

KukurIzq trapudiai L2878 t6 t,47 0,88 11.,60 60,21

Sezoniniaivaisiai 85064 1.20 1,08 0,1,2 14,04 61,56

Nesaldinta kmvnu arbata 31650 200 0.50 0,36 1.,25 1.0,23

l5 viso maitinimui: L2.L4 5,29 69,51 374,19

Piet0s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Burokeliq sriuba su bulv6mis (tausojantis) 8s496 100 L,07 2,06 8,43 56,55

Kukur0zq trapudiai L2878 16 1,47 0,88 11,60 60,21

Kiaulienos kumpio maltinis (tausojantis) 10L28' 100 21,66 12,34 1,33 203,02

Virtos bulvds (augalinis) (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 L6,55 73,67

Svieiiq kop0stq salotos su agurkais ir

oomidorais
77446 50 0,56 1,59 2,71 27,44

Morku lazdelds 29536 60 0,60 0,06 6,24 27,90

Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

l5 viso maitinimul: 27,O8 L7,O3 47,27 450,58

Vakarien6 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

KukurUzq kruopq ko5d su alyvuogiq

aliejumi (augalinis) (tausojantis)
1,3739 Le3/7 3,83 7,45 34,65 220,95

KukurUzu trapudiai t3747 24 2,2! t,32 17,40 90,31

Nesaldinta arbatioliu arbata 31,654 150 0,00 o,o2 0,02 0,26

l5 viso maitinimui: 5,03 8.79 52.O7 311,52

l5 viso dienai: 45,25 31.11 158.85 1136.39

.;uVos/.\ 
-
",P"' .j.'

u ,BeS*'Boinorien
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3 savaitd

Ketvirtadien is

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gpminio maistine vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai
Kilokalorijos

{Kcal.)
Virti kiau5iniai (tausojantis) 5195 110 13,97 11,,99 0,99 167,75
KukurDzq trapudiai 1.2878 16 1,,47 0,88 11,60 60,2!
Pomidorai 13445 30 0,30 0,12 r,74 9,24
Sezoniniai vaisiai 52593 160 r,44 o,t6 18,72 82,08
Nesaldinta arbatZolitl arbata 31654 150 0.00 0,02 o.o2 0,26

15 viso maitinimui: t7,Lg L3,t7 33,O7 319.s4

_ pietOs 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai
Kilokalorijos

(Kcal.)
DarZoviq sriuba (augaline, tausojanti) 87612 150 1,53 L,84 10,09 63,05
Kukur0zq trapudiai 12878 16 1,,47 0,88 1,1,60 60,21
Kepta garuose la5i5os file su

prieskoninemis Zolelemis (tausojantis) 5165 90 19,46 13,24 0,95 200,90

Virti plikyti ryiiai su kariu (augalinis,
tausojantis) 23r28 69/1 2,17 0,13 t9,gg 89,42

VirtLl burokeliq salotos su iirneliais ir
rauginta is agurkais (tausojantis) 47640 60 L,0g 2,52 4,89 46,64

SvieZios darZoves (pomidorai, agurkai) 1.8477 ls/ts 0,26 0,06 7,29 6,72
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0.01 0.40 1,89

l5 viso maitinimui: 26,O3 18,58 49,L2 468,73

- 

Vakariene 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai
Kilokalorijos

(Kcal.l
Virta bolivine balanda (augalinis)
(tausoja ntis) L6238 160 10,96 5,68 45,36 276,40

Bananq ir uogq kokteilis 18330 130 L,24 o,52 27,65 96,20
Nesaldinta kmynq arbata 31650 200 0.50 0.36 L,25 10,23

15 viso maitinimui: 12.69 6,56 68,25 382,93
15 viso dienai: 55,91 38.41 L50,44 tLTt.to

Regrna Eleinorient
Direh'to6
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3 savaitd

Pen ktadienis

pusryEiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Burnodio sekliq ko5e (augalinis)
(ta usoja ntis)

43507 160 'J-'J,,92 1_1,r2 52,80 358,96

Nesaldinta vaisine arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 o,43
15 viso maitinimui: 11.95 11,15 . 52,83 359,39

Piet0s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Darioviq sriuba (augalin6, tausojanti) 87612 150 1,53 r,84 10,09 63,05
Kukur0zq trapudiai I3747 24 2,2r L,32 17,40 90,31
Kiaulienos sprandines maltinis
(tausoja ntis)

4L628 75 LL,0g 19,43 0,91 222,80

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 1662 60 1,26 0,06 L2,41 55,25

Svieiios darioves (agurkai, pomidorai,
aisbergo salotos)

1,8469 30/30/sO 1,,0t o,r7 4,Og 21,,99

Vanduo su citrina 2536 r.50 0.0s 0.01 0,40 1,89
l5 viso maitinimui: t7.L4 22,83 45,29 455,19

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Orkaiteje keptos bulves su kmynais ir
prieskoninemis iolelemis
(a uga lin is)(ta usojantis)

27198 160 4,37 7,35 4I,39 249,09

Marinuot agurkai 26609 70 0,56 0,1,4 1,93 11,,20
Sezoniniaivaisiai 13390 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta kmvntl arbata 31650 200 0,50 0,36 1,.2s 10.23

l5 viso maitinimui: 5,74 7,85 52,47 303,48
l5 viso dienai: 34.83 4t,82 150,59 1118.06

1.6


