Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o 8 priedas

Kauno lop3elis-darzelis ,, Vaikysté®
Partizany g.42, Kaunas

< AVIRTINY

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iu)

4-7 mety p//O 95 09—

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Regina Bainoriene
Direktore

Be pieno produkty, grikiu, glitimo, kviegiy, mieziy, avizy, rugiy.

Patvirtintas 2025-09-09
Naudojamas nuo 2025-09-10

Istaigos darbo laikas: 7:00-17:30
val.



1 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Anglia Kilokalorij
P o] g Baltymai | Riebalai ngli -vt'mden ilokalorijos
iai (Kcal.)
Virta boliviné b d lini
irta boliving balanda (augalinis) 23854 80 5,48 2,84 22,68 138,20
(tausojantis)
Kukurdizy trapudiai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Sezoniniai vaisiai 52593 160 1,44 0,16 18,72 82,08
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 - 1,25 10,23
15 viso maitinimui: 8,89 4,24 54,25 290,72

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga Baltymai | Riebalai Anglia.v?nden Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Darzoviy sriuba (augaliné, tausojanti) 87612 150 1,53 1,84 10,09 63,05
Vidtienos filé trodkinys (tausojantis) 24045 160 31,04 7,53 2,45 201,76
i ollkvli ryZial su kari lini ‘
Virti 9I| y.l ryZiai su kariu (augalinis, 23128 69/1 217 0,13 19,89 89,42
tausojantis)
Morkos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 77351 57/3 0,62 2,79 6,47 53,49
Marinuoti agurkai 34418 30 0,18 0,00 0,72 3,60
Pomidorai 27474 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1$ viso maitinimui:| 36,09 12,50 42,93 428,61

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ) ] . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai (Kcal.)
Virtos a.r. dedrelés (tausojantis) 33612 100 13,00 18,00 3,00 226,00
Kukuriizy traputis 811 8 0,74 0,44 5,80 30,10
Pomidory padaZas 13701 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Sviezios darzovés (pomidorai, agurkai) 21814 20/20 0,34 0,08 1,72 8,96
Apelsiny sultys 26844 200 1,40 0,00 17,40 75,20
18 viso maitinimui:| 15,63 18,52 30,77 352,26
1§ viso dienai:| 60,61 35,27 127,94 1071,60

Reggina Beinorient
& Direkioré




1 savaite
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai An‘glizfv.anden Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 1709 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Kukuriizy trapudiai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
SV|ez.|os darzoves (aisbergo salotos, 59902 30/30/30 0,78 0,09 375 18,03
paprika, agurkai)
Liofilizuotos uogos 24997 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
1§ viso maitinimui:| 19,04 14,82 26,58 315,78

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai {Kcal.)
Pomld.or.me SI’IUF)a s‘u apvaliaisiais ryZiais 85437 100 151 215 1145 71,14
(augaling, tausojanti)
Trotki Kiauli dind
TeR ey (e Qe Sib R 18051 90 16,35 | 22,24 0,49 267,48
tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Sviezios darzovés (agurkai, pomidorai,
) 43026 | 25/30/35 0,79 0,19 4,79 24,01
paprika)
Sezoniniai vaisiai 9331 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
I3 viso maitinimui:| 21,07 24,95 50,05 509,03
Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | ) . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulvés su kmynais ir
prieskoninémis Zolelémis (augalinis) 27198 160 4,37 7,35 41,38 249,09
(tausojantis)
Vaisiy tyrelé 53712 100 0,50 0,50 14,00 62,50
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
15 viso maitinimui:| 4,89 7,87 55,40 312,01
I$ viso dienai:| 45,00 47,63 132,03 1136,83

" Regina Bainorien
" Direkiord




1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavand Kilokalorij
ate P P . Baltymai | Riebalai gla. ?n enf Biidseiorips
iai (Kcal.)
Virta b.ollv!ne balanda (augalinis) 16238 160 10,96 5,68 45,36 276,40
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 30163 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
1% viso maitinimui:| 12,06 6,04 55,76 325,63

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . " . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai "
iai (Kcal.)
Pupehg srmba Sl..l bu'lvem|s ir morkomis 85449 100 314 221 13,16 85,07
(augaling, tausojanti)
Kiauli diné su troskintai
D S e o o 42082 | 100/40 | 11,75 | 21,37 4,17 256,00
kopistais (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 9048 20 1,68 0,08 16,55 73,67
§Yieiios darzoves (agurkai, pomidorai, 18469 | 30/30/50 101 0,17 4,08 21,89
aisbergo salotos)
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1§ viso maitinimui:| 17,63 23,84 38,35 438,52

Vakariené 16:00 val.

patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ang|ia§v?nden Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Lesiy kosé (augalinis, tausojantis) 15119 150 20,32 4,18 43,52 292,98
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
1€ viso maitinimui:| 20,32 4,20 43,54 293,24
1§ viso dienai:| 50,00 34,09 137,65 1057,39

Qa@m Beinoric

o\ o
} V- Direkiorg




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Angliavand Kilokalorij
&t B E Baltymai | Riebalai 2 -v. e njos
iai {Kcal.)
= o I "
Ktkuighiow koL KoseisH alyviical] 13739 | 193/7 3,83 7,45 34,65 220,95
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Kukurizy trapudiai 13741 24 2,21 1,32 17,40 90,31
Nesaldinta arbatZoliy arbata su citrina 31656 200 0,08 0,04 0,77 3,78
IS viso maitinimui: 6,12 8,81 52,82 315,04

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Angliavand Kilokalorij
20w p g Baltymai | Riebalai nelt . o ortjos
iai {Kcal.)
Trlnvta Z'a|ll.,ULj 2|rne.I|9 sriuba SI:J . 22624 100 179 4,16 865 79,19
darzovémis (augalinis) (tausojanti)
Kukurzy trapuciai 13741 24 2,21 1,32 17,40 90,31
—— — kos file
Orka|t?Je lfepta jaros lydekos filé 6447 | 90 18,80 6,43 4,30 150,25
(tausojantis)
i olikuti rvdial ou Kari lins,
Virti p.llkytu ryZiai su kariu (augalinis 53178 69/1 217 0,13 19,89 89,42
tausojantis)
; — buoliais |
VI.I't.L! burokellvq salotos. su 9 uoliais ir 93453 20 0,87 317 6,72 5892
aliejaus padaZu (tausojantis)
SvieZios darzoveés (pomidorai, agurkai) 18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
I$ viso maitinimui:| 26,14 15,28 58,65 476,69
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga . . . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai L.
iai (Kcal.)
0 SoKI - | e Tetarm
Burnotio sekliy kose su alyvuogiy aliejumi| - 5 g5, | 4573 11,92 8,12 52,80 331,96
(augalinis, tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 12185 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
18 viso maitinimui:| 12,51 8,31 67,23 393,67
IS viso dienai:| 44,77 32,39 178,70 1185,40

Regina Bainorier

MNirala,
Lirext .'_.‘_.".__‘.s




1 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ] ] . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai - )
iai {Kcal.)
ermqlkos'e su morkomis (augaliné, 16591 100 12,41 167 31,76 191,66
tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 5772 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
13 viso maitinimui:| 13,41 2,09 55,18 293,12

Piettus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ] ) . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |
iai (Kcal.)
Sriuba su kiaulienos sprandinés
il L 85453 150/20 5,75 8,83 10,18 143,19
kukulai¢iais (tausojantis)
Bulviy blynai su kiaulienos kumpiu 19032 155/25 9,23 16,60 39,91 345,98
é . we d v . k .’ d .’
V|ez.|os arzoveés (agurkai, pomidorai 43026 | 25/30/35 0,79 0,19 4,79 2401
paprika)
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
I$ viso maitinimui:| 15,82 25,63 55,27 515,06
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli d Kilokalorij
: v g Baltymai | Riebalai ) |a§v:-=|n i gl ol
iai {Kcal.)
Virti kukurd k i lini
AL LR I LTS, 5897 170 3,52 6,51 50,56 274,93
(tausojantis)
Pomidory padaZas 13701 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
1$ viso maitinimui: 3,70 6,54 53,44 287,35
I$ viso dienai:| 32,92 34,26 163,89 1095,53

~ Regina Beinoriené
Direrdord



2 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinimas Rp. Nr. ISeiga Angli Kilokalorij
atiekalo pavadinima P g Baltymai | Riebalai ng |a.v.anden ilokalorijos
iai {(Kcal.)
Virta b.ol|v!ne balanda (augalinis) 16238 160 10,96 568 45,36 276,40
(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 31516 150 0,45 0,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
1§ viso maitinimui:| 11,41 6,30 68,03 374,46

Pietas 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ' Rp. Nr. ISeiga ] ) . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai o (Kcal.)

Burokeliy sriuba su bulvémis

o 85496 100 1,07 2,06 8,43 56,55
(tausojantis)

Kukurdzy trapudiai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21

Kiaulienos sprandinés kukulis

L 41628 75 11,08 19,43 0,91 222,80
(tausojantis)

Virtos bulvés{augalinis) {tausojantis) 9048 . 80 1,68 0,08 16,55 73,67

Svieziy kopasty ir morky salotos su

wo e | n 77421 60 0,82 2,31 3,74 39,02
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
SvieZi agurkai 21573 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
{8 viso maitinimui:| 16,38 24,77 42,47 458,33

Vakariené 16:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Angliavanden| Kilokalorij
. ¢ e Baltymai | Riebalai gl_ .n E ioxalorjos
iai {Kcal.)
Kukurazy k kosé [ i
Rl I T o ) R 13739 | 193/7 3,83 7,45 34,65 220,95
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
KukurGzy trapudiai 13741 24 2,21 1,32 17,40 90,31
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
I$ viso maitinimui: 6,03 8,79 52,07 311,52
IS viso dienai:| 33,83 39,86 162,57 1144,31

= Regina Bainoi
Direkiore



2 savaiteé
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavand Kilokalorij
Ll b P = Baltymai | Riebalai S ', ) i alortjos
iai {Kcal.)
eI Sl s o SR 43507 160 11,92 | 11,12 52,80 358,96
tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 65147 70 0,28 0,00 4,27 18,20
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26

IS viso maitinimui:| 12,20 11,14 57,09 377,42

Pietds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga E ) . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai (Kcal.)
TirSta Zirniy sriuba su bulvémis ir
. . . 71103 100 4,16 2,20 15,32 97,77
morkomis (augaliné, tausojanti) '
Kukuridizy trapuciai 23161 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Orkaltt.eje I.<eptas jaros lydekos filé 6447 90 18,80 6.43 4,30 150,25
{tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Virty bu'rokt?ll'q sa.Iotos SU' svc?gunals ir 27444 60 0,93 2,80 573 5187
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Paprika, pomidoras 30955 15/15 0,29 0,09 1,88 9,45
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 27,02 12,85 55,55 445,96
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ] ] . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai {Kcal.)
Orkaitéje keptos bulvés su kmynais ir
prieskoninémis Zolelémis 27198 160 4,37 7,35 41,38 249,09
(augalinis)(tausojantis)
Marinuoti agurkai 64562 25 0,20 0,05 0,69 4,00
Vaisiy tyré 53712 100 0,50 0,50 14,00 62,50
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
IS viso maitinimui: 5,56 8,26 57,31 325,82
IS viso dienai:| 44,79 32,25 169,96 1149,20

‘Hegina Beinorien
- ord




2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai Anglia.v.anden Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Zirniy kogé su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 21897 130 16,13 5,04 41,29 274,98
Sezoniniai vaisjai 67518 130 0,91 0,26 23,40 99,58
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
IS viso maitinimui:| 17,53 5,66 65,94 384,80

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga li d Ki ij
ati 0 pav o] g Baltymai | Riebalai Ang |ajv.an en| Kilokalorijos
-iai (Kcal.)
Svieziy kopasty sriuba (augalinis,
L 4267 100 1,37 2,05 9,71 62,82
tausojantis)
Kukurdzy trapudiai 13741 24 2,21 1,32 17,40 90,31
Kalakutienos file guliagas (tausojantis) 53486 135 14,71 6,28 3,55 129,53
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
: T -
h/l'orkq 'f'.alotos.sg cesnakais ir alyvuogiy 93498 90 0,83 518 8,07 8223
aliejumi (augalinis)
SvieZios darzoves (pomidorai, agurkai) 94469 20/20 0,34 0,08 1,72 8,96
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui: 21,18 15,01 57,40 449,40
Vakariené 16:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli Kilokalorij
i P 4 Baltymai | Riebalai ng la!v:‘:mden PESNIIOS
iai (Kcal.)
Bolivinés balandos k darZovémi
) |V|r?e-s alan .OS .ruopos su darZovemis 12314 180 862 9,44 34,76 258,44
(augalinis, tausojantis)
Kukuriizy trapuciai 13741 24 2,21 1,32 17,40 90,31
Sezoniniai vaisiai 31518 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
IS viso maitinimui: 11,25 10,78 62,09 390,38
IS viso dienai:| 49,96 31,45 185,42 1224,58

Ri:i{:ff‘na Beinoric.

Direliond




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavanden | Kilokalorijos
I B R & Baltymai | Riebalai s I? ) neen| Srerdionjo
iai (Kcal.)
- - I .
Kukurtzy kruopy koSe su alyvuogiy 13739 | 193/7 3,83 7,45 34,65 220,95
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Kukuriizy trapudiai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Sezoniniai vaisiai 8852 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
IS viso maitinimui: 6,20 8,45 57,97 332,72

Piettis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli d Kilokalorij
i p i p g Baltymai | Riebalai ng |zfv.an en| Kilokalorijos
iai {Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis
- oy 70808 100 3,03 2,21 12,80 83,19
(augaling, tausojanti)
Kukurizy trapuéiai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
- . - K .
Kulfuruzq m?kar'onal su versienos kumpio 42084 95/45 12,02 6,34 52,60 315,56
farsu {tausojantis)
Marinuoti agurkai 4893 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Agurkai, pomidorai 18475 35/35 0,60 0,14 3,01 15,68
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 17,57 9,68 81,78 484,52

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Angliavand ilokalorij
P P = Baltymai | Riebalai nelt _V?n enfisokalatjos

iai {Kcal.)

Darzoviy troSkinys (augalinis, tausojantis) | 34355 180 3,62 13,83 22,65 229,53
Vaisiy tyré 67380 95 0,48 0,48 13,30 59,38
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43

I3 viso maitinimui:| 4,12 14,33 35,98 289,33

I3 viso dienai:| 27,89 32,46 175,73 1106,57

10



2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekal dinima Rp. Nr. ISeiga Angliavanden | Kilokaloriio
atiekalo pavadinimas p g Baltymai | Riebalai | A"8 aj :-;m (o] ijos

iai (Kcal.)

Lasiy kosé su alyvuogiy aliejumi 14429 | 12773 17,78 3,67 38,08 256,47
(augalinis) (tausojantis)

Kukuriizy traputiai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21

Jvairiy vaisiy sultys 26826 180 0,00 0,00 11,88 47,52

I3 viso maitinimui: 19,25 4,55 61,56 364,20

Pietits 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavanden | Kilokalorij
- : % Baltymai | Riebalai e |a. ) € oalorijos
iai {Kcal.)
Saldytt.,j spfnatq sriuba su bulvemis 70813 150 385 457 16,47 122,40
(tausojanti) .
Kukurizy trapudiai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Vlstlen.os sflaunellq mesos maltinis 53487 100 20,08 13,43 0,51 203,22
(tausojantis)
irti plikyti rv3ial su kar i
Virti p?hkyju ryziai su kariu (augalinis, 7785 69/1 217 0,13 19,89 89,42
tausojantis) )
Svie#i agurkai 21573 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Alsberg9 sal.ot'os sju poml‘dn')rals ir 77714 60 0,66 232 285 34,86
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui: 28,48 21,34 52,56 516,19

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga li d ilokalorij
p p g Baltymai | Riebalai Ang |a.v:'=\n en| Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Bollvn?e.s baIandF)s k‘ruopos su darZovémis 12314 180 8,62 9,44 34,76 258,44
(augalinis, tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 5487 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
I3 viso maitinimui: 9,84 9,94 62,87 380,31
I3 viso dienai: 57,58 35,83 176,99 1260,70
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3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) ) . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai {Kcal.)
Virti kukurtizy makaronai su alyvuogiy
e - Ly 18167 140/5 2,75 4,95 39,50 213,55
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Jvairiy vaisiy sultys 26846 200 0,80 0,20 30,00 125,00
IS viso maitinimui: 3,55 5,15 69,50 338,55

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavanden |- Kilokalorij
iekalo pavadini p g Baltymai | Riebalai ngli .v. nden |- Kilokalorijos
iai {Kcal.)
Trinta lesiy sriuba (augalinis){tausojantis) | 68055 100 5,11 2,35 15,49 103,61
Kukurdzy trapuciai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Viet = - 5 - =
iStienos slau‘nell.q meésos ir plikyty ryziy 45576 95/75 2176 11,14 35,48 329,25
plovas (tausojantis)
Marinuoti agurkai 4893 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Paprika, pomidoras 47637 . 15/25 0,39 0,13 2,46 12,53
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
I viso maitinimui:| 29,18 14,62 66,81 515,48
Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i Kilokalorij
i o pavadini p g Baltymai | Riebalai Anglla!v.anden ilokalorijos

iai {Kcal.)

DarZoviy troskinys (augalinis, tausojantis) | 34355 180 3,62 13,83 22,65 229,53
KukurGzy trapudiai 13741 24 2,21 1,32 17,40 90,31
Sezoniniai vaisiai 3926 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
IS viso maitinimui: 6,33 15,17 51,96 369,70

IS viso dienai:| 39,06 34,94 188,26 1223,74




3 savaite
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli d ilokalorij
iekalo p i p g Baltymai | Riebalai ng |afv.an en| Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Virta b.ollv.lne balanda (augalinis) 16238 160 10,96 5,68 45,36 276,40
(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 12185 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26

I3 viso maitinimui:| 11,52 5,86 59,78 337,94

Pietds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli d Kilokalorij
P P & Baltymai | Riebalai ne I?V_an en| Rilokalorijos
iai {Kcal.)
Tirsta agurkiné sriuba (augaling,
iy B 44712 100 1,01 2,78 9,17 65,70
tausojanti)
Kukurdzy trapuciai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Troskl.nta-klaullenos sprandiné ( 18051 90 16,35 22,24 0,49 267,48
tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Paprika, agurkai, salotos 77451 25/30/30 0,74 0,08 3,42 17,32
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 21,29 26,07 41,62 486,27
Vakariené 16:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Angli d Kilokalorij
P " 5 Baltymai | Riebalai = Ia_v?n D L
iai (Kcal.)
LeSiy kode (augalinis) (tausojantis) 14429 130 17,78 3,67 38,08 256,47
Sezoniniai vaisiai 31518 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
I$ viso maitinimui:| 18,68 4,03 49,23 307,90
I3 viso dienai:| 51,48 35,96 150,63 1132,11
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3 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) ) . |Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai {Kcal.)
Burnocio sékliy koseé su Saldytomis
braskémis ir cinamonu (augalinis) 13904 120/20/1 9,09 3,93 42,62 242,19
(tausojantis)
Kukurdzy trapuciai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Sezoniniai vaisiai 85064 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
IS viso maitinimui:| 12,14 5,29 69,51 374,19

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga L . . |Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai 1
iai (Kcal.)
Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) | 85496 100 1,07 2,06 8,43 56,55
KukurGzy trapudiai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Kiaulienos kumpio maltinis (tausojantis) 10128 100 21,66 12,34 1,33 203,02
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
SVIEZ.ILl koPustq salotos su agurkais ir 77446 50 0.56 159 271 27 44
pomidorais
Morky lazdelés 29536 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 27,08 17,03 47,27 450,68
Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal dini Rp. Nr. 1Sei li i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga Baltymai | Riebalai Ang |a.vf'mden Kilokalorijos
iai (Kcal.)
= = I -
Kiktmbzulkrgiliese SU SiyvUogh) 13739 | 193/7 3,83 7,45 34,65 220,95
aliejumi (augalinis) {tausojantis)
Kukurlzy trapudiai 13741 24 2,21 1,32 17,40 90,31
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
IS viso maitinimui: 6,03 8,79 52,07 311,52
IS viso dienai:| 45,25 31,11 168,85 1136,39
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai Angliafv'anden Kilokalorijos
iai {Kcal.)
Virti kiauSiniai (tausojantis) 5195 110 13,97 11,99 0,99 167,75
Kukurizy trapuéiai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Pomidorai 13445 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Sezoniniai vaisiai 52593 160 1,44 0,16 18,72 82,08
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
IS viso maitinimui:| 17,18 13,17 33,07 319,54

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Angli d ilokalorij
pav p g Baltymai | Riebalai ng u?vt':m en| Kilokalorijos
iai {Kcal.)
DarZoviy sriuba (augaliné, tausojanti) 87612 150 1,53 1,84 10,09 63,05
Kukuriizy trapudiai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
5ios file ‘
Sapacess RO, ST 5165 90 19,46 | 13,24 0,95 200,80
prieskoninemis Zolelémis (tausojantis)
irti Dlikvt rv3ial su Kar linis,
Virti F).llky‘l ryziai su kariu {(augalinis 23128 69/1 217 0,13 19,89 89,42
tausojantis)
Vlrtq' bw"okehq satlotos SU'ern.ehaIS ir 47640 60 109 252 4,89 46,64
raugintais agurkais (tausojantis)
Svieios darfovés (pomidorai, agurkai) 18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 26,03 18,68 49,12 468,73
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli d Kilokalorij
iekalo p b g Baltymai | Riebalai ng |a-v:';1n en| Kilokalorijos
iai {Kcal.)
. — e
Virta b'ollv‘me balanda (augalinis) 16238 160 10,96 5,68 45,36 276,40
(tausojantis)
Banany ir uogy kokteilis 18330 130 1,24 0,52 21,65 96,20
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
IS viso maitinimui:| 12,69 6,56 68,25 382,83
IS viso dienai:| 55,91 38,41 150,44 1171,10
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val. .
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angliafv?nden Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Burnocio sékliy kosé (augalinis)
L 43507 160 11,92 11,12 52,80 358,96
(tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
IS viso maitinimui:| 11,95 11,15 . 52,83 359,39
Pietus 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai | Riebalai Angliafv'anden Kilqkalorijos
iai (Kcal.)
DarZoviy sriuba (augaliné, tausojanti) 87612 150 1,53 1,84 10,09 63,05
Kukurizy trapuéiai 13741 24 2,21 1,32 17,40 90,31
Klaulle.nos.sprandmes maltinis 41628 75 11,08 19,43 0,91 222,80
(tausojantis) .
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1662 60 1,26 0,06 12,41 55,25
SvieZios darfoveés (agurkai, pomidorai,
1 18469 | 30/30/50 1,01 0,17 4,08 21,89
aisbergo salotos)
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 17,14 22,83 45,29 455,19
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia.vt'mden Kilokalorijos
iai {Kcal.)
Orkaitéje keptos bulvés su kmynais ir
prieskoninémis Zolelémis 27198 160 4,37 7,35 41,38 249,09
(augalinis)(tausojantis)
Marinuoti agurkai 26609 70 0,56 0,14 1,93 11,20
Sezoniniai vaisiai 13390 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
IS viso maitinimui:| 5,74 7,85 52,47 303,48
IS viso dienai:| 34,83 41,82 150,59 1118,06
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