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Naudojamas nuo 2025-09- I 0



1 savaitd

Pirmadienis

lJ\.1

PusryEiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
{Kcal.l

Virta bolivine balanda (augalinis)

(tausojantis) _
t6238 160 1.0,96 5,68 45,36 276,40

Sezoniniaivaisiai 52593 160 r,44 0,16 18,72 82,08

Nesaldinta kmYnu arbata 31650 200 0,50 0,36 t,25 70,23

15 viso maitinimui: t2,90 6,20 6.5,33 368,7t

Pietils 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Pat iekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Perliniq kruopq sriuba su brokoliais

(augalind, tausojanti)
85444 2,98 3,31, 2!,3t !26,96

Rugine duona 1595 25 1,53 0,25 !1_,40 53,95

ViStienos file tro3l<invs (tausojantis) 4272r r20l40 31,04 7,53 2,45 201,76

Virti plikyti ryiiai su kariu (augalinis,

tausojantis)
23128 6s/1. 2,17 0,13 19,89 89,42

Morkos su alyvuogiq aliejumi (augalinis) 77351 s7 /3 0,62 2,79 6,47 53,49

Marinuoti agurkai 34418 30 0,18 0,00 0,72 3,60

Pomidorai t3445 30 0,30 o,r2 1-,7 4 9,24

Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0.01 0,40 1.89

l5 viso maitinimui: 38,87 L4,L4 54.39 540,31

Vakariend 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Bolivines balandos kruopos su dariovemis

(augalinis, tausojantis)
123r4 180 8,62 9,44 34,76 258,44

Rugine duona 1595 25 1,53 0,25 !!,4O 53,95

Apelsinu sultvs 26844 200 L,40 0,00 t7,40 75,20

l5 viso maitinimui: LL,54 9,69 63,56 387,59

15 viso dienai: 63,30 30,03 L93,28 L295,62



L savait6

Antradienis

F"i-"-.t gtm',"i" maistind vert€

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

Apvaliqjq ryiiq kruopq koie su 5aldytomis

uogomis (augalinis) (tausojantis)

Liofilizuotos

Nesaldinta vaisin6 arbata
tS viso maitinimu'r:

Piet0s 12:30 va

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Baltymai Riebalai

Angliavanden
iai

Kilokaloriios
lKcal.)

2,!5 !L,45 7t,!4ilr',aorine*iun.*.pualiaisiaisryziais
(augalin6, tausojanti)

85437 100 1,51

90 16,35 22,24 0,49 267,48t.Skintt kiaulienos sPrandind (

+.r rcnientic\
18051

1.,68 0,08 L6,55 73,67
Virtos bulves (augalinis)(tausojantis) 9048 80

0,79 0,19 4,79 24,01,ili 
" 
z'.r o t riove s ( a g u rka i, po m i d o ra i,

-^ ^ -:1,^ \
43026 2sl30l3s

0,28 16,38 70,84
Sezoniniaivaisiai

9331 70 0,70

2536 L50 0,05 0.01 0,40 L,89

Vanduo su citrina | '-i;:,..
maitinimui: 2L,07 24.95 50,05 509,03

Gkarien6 16:00 val'
Fat--elralo ar gaminio rneistine vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

6ilei. t"ptot nulv6s su kmYnais ir

orieskonindmis Zoleldmis (augalinis)

53712
Vaisiq t

3t652
Nesaldinta vaisin6 arbata

l5 viso maitinimui:
l5 viso dienai:

:ii! 
u g



Trediadienis

F-.ti"Lalo 
"r 

g"-^o maistine vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

Vitt. boliuind balanda (augalinis)

(tausoja ntis)

Sezoniniaivaisiai

N esa ld i nta km[U-a rbata
l5 v'rso maitinimui:

Pietfis 12:30 val.
inio maistin6 vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

FrpA,,{ sfl"ba s" bulvemis ir morkomis

augalind, taq!98!E
4L5t9Kiaulienos sprandin6 su tro5kintais

kop0stais (tau

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis)

tGtos darZov6s (agurkai, Pomidorai,

aisbergo salotos)

Vanduo su citrina
E viso maitinimui:

Vakarien€ 15:0q-E!
p--"ti"t.o.tg..iniomaistinevert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

15119

-sel.rE 
|inis, tausojantis)

Nesaldinta arbatioliq arbata
l5 viso maitinimui:

15 viso dienai:



L savaitd

Ketvirtadienis

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

lal

t6713ffi56 s" alyvuogiq aliejumi

(augaline,lgYsqiglii

Nesaldinta arbatZoliq arbata slqlna
tS viso maitinimui:

I t[iil ii:i6;; t

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Baltymai Riebalai

Angliavanden
iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

t,79 4,t6 8,55 79,19ilrinta Zaliqiq iirneliq sriuba su

darZovdmis (augalind) (tausojanti)
22624 100

0.69 16,02 79,89
L346L 30 2,40

6,43 4,30 150,25
Orkaiteje kepta j0ros lydeka (tausojantis)

Virt', ptitVti ryZiai su kariu (augalinis'

tausoja ntis)

6447 90 18,80

2,!7 0,13 19,89 99,42
23128 6slt

0,87 3,L7 6,72 58,92
V'ntr.l brtoL6liq salotos su obuoliais ir

aliejaus PadaZu (tausojantis)
93453 70

Lslts 0,26 0,06 1,29 6,72
(vieiios darZovds (pomidorai, agurkai) 18471.

0,01 0,40 L,89
2536 150 0,0s

14,65 57,27 466,27
lE rricn maitinimui 26,34

F.i-" -.t gtt'ti" maistine vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

1s7136ffi;d6 *kl''tl k.6tsu alvvuogiq aliejumi

ausalinis, tausojantis)

Nesaldi nta vallllg armlg
viso maitinimui:

15 viso dienai:



L savait6

Penktadienis

Fffirti"tato at e.tinio maistine vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

lal

16591Tniq t os" zu morkomis (augalin6,

101,20
Sezoniniaivaisiai

Nesaldinta a$ltioliLl a rbata
t5 viso maitinimui:

Piet0s 12:30 val.
F"t--L.|".r g.m',nio Eq!$!!e verc

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

I4L,27
24741Sriuba su kiaulienos sPrandlnes

kukulaidiais (tausojantis)

rssl2serluir'l blynai su kiaulienos sprandines

tCt'tt darZovds (agurkai, pomidorai,

Vanduo su citrinq
i5 viso maitinimui:

Vakariene 16:00 vaL
F';iieLalo "t c"minio maistine vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

t48,74V makaronti su alYvuogiq aliejumi

(a ugali nis, !9u9o.ianlj:i

Sezoniniaivaisiai

Nesaldi nta vaisind ar!q!q
t5 viso maitinimui:

15 viso dienai:



2 savait6

Pirmadienis

Filtiek"loargaminiornelltinevertc

Patiekalo Pavadinimas
Kilokaloriios

Viso gr0do aviiiniq dribsniq ko56 su

alyvuogiq aliejumi (augalinis)(tausojantis)

23727

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta arbatioliq arbata
l5 viso maitinimui:

i ;;;;:::::=!:!:=
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

PatleKalo itl E,cl

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokaloriios
(Kcal.)

!,07 2,06 8,43 55,55@is(augalinis)
(ta usojantis)

85496 L00

9,t2 43,16
1896 20 L,22 0,20

L9,43 0,9L 222,80
Kiaulienos sPrandinds kukulis
l+^,,.aianfic\

4r628 75 11,08

0,08 16,55 73,67
\ l+rr rcniantiql 9048 80 1,68

alvvuogitl aliejumi (augalinis)
7742t

21573

ffi

50

30

0,82 2,31 3,74 39,02

0,21 0,00 0,84 4,20

SvieZi agurrat
150 0,05 0,01 040 189

Vanduo su cttrtna t

15 vist r maitinimui: 16,13 24,O9 39,99 44t,28

Gkarlene 15:00 val.
Frt-Tktl" at g.mi"i" qqElnc verte

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

iln',,J kot. tu uly*ogiq aliejumi

line, tausojanti)

Viso er0do batono skrebutis

Nesaldinta arbatZoliq arbata
t5 viso maitinimui:

Beinoriene



F--at'rekalo ar gaminio maistine vertc

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

E--, r n o e', o t e tn,{ ko s " ( a u g a I i n i s,

Sezoniniaivaisiai
31654

Nesaldinta arbatZolir{ arbata
l5 viso maitinimui:

Piet0s 12:30 va I

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Baltymai Riebalai

Angliavanden
iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

4,16 2,20 15,32 97,77ri--''rsta t'rni,l triuba su bulvemis ir
.-..-^:^-+i\

71.103 100

morKomls IauB,dlll 1tr, Ldurvrqr rrU

29848 40

90

3,64 1,64 18,56 103,56
Rugine duona su SeKlorIrr>

18,80 6,43 4,30 l_50,25
Ort .itele keptas juros lydekos file

kotletas (tausojantis)
6441

L,68 0,08 16,55 73,67
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 9048 80

0,93 2,80 5,73 51,87
Vitt,.t butok"liq salotos su svogrJnais ir

.-^:^^+ia\
77444 60

alvvuoglLl alleJut I ll \LdurvJqr I rrJ'

30955 $l$ 0,29 0,09 1,88 9,45
raPI lKd, Pt/I

2536 L50 0,0s 0.01 0,40 1,89
vanouo su cltlllld

-t( 
rriso maitinimui: 29,55 t3,26 62,73 488,44

Gkarien€ 16:00 val.
F-ati"r.aro.rgatinior4q!!!!!everG

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

27198
Orlra't"f Leptos bulvds su kmynais ir

orieskonin6mis Zoleldmis (augalinis)

ta usoja ntis

Marinuoti agurkai

Vaisitt tYre

Nesaldinta kmvnq arbata
ti viso maitinimui:

l5 viso dienai



2 savaitd

TreEiadienis

F-atiekalo at gaminio maistin6 vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

lal

i---tot" zu tornomis (augalinis)

Sezoniniaivaisiai

Nesa ld i nta kmYn!-{Pg!g
l5 viso maitinimui:

Piet0s 12:30 va t-t-" tt ! :!::!l:::!:

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

PatleKalo ar gamllrru

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

!,37 2,05 9,71 62,82ffit't k"putt[ttba (augalinis,

+ar rcnirntiq)
4267 100

14,97 6,31 5,38 138,20
Kalakutienos file guliaias (tausojantis) 52727 135

4,84 1_.19 26,6t 136,51
7787 80\/irit orilziai lailsalinis. taUsolantlS)

8,07 82,23
Vf o*.l t lotos su desnakais ir alyvuogiq 93498 90 0,83 5,18

94469 20120 0,34 0,08 1,72 8,96
SvieZios darzoves IpQlllluul dr, dbvr Nqv

2536 150 0,05 0.01 0,40 1,89

Vanduo su cltrlnd

- 
l-< viso maitinimu 22,40 14.83 51,89 430,60

t/akarien6 15'.9q-Y4
Fii6ftl" tt gttillglaistinc vertC

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

t23r4d"l-- 
"i 

. 6iffib. l t . d; k r u o p o s s u d a r z o v d m i s

inis, tau

Sezoniniaivaisiai
3t652

Nesaldinta vaisind arbata
l5 viso maitinimui:

l5 viso dienai:



2 savait6

Ketvirtadienis

Fffitato'ar gamir,,o maistinE vert€

Patiekalo Pavadinimas
KilokalorijosAngliavanden

lal

34,55Kukrr.f t,l kruopq koie su alyvuogiq

alieiumi (augalinis) (

Sezoniniaivaisiai

Nesaldinta arbatZoliq arbata
viso maitinimui:

Piet0s 12:30 va It' tt! !::!::::l#

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

PatleKalo ar gamltlru

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
lKcal.)

3,03 2,2r L2,BO 83,19FilO',,Ittiuba s, bul"6mis ir morkomis
70808 100

augallne, Ldusujdr rrU
8383 30 1,83 0,30 13,68 64,74

nuxlllg vuvl rs

vt.t.t*.i su ver5ienos kumpio far5u
41629 s5l4s 18,20 7,90 38,95 299,70

llausoJicllr'l>,
4893 50 0,40 0,10 1,38 8,00

lvlarllluul'l dEu
t8475 3s/3s 0,60 0,14 3,01 15,68

Aqur Kdl, pul I lluvl

Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1.89

24,LO 10,55 70,2L 473,20

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

DarZoviq troSkinys (augalinis, tausojantis)

23t6LKukurirzu traPutiai

31652Nesaldinta vaisi nd AlPqlg
t5 viso maitinimui:

15 viso dienai:

,'${ 
o

4t

10



2 savaite

Penktadienis

Fffiar caminio maistin6 vert€

Patiekalo pavadinimas
Angliavanden

iai

190,65LeSi,{ koie su alYvuogiq aliejumi

inis)(tausojantis

Rugind duona su sdklomis

maitinimui:

;i#:iiffi
Fat',ekalo t ga mi nio riraistinE vertd

Patiekalo Pavadinimas

GtOW[SpinatLl sriuba su bulvdmis

(augalin6) (tausojanti)

(tausoja ntis)

Rp. Nr. l5eiga
Baltymai Riebalai

Angliavanden
iai

Kilokalorijos
{Kcal.)

50643 150 2,26 4,I5 1A OO 114,34

29848 40 3,64 r,64 18,56 103,55

Lgt,73
56457 100 17,85 9,60 8,50

6slr 2,17 0,13 L9,89 89,42Vitti ptit yti ryZiai su kariu (augalinis,
7785

tdu)utdttttJl

SvieZi agurkai

Aisbergo salotos su Pomidorais ir
| - -: -li^:..*: l^',-alinicl

21573 30 o,2t 0,00 0,84 4,20

77714 60 0,66 2,32 2,85 34,86

dlvvuuH,lu ollsler I rr \qvb

Vanduo su citrina 2536 1s0 0,05 0,01 0,40 1,89

26,83 t7.84 68,O2 539,99
l5 viso maltlnlmul;

Vakariene 15:00 val.
patiekalo ar gaminio nE!!!i!e verte

Patiekalo Pavadinimas
KilokalorijosAngliavanden

iai

40,r9167 /3Oit<iq ko5e su alYvuogiq aliejumi

augaline, tausojanti) 142,69
Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta vaisind a r!9I9
l5 viso maitinimui:

15 viso dienai:

.,-( o S-.t'-.
O' ..J,)

TT



iai 09:00 val.

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

Vitti ..ktronai su alyvuogiq aliejumi

(augalinis) ( tausojantis)

231,6r
Kukurilzu traPudiai

iE vEo maitinimui:

' t:: i::::::::::::::!:::#:

Patiekalo Pavadinimas

Trinta lqiiq sriuba (augalinis) (tausojanti)

Qr roin6 dt tnna

Rp. Nr. lSeiga

PatleKalo ar BamlIl

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

100 5,L'J. 2,35 15,49 103,61
68055

1,53 o,25 11,40 53,95
1595 25

2L,9t t3,27 36,24 352,0t
ViStienos Slauneliq mesos ir plikytq ryZiil

olovas (tausoiantis)
52136 9s17s

0,L0 L,38 8,00
4893 50 o,40

vlarlnuotl ..B,ur
47637

2536

rs/2s 0,39 0,L3 2,46 t2,53
PapriKa, Pomlooras

150 0.05 0,01 0,40 1.89

t6,t2 67,36 531,99

FrTEktl" at g.m',ni" maistinE vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

22,65
DarZoviq troikinys (augalinis, tausojantis)

t374L
Kukur0zq traPuiiai

zoniniaivaisiai
31652

Nesaldinta vaisind arbata
l5 viso maitinimui:

t2



3 savait6

Antradienis

F'at--lra I o a r gami n i o qgi sti nc ve rte

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

]-67,52
4tr73MieZiniq kruoPq koSe su alYvuogtq

aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Kukuruzq traPudiai

Nesaldi nta arbatZolit{ arbata
15 viso matln1rnglj

Pietus 12:30 val.
F" tTlfrE 

"m 
iti 

" 
t 

" 
I o . t r"m i n i o m a isti n € v e rt 6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

T-''rst. .grrn,t e sriuba su perlin6mis

auqalind, tausojanti)

ftoit ir,t. kiaulienos sprandine (

tausoia ntis)

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis)

17 451
Paprika, agurkai, salotos

Vanduo su citrina
f S viso maitinimui:

F-atiekalo ar gaminio ln"Etine v#

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

l--o s e ( a u ea I i n i s ) ( t a u s oj a nt i s

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta kmvnq aroata
l5 viso maitinimu't:

15 viso dienai:

,ouo"ff .{.9,

13



3 savait6

TreEiadienis

p.t-ka lo . r g.m', 
" 

i 

" 
ntgt$!! 6 vertc

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

r471333911ffiS ",ayvuogiq 
aliejumi

(augalind, tausojanti

Sezoniniai vaisiai

N esa I d i nta kryqq-e-rbata,
l5 viso maitinimui:

Piet0s l'2:30 val
I

-

Patiekalo Pavadinimas

aurokeliLl sriuba su bulvdmis

Rp. Nr. lSeiga

PatteKalo ar gE

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

t,o7 2,06 8,43 56,55
85496 100

(a uga lln ls,lrausojdr rLr>,

Ruein6 duona
1 895 20 L,22 0,20 9,!2 43,16

L00 2'.J.,66 12,34 L,33 203,02
Kiaulienos kumpio maltinis (tausojantis) 10128

1,68 0,08 15,55 73,67
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 9048 80

0,56 L,59 2,7I 27,44Sui.Ziq kop[stq salotos su agurkais ir

pomidorais
77446 50

29536 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Morku lazdeles 1.89

2536 150 0,05 0,01- 0,40
Vanduo su citrina 433,6326,83 16.35 44,79

Vatarien6 16:00 val.
Filtietan ar gaminio maistine vertd

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

KukurUtt{ kruopq kole su alyvuogiq

inis) (tausojantis)

Ruein6 duona

Nesaldinta arbatioliq arbata
li viso maitinim

l3 viso dienai:

1.4



3 savaitd

Ketvirtadienis

F;iiECl";.ami nio maistin6 vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

Boliviniq balandq koid su Saldytomis

uogomis (augaline, tausojanti)

Sezoniniai vaisiai

Nesaldi nta a rbatZellg arbata
l5 viso maitinimui:

PietUs 12:30 va
minio maistine vertC

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

PatieKalo ar ga

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

4,!7 2,83 22,07 t30,43DarZoviq sriuba su mieZin6mis kruopomis

ir iirniais (augalinis) (tausojantis)
85420 ts1/3sl]'s

Kepta garuose la5iSos file su

prieskonin6mis iolelemis (tausojantis)
5165 90 19,46 ]-3,24 0,95 200,80

6s/7 2,17 0,13 19,89 89,42Virti plikyti ryZiai su kariu (augalinis,

ta usoja ntis)
23r28

1,,09 2,52 4,89 46,64Virtq burokeliq salotos su iirneliais ir

- --:-t^:^ ^^.,.1'^ic l+.trcnientisl
47640 60

I dLlH.lllLolJ qF,vr r\qrJ \rvvYvJ-"-'-'

SvieZios dariovds (pomidorai, agurkai) L8471 $lE 0,26 0,06 r,29 6,72

L50 0,05 0,01 0,40 1.89
2536Vdl|uuu)W

ri visn maitinimui 27,20 L8.79 49,50 475,9L

Vakariend 16:00 val.
Patiekalo ar o maistin6 vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

-', 

rtr b o l r, n e b a I a n d a ( a u ga I i n i s )

Bananu ir uogtt kokteilis

N esa I d i nta kmYqq-g rbata
l5 viso maitinimui:

l5 viso dienai:

Reg.ina Beinorien'
Direkiori

15



3 savaitd

Penktadienis

Fat-ie-it at cami"io maistine vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

lal

331,96Eur"oiioEkl'r,{ koie (auga li nis)

Nesaldinta vaisind arbata
l5 viso maitinimui:

F;CLalt ar caminio maistin6 vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

M'"2'.',r.t krGpq sriuba su dariovdmis

(augalinis, tausojantis

nd duona su sdklomis
310,08Wtq Ouluiq blynai su kiaulienos kumpiu

(tausojantis)

Sui"Zlot dariovds (agurkai, pomidorai,

isbergo salotos)

Vanduo su citrina
l5 viso maitinimui:

Vakariene 16:00 va!
F--rtien.o .t g.tinio maistind vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

249,09Ort .it"je keptos bulv6s su kmynais ir

prieskonindmis Zolelemis (augalinis)

(tausojantis)

Sezoniniaivaisiai

N e sa I d i nta kmyqq-g-rbata
i5 viso maitinimui:

15 viso dienai:

IO


