Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra3o 8 priedas

Kauno lopS$elis-darZelis ,,Vaikysteé*
Partizany g.42, Kaunas

< TURTINY

15 DIENY VALGIARASTIS!

(nurodyti dieny skaiiy)

4-7 mety JO/Z 50999

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Direktore

Be pieno ir pieno produkty, kiausiniy, jautienos

Patvirtintas 2025-09-09
Naudojamas nuo 2025-09-10

[staigos darbo laikas: 7:00-17:30
val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusryéiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) . . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai (Kcal.)
- o -

Virta b.ollv!ne alanda (augalinis) 16238 160 10,96 568 45,36 276,40

(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 52593 160 1,44 0,16 18,72 82,08
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
1 viso maitinimui:| 12,80 6,20 65,33 368,71

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Angli d ilokalorij
p p g Baltymai | Riebalai nglla!v?n en| Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Perliniy k jub brokoliai
eriinigikinepisriba‘sURIOKOIE> 85444 150 2,98 3,31 21,31 126,96
(augaliné, tausojanti)
Ruginé duona 1595 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Vitienos file trodkinys (tausojantis) 42721 120/40 31,04 7,53 2,45 201,76
Virti olikvti rvial su kari linis,
irti 9| y.| ryZiai su kariu (augalinis 23128 69/1 217 0.13 19,89 89,42
tausojantis)
Morkos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 77351 57/3 0,62 2,79 6,47 53,49
Marinuoti agurkai 34418 30 0,18 0,00 0,72 3,60
Pomidorai 13445 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
I viso maitinimui:| 38,87 14,14 64,39 540,31
Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Angli d Kilokalorij
P 3 B2 | Baltymai | Riebalai |8 orancen| K alorijos
iai {Kcal.)
Boliviné dos k darzovémi
0|V|n.e?<, balan 95 .ruopos su darzovémis ) 180 862 9,44 3476 258,44
(augalinis, tausojantis)
Ruginé duona 1595 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Apelsiny sultys 26844 200 1,40 0,00 17,40 75,20
1% viso maitinimui:| 11,54 9,69 63,56 387,59
I3 viso dienai:| 63,30 30,03 193,28 1296,62

‘Ragina Beinorien
Direktore




1 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . _ | Angliavanden Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai s
iai (Kcal.)
iyjy ryzi $é su Saldytomi
Apvaliujy ryziy kruopy kose suS3iAYIOMB | - 35760 | 160/5/25 | 4,19 4,86 44,02 236,50
uogomis {augalinis) (tausojantis)
Liofilizuotos uogos 24997 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
1% viso maitinimui: 573 5,62 54,16 290,14

Pietds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga ) ] _ | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
jai (Kcal.)
- rials rydiai .
Pomi .or'me srlul.oa s.u apvaliaisiais ryziais 85437 100 151 215 11,45 7114
(augaling, tausojanti)
TrotKi == dine
roskl'nta-klaullenos sprandineé ( 18051 90 16,35 22.24 0,49 267,48
tausojantis)
Virtos bulvés (auga|inis)(tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
4 . Ve v » k .’ .d -’
SVIeZ.|OS darzoves {agurkai, pomidoral 43026 | 25/30/35 0.79 0,19 4,79 24,01
paprika)
Sezoniniai vaisiai 9331 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1§ viso maitinimui:| 21,07 24,95 50,05 509,03

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia.v.anden Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulves su kmynais ir
prieskoninémis Zolelemis (augalinis) 27198 160 4,37 7,35 41,38 249,09
(tausojantis)
Vaisiy tyrelé 53712 100 0,50 0,50 14,00 62,50
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
1% viso maitinimui: 4,89 7,87 55,40 312,01
1% viso dienai:| 31,69 38,44 159,62 1111,19

Ragina Bainoriene
Direktoré




1 savaite
Treéiadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavanden| Kilokalorij
. P 6 Baltymai | Riebalai ; ) ? okalories
iai (Kcal.)
Virta b.ohv!ne balanda (augalinis) 16238 160 10,96 568 45,36 276,40
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 30163 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
1% viso maitinimui:| 12,06 6,04 55,76 325,63

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli Ki ij
P p g Baltymai | Riebalai ng |a.v?nden ilokalorijos
iai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvemis ir morkomis
L. L -~ 85449 100 3,14 2,21 13,16 85,07
(augaling, tausojanti) .
Kiauli diné su troskintai
faulienos sprandine su trosiintais 41519 | 120/60 | 12,87 | 23,85 6,23 291,07
kopdstais {tausojantis)
Virtos bulvés {augalinis) (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
§ . W d v o k . m.d .'
YIEZIOS arzovés (agurkai, pomidoral 18469 | 30/30/50 101 017 4,08 21,89
aisbergo salotos)
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1€ viso maitinimui:| 18,75 26,33 40,41 473,59
Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga | | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai il

iai (Kcal.)

Lediy kosé (augalinis, tausojantis) 15119 150 20,32 4,18 43,52 292,98
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26

I§ viso maitinimui:| 20,32 4,20 43,54 293,24

1§ viso dienai:| 51,13 36,57 139,71 1092,46

Direktore

> Reaina Bainorien




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand Kilokalorij
at P ! i & Baltymai | Riebalai gl‘.v.an enj Kiokaloris
iai (Kcal.)
Grikiy koge su alyvuogly allejur! 19395 | 167/3 7,31 4,53 40,19 230,76
(augaline, tausojanti)

Kukurzy trapuciai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Nesaldinta arbatZoliy arbata su citrina 31656 200 0,08 0,04 0,77 3,78

1% viso maitinimui: 8,86 5,45 52,56 294,75

Pieths 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Seiga Angli d Kilokalorij
P . E Baltymai | Riebalai ne |a!v?n S L
iai {Kcal.)
Trlnvta z.ah%uq ZIrne-hq. sriuba s.u . 29624 100 179 4,16 865 79119
darfovémis (augaliné) (tausojanti)
Viso grido batono skrebutis 13461 30 2,40 0,69 16,02 79,89
Orkaitéje kepta jaros lydeka (tausojantis) 6447 90 18,80 6,43 4,30 150,25
Virti plikyti ryziai su kariu (augalinis,
irti plikyti ryziai su kariu (augaiini 23128 69/1 2,17 0,13 19,89 89,42
tausojantis)
X i —
Vn.rt'q buroké qu salotos' su 9buo||a|s ir 93453 70 0,87 317 6.72 58,92
aliejaus padazu (tausojantis)
viezios darzovés (pomidorai, agurkai) 18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1% viso maitinimui:| 26,34 14,65 57,27 466,27

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli d Kilokalorij
P p g Baltymai | Riebalai ng |a.v‘:=m en| Kilokalorijos
iai (Kcal.)
8 T eklly KOte ‘ —Telumi
urno.c1c‘) sextid Iose.su alyvuogiy allejuiml - 37930 157/3 11,92 8,12 52,80 331,96
(augalinis, tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 12185 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
1% viso maitinimui:| 12,51 8,31 67,23 393,67
1§ viso dienai:| 47,71 28,40 177,06 1154,68

s7 Regina Beinorien
Direkiora




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavand Kilokalorijos
P P . Baltymai | Riebalai ne I«_V, alslat) R
jai (Kcal.)

Z:rnlq.kos.e su morkomis (augaling, 16591 100 12,41 167 31,76 191,66
tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 5772 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26

1§ viso maitinimui:| 13,41 2,09 55,18 293,12

Pietds 12:30 val.

patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga Angli d Kilokalorij
ati p ini p g Baltymai | Riebalai ng |a.v.an en| Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Sriuba su kiaulienos sprandines .
Tr e 24741 150/20 5,55 8,88 9,80 141,27
kukulaitiais (tausojantis)
Bulviy blynai su kiauli diné
ulviy blynai su kiaulienos sprancines 19032 | 155725 | 9,23 16,60 39,91 345,98
farsu
Zyietios darzovés (agurkai, pomidorai, '
i 43026 25/30/35 0,79 0,19 4,79 24,01
paprika)
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1% viso maitinimui:| 15,62 25,68 54,89 513,15
Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai | Riebalai Anglia'v'anden Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Virti rrTaI.<arona| s:u al‘yvuoglq aliejumi 19617 118/2 6,11 3.30 23,64 148,74
(augalinis, tausojantis)
Pomidory padaZas 13701 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Sezoniniai vaisiai 9693 150 1,50 0,60 35,10 151,80
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
1§ viso maitinimui: 7,78 3,93 61,62 312,96
1% viso dienai:| 36,80 31,70 171,69 1119,23

Regina Beinorier
Direktore




2 savaité
Pirmadienis

Pusrytiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavanden| Kilokalorij
i p o] g Baltymai | Riebalai ng lEI.V. nden| Kilokalorijos
iai (Kcal.)
. “do aviiniy dribsniy kogé s
Viso grudo aviziniy aribsmiu ko€ S | 33891 | 118/2 5,07 4,24 28,30 171,64
alyvuogiy aliejumi (augahms)(tausqantls)
Uogiene 23727 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Sezoniniai vaisiai 31516 150 0,45 0,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
1§ viso maitinimui: 5,55 4,86 60,30 307,14

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Seiga - 1 . | Angliavanden Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai L
iai {Kcal.)
Burokeliy sriub bulvemi linis
urokeliy sriuba su bulvems (augalinis) | g5496 100 1,07 2,06 8,43 56,55
(tausojantis)
Ruginé duona 1896 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiauli dines k -
|au||e-nos.spran inés kukulis 41628 75 11,08 19,43 0,91 222,80
(tausojantis)
Virtos bulvés(augalinis) (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
SvieZiy koplsty i |
SvieZiy .opu.s .q 1r.morkq.saf otos su 27421 60 0,82 231 374 39,02
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svie?i agurkai 21573 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1% viso maitinimui:| 16,13 24,09 39,99 441,28
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ; y . | Angliavanden Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai -
iai (Kcal.)
Grikiy ko3é lyvuogiy aliejumi
rikiy koSé su alyvuogiy alieitm 19395 | 167/3 7,31 4,53 40,19 230,76
(augaliné, tausojanti)
Viso grudo batono skrebutis 13461 30 2,40 0,69 16,02 79,89
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
1% viso maitinimui: 9,71 5,24 56,23 310,91
1€ viso dienai:| 31,38 34,19 156,52 1059,34

-~ Regina Beinoriene

Direkioré




2 savaite
Antradienis

Pusrytiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia-v'anden Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Burnotio sekliy ko3é (augalinis, '
tausojantis) 37930 160 11,92 8,12 52,80 331,96
Sezoniniai vaisiai 30163 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
1% viso maitinimui:| 12,52 8,14 61,97 371,22

Pietds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavanden | Kilokalorij
P P . Baltymai | Riebalai gl n e : Jos
iai {Kcal.)
Tirsta erl.'\ll.,[ srlub‘a tsu bulve'mlsllr 21103 100 4,16 220 15,32 97,77
morkomis (augaliné, tausojanti) :
Ruginé duona su séklomis 29848 40 3,64 1,64 18,56 103,56
Orkaitéje kepta.s Ju!’os ydekos filé 6447 90 18,80 6,43 4,30 150,25
kotletas {tausojantis)
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Virty bu.roke':llg sa!otos su. qugunals ir 27444 60 0,93 2.80 573 51,87
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Paprika, pomidoras 30955 15/15 0,29 0,09 1,88 9,45
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1€ viso maitinimui:| 29,55 13,26 62,73 488,44

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ; : _ | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai i
iai (Kcal.)

Orkaitéje keptos bulvés su kmynais ir
prieskoninémis yolelemis (augalinis) 27198 160 4,37 2;35 41,38 249,09
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 64562 25 0,20 0,05 0,69 4,00
Vaisiy tyré 53712 100 0,50 0,50 14,00 62,50
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23

1% viso maitinimui:| 5,56 8,26 57,31 325,82

1§ viso dienai:| 47,63 29,66 182,01 1185,48

Regina Beinorie:
Direktoré




2 savaité
Trediadienis

Pusry&iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga Baltymai | Riebalai Angli:a.v?nden Kilokalorijos

fai (Kcal.)

Zirniy ko$é su morkomis (augalinis)
(tausoja ntis) 21897 130 16,13 5,04 41,29 274,98
Sezoniniai vaisiai 67518 130 0,91 0,26 23,40 99,58
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
1% viso maitinimui:| 17,53 5,66 65,94 384,80

Pietdis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Angliavanden| Kilokalorij
P B E Baltymai | Riebalai gl 'v. n : Ll
iai {Kcal.)
p4 . Ve - t . - . ,
Sv1e21%4 ko'pus y sriuba (augalinis 4967 100 137 2,05 9,71 62,82
tausojantis)
Kalakutienos file guliagas (tausojantis) 52727 135 14,97 6,31 5,38 138,20
Virit grikiai (augalinis, tausojantis) 7787 80 4,84 1,19 26,61 136,51
: " \ais ir al =
M.orkq éalo os.su. Zesnakais ir alyvuogiy 93498 90 0,83 518 807 82,23
aliejumi (augalinis)
Eyiezios darzovés (pomidorai, agurkai) 94469 20/20 0,34 0,08 1,72 8,96
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1€ viso maitinimui:| 22,40 14,83 51,89 430,60
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavand Kilokalorij
P P B Baltymai | Riebalai & |a. ‘:;m e BEOKRIERIEE
iai (Kcal.)
Bollvm'e.s baland?s kruopos su darzovemis 19314 180 8,62 9,44 34,76 258 44
(augalinis, tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 19792 140 0,56 0,00 13,86 57,68
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
1% viso maitinimui: 9,20 9,46 48,65 316,55
1€ viso dienai:| 49,13 29,95 166,48 1131,95

£ < Rigina Beinorie

Direktora




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga Angliavanden| Kilokalorij
P B & Baltymai | Riebalai g '._V_ nde liokatontps
iai (Kcal.)
Kukurazy k kosé I i
T ELIRIC RIS 13739 | 193/7 3,83 7,45 34,65 220,95
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Rugineé duona 8383 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Sezoniniai vaisiai 8852 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
1§ viso maitinimui: 6,56 7,87 60,05 337,25

Pietds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga . ) _ | Angliavanden | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai -
iai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis
e ) 70808 100 3,03 2,21 12,80 83,19
(augaling, tausojanti)
Ruginé duona 8383 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Mak i Si k jo far$ '
akaronai su versienos kumplo farst 41629 | 9s/45 | 1820 | 7,90 38,95 299,70
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 4893 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Agurkai, pomidorai 18475 35/35 0,60 0,14 3,01 15,68
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1€ viso maitinimui:| 24,10 10,66 70,21 473,20
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavand Kilokalorijos
i P B Baltymai | Riebalai iz .v‘ ndenl BRoasenc
iai (Kcal.)
Darzoviy troskinys (augalinis, tausojantis) 8023 180 3,62 8,37 22,65 180,39
Kukurdzy trapudiai 23161 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Vaisiy tyré 67380 95 0,48 0,48 13,30 59,38
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
1€ viso maitinimui: 5,59 9,75 47,58 300,40
1% viso dienai:| 36,25 28,28 177,84 1110,84

=g F’i{-:gina Beinorient
Direkioré




2 savaite
Penktadienis

Pusry&iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Angliavanden| Kilokalorijo
I 4 P e Baltymai | Riebalai = E{ ? R SHOKRIENRY
iai (Kcal.)
LeSiy kosé su alyvuogly aliejum! 38803 | kov-97 | 12,70 3,45 27,20 190,65
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona su seklomis 29848 40 3,64 1,64 18,56 103,56
Jvairiy vaisiy sultys 26826 180 0,00 0,00 11,88 47,52
1€ viso maitinimui:| 16,34 5,09 57,64 341,73
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga . : _ | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai -
iai {Kcal.)
§ | v . t . b o ]
aldyty Spinaty sriuba su bulvemis 50643 150 2,26 4,15 16,99 114,34
(augaliné) (tausojanti) -
Ruginé duona su séklomis 29848 40 3,64 1,64 18,56 103,56
vich q — i
istlen.os s auneliy mésos maltinis c6457 100 17 85 9,60 850 191,73
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai su kariu (augalinis,
iti plikyti ryziai su kariu (augalinis 7785 69/1 2,17 0,13 19,89 89,42
tausojantis)
SvieZi agurkai 21573 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Alsberg(? sal'ot‘os s'u poml'd(')rals ir 27714 60 0,66 232 285 34,86
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1§ viso maitinimui:| 26,83 17,84 68,02 539,99
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli d ilokalorij
p p g Baltymai | Riebalai nglla.v.an en| Kilokalorijos
iai (Kcal.)
oriky KOZe | ——erumi
L ] & W 19395 | 167/3 7,31 4,53 40,19 230,76
(augaling, tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 2615 140 1,41 0,56 32,99 142,69
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
1§ viso maitinimui: 8,74 5,12 73,21 373,88
I3 viso dienai:| 51,92 28,05 198,88 1255,60

’ « o"Regina Beinorier

Direktore
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3 savaite P
Pirmadienis
Pusry&iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo adinima Rp. Nr. 15eiga Angli d Kilokalorij
atiekalo pavadinimas p g Baltymai | Riebalai ng |a\.v?n en| Kilokalorijos
iai (Kcal.)
- . . | . - . . L
Virti m.al.<arona| su.a y\{uoglq aliejumi 19617 118/2 6.11 3.30 23,64 148,74
(augalinis) ( tausojantis)
Kukurizy trapuciai 23161 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Vynuogiy sultys 26846 200 0,80 0,20 30,00 125,00
1% viso maitinimui: 8,38 4,38 65,24 333,95

Pieths 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia!v.anden Kilokalorijos
iai {Kcal.)
Trinta lesiy sriuba (augalinis) (tausojanti) 68055 100 511 2,35 15,49 103,61
Ruginé duona 1595 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Visti 8l li : ir plikyty ryéi
iStienos Slauneliy mesos I PIYVIL VAR | 53936 | 95/75 2191 | 1327 36,24 352,01
plovas (tausojantis) '
Marinuoti agurkai 4893 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Paprika, pomidoras 47637 15/25 0,39 0,13 2,46 12,53
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1é viso maitinimui:| 29,38 16,12 67,36 531,99

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Angliavanden| Kilokalorijo
P P & Baltymai | Riebalai B . i araiarios

fai (Kcal.)

Darzoviy trodkinys (augalinis, tausojantis) 8023 180 3,62 8,37 22,65 180,39
Kukurdzy trapuciai 13741 24 224 1,32 17,40 90,31
Sezoniniai vaisiai 3926 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
1§ viso maitinimui: 6,33 9,71 51,96 320,56

1€ viso dienai:| 44,09 30,21 184,56 1186,50

Regina Bamoiw
Direkioré
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3 savaite
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Angliavanden| Kilokalorijos
G P & Baltymai | Riebalai gl - HAHGIRER
iai (Kcal.)
Mieziniy kruopy kosé su alyvuogiy
o . .. y—t 41173 176/4 4,12 4,16 28,40 167,52
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Kukuriizy trapuciai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Sezoniniai vaisiai 12185 80 0,56 0,16 14;40 61,28
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
1% viso maitinimui:| 6,15 5,22 54,42 289,27

Pieths 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli d ilokalorij
P 2] 14 Baltymai Riebalai ng la.v?n en| Kilokalorijos
iai (Kcal.)
— ——— ami
Tirsta agu'rklne sr|'u§a su pe.r |n<?m|s 85441 100 177 219 13,87 82,30
kruopomis (augaline, tausojanti)
TroZkinta kiaulienos sprandiné (
- 18051 90 16,35 22,24 0,49 267,48
tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Paprika, agurkai, salotos 77451 25/30/30 0,74 0,08 3,42 17,32
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1% viso maitinimui:| 20,58 24,60 34,72 442,66

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia\.v'anden Kilokalorijos

iai (Kcal.)

Lesiy kogé (augalinis) (tausojantis) 14429 130 17,78 3,67 38,08 256,47
Sezoniniai vaisiai 31518 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
1¢ viso maitinimui:| 18,68 4,03 49,23 307,90

1% viso dienai:| 45,41 33,86 138,37 1039,83

45 -Hegina Bainorw
i Direkiora
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3 savaite
Treéiadienis

Pusrytiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Angli d Kilokalorijos
iekaloP p- T . Baltymai | Riebalai ne |a.v?n en{ Kilakalortjo
iai (Kcal.)
- - I o]

Grikiy kose su alyvuogly aliejum! 33911 | 147/3 6,32 4,28 34,75 202,85

(augaling, tausojanti)
Ruginé duona 1875 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Sezoniniai vaisiai 85064 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
1% viso maitinimui: 9,72 5,07 63,72 339,39

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) ] _ | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai (Kcal.)
Burokeliy sriub bulvemi
iokelliemiog e 85496 100 1,07 2,06 8,43 56,55
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona 1896 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio maltinis (tausojantis) 10128 100 21,66 12,34 1,33 203,02
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
p4 » v - t » .
SV|EZ'Iq kopus y salotos su agurkais ir 17446 50 0,56 159 271 27,44
pomidorais
Morky lazdeles 29536 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1€ viso maitinimui:| 26,83 16,35 44,79 433,63
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli d ilokalorij
P 2 & Baltymai | Riebalai e wtv‘an enlj Kokl
iai (Kcal.)
Kukurlzy k kosé lyvuogi
ukurtizy kruopy kose su ayVogid 13739 | 193/7 3,83 7,45 34,65 220,95
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 1891 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
1€ viso maitinimui: 5,96 7,82 50,63 296,74
I§ viso dienai:| 42,52 29,24 159,14 1069,76

Dirextorg
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusrytiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . | Angliavanden Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai -
iai (Kcal.)
Boliviniy balandy ko3é su $aldytomi
oliviniy balandy kose su >aicytomis 21056 | 120/40 8,52 4,43 45,78 257,04
uogomis (augaling, tausojanti) .
Ruginé duona 1595 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Sezoniniai vaisiai 52593 160 1,44 0,16 18,72 82,08
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
I€ viso maitinimui:| 11,48 4,86 75,92 393,33

Pieths 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | + ISeiga Angliavand Kilokalorij
p B = Baltymai | Riebalai ng|.v.n enj) Rlokalorlos
iai {Kcal.)
Darzoviy sriub miezinémis kruopomis
Darzoviy sriuba su miezinemis ruopOMI> | - g5450 | 150/35/15 | 4,17 2,83 22,07 130,43
ir ¥irniais (augalinis) (tausojantis)
K Sisos fi
epta garuose lasisos 1=y g 5165 90 1946 | 13,24 0,95 200,80
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)
Virti olikvti ryZial su karl linis,
irti p.||ky.| ryziai su kariu (augalinis 23128 69/1 217 0,13 19,89 89,42
tausojantis)
- A0 salot Srralials
VII’tL[. burokehq sa. otos su‘ZIrn.e iais ir 47640 60 1,09 252 4,89 46,64
raugintais agurkais (tausojantis)
Eyiedios darioves (pomidorai, agurkai) 18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1€ viso maitinimui:| 27,20 18,79 49,50 475,91
Vakariené 16:00 val.

patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia!v?nden Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Virta boliviné balanda (augalinis)
(tausojantis) 16238 160 10,86 5,68 45,36 276,40
Banany ir uogy kokteilis 18330 130 1,24 0,52 21,65 96,20
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
1% viso maitinimui:| 12,69 6,56 68,25 382,83
1€ viso dienai:| 51,37 30,21 193,68 1252,07

Hegina Bainoriens
Direkiors
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3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli d ilokalorij
. P 82 | gaitymai | Riebalai [ e Hiealaries
iai {Kcal.)
T eokliy KoGe e
Burnotio sekliy kose (augalinis) 37930 160 11,92 8,12 52,80 331,96
(tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
1€ viso maitinimui:| 11,95 8,15 52,83 332,39

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ' l3eiga Angliavand Kilokalorij
; 4 ¢ Baltymai | Riebalai s 'v?n en| Winkaionios
iai (Kcal.)
TNty K . Tarfoverm:
leznn.nq- ruopq.srlu. a su darzovémis 30759 150 2,38 1,75 18,38 98,82
(augalinis, tausojantis)
Ruginé duona su séklomis 29889 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Virty bulviy blynai su kiauli k i
irty bulviy blynai su kiaulienos kumplti -} 48153 | 115/65 | 1873 | 1041 35,37 310,08
(tausojantis)
Sviezios darioves kai, pomidorai,
vietios dariovés {agurkal, pomicora 18469 | 30/30/50 | 1,01 0,17 4,08 21,89
aisbergo salotos)
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1€ viso maitinimui:| 23,99 13,16 67,51 484,46
Vakariené 16:00 val.
patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli d Kilokalorij
' i P B Baltymai | Riebalai - |a.v'an S ot bl
iai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulvés su kmynais ir
prieskoninémis Zolelémis (augalinis) 27198 160 4,37 7,35 41,38 249,09
(tausojantis)
Rauginti agurkai 26609 70 0,56 0,14 1,93 11,20
Sezoniniai vaisiai 13330 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
1% viso maitinimui: 5,74 7,85 52,47 303,48
15 viso dienai:| 41,68 29,15 172,81 1120,32

=¥, . - s s
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