Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o 8 priedas

Kauno lopSelis-darzelis ,,Vaikysté*
Partizany g.42, Kaunas

1°"I"IRTWJ

15 DIENY VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiiy) ) pf/oﬂ{ (97 9

6-7 mety (prieSmokykliniams

(nurodyti vaiky amZiaus grupeg)

Be pieno ir pieno produkty (kefyra, sviesta, graikiska jogurtg ir fermentini stir] galima)

Patvirtintas 2025-09-09

Naudojamas nuo 2025-09-10

Istaigos darbo laikas: 7:00-17:30
val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusrydciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Angliavanden| Kilokalorijos

s P g Baltymai | Riebalai gl .v. naen) Rtlo J

iai {Kcal.)

Virta b‘ollv!ne balanda (augalinis) 23854 80 548 284 22,68 138,20

(tausojantis)

Ruginé duona 1891 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Sezoniniai vaisiai 52593 160 1,44 0,16 18,72 82,08
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
IS viso maitinimui: 9,55 3,71 58,61 306,04

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinimas Rp. Nr. 1Seiga Angliavanden| Kilokalorij
atiekalo pavadinim p g Baltymai | Riebalai ng |. : nde ilokalorijos
iai (Kcal.)
Perllnl.q I-<ruopq jsrlul‘aa su brokoliais 85444 150 298 331 2131 126,96
(augaliné, tausojanti)
Ruginé duona 1595 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Vistienos filé troskinys (tausojantis) 24045 160 31,04 7,53 2,45 201,76
i Blkvtl rvdiai - i
Virti p |ky'.t| ryZiai su kariu (augalinis, 23128 69/1 217 0,13 19,89 89,42
tausojantis)
Morkos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 77351 57/3 0,62 2,79 6,47 53,49
Marinuoti agurkai 34418 30 0,18 0,00 0,72 3,60
Pomidorai 13445 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 38,87 14,14 64,39 540,31

*Papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . . . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai (Kcal.)
Vaisiy tyré 603910 190 133 0,89 34,20 150,16
IS viso maitinimui: 1,33 0,89 34,20 150,16
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai (Kcal.)
Virtos a.r. desrelés (tausojantis) 33612 100 13,00 18,00 3,00 226,00
Ruginé duona 1595 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Pomidory padazas 13701 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Sviezios darzovés (pomidorai, agurkai) 21814 20/20 0,34 0,08 1,72 8,96
Apelsiny.sultys. 26844 200 1,40 0,00 17,40 75,20
7% S IS viso maitinimui:| 16,42 18,33 36,37 376,11
. 18 viso dienai:| 66,16 37,08 193,57 1372,63

¥

Fecina Beinoriens
Direktorg




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Arjg|ia.v.anden Kilokalorijos
iai {Kcal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 1709 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Viso grudo batonas 8382 30 2,40 0,69 16,02 79,89
Svnez.los darzove':s (aisbergo salotos, 29902 30/30/30 0,78 0,09 375 18,63
paprika, agurkai)
Liofilizuotos uogos 24997 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 10,03 0,43
IS viso maitinimui:| 19,97 14,63 31,00 335,47

Pietits 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal dinimas Rp. Nr. ISeiga Angli d ilokalorij
atiekalo pavadinim p ig Baltymai | Riebalai ng |a3v?n en| Kilokalorijos
iai {Kcal.)
Pomld'or.me srlu?a s.u apvaliaisiais ryziais 85437 100 151 215 11.45 71,14
{augaline, tausojanti)
Troskl.nta. kiaulienos sprandineé 18051 90 16,35 22.24 0,49 267,48
tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
SvieZios darZoveés (agurkai, pomidorai,
. 43026 | 25/30/35 0,79 0,19 4,79 24,01
paprika)
Sezoniniai vaisiai 9331 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 21,07 24,95 50,05 509,03

*Papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli d i ij
i P o] g Baltymai | Riebalai ng |a!v.an en| Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 70877 200 1,40 0,40 36,00 153,20
IS viso maitinimui: 1,40 0,40 36,00 153,20
Vakariené 16:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistine verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . ] . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai {(Kcal.)

Orkaitéje keptos bulvés su kmynais ir
prieskoninémis zolelémis (augalinis) 27198 160 4,37 7,35 41,38 249,09
(tausojantis)
Vaisiy tyrelé 53712 100 0,50 0,50 14,00 62,50
Kefyras 2,5 proc. rieb. 2743 160 5,12 4,00 6,40 82,08
_’ Ny IS viso maitinimui: 9,99 11,85 61,78 393,67

I$ viso dienai:| 52,42 51,82 178,83 1391,37

pegina Benoriene
Direkioré




1 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Angliavand Kilokalorij
B B & Baltymai | Riebalai 2l ] ?n M e oS
iai (Kcal.)
Vi inG bal i
irta b.ollane balanda (augalinis) 16238 160 10,96 568 4536 276,40
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 30163 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
IS viso maitinimui:| 12,06 6,04 55,76 325,63

Piets 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Baltymai | Riebalai Angliafvtamden Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis
O | - 85449 100 3,14 2,21 13,16 85,07
(augaline, tausojanti)
Kiaulienos sprandineisutroskintais 41519 | 120/60 | 12,87 | 23,85 6,23 291,07
kopustais (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Svietzios darzoveés (agurkai, pomidorai,
) 18469 30/30/50 1,01 0,17 4,08 21,89
aisbergo salotos)
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 18,75 26,33 40,41 473,59

*Papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Angli d Kil ij
alo pav p g Baltymai | Riebalai ngllafv.an en| Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Ekologiskas fermentuotas avizy gérimas 31969 330 0,66 0,66 18,48 82,50
Sezoniniai vaisiai 86324 80 0,56 0,16 14,40 61,28
1S viso maitinimui: 1,22 0,82 32,88 143,78
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli Kilokalorij
pav p g Baltymal | Riebalai ng |ajv:'=mden ilokalorijos
iai (Kcal.)
Lediy kosé (augalinis, tausojantis) 15119 150 20,32 4,18 43,52 292,98
Nesaldinta-arbatzoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
A I$ viso maitinimui:| 20,32 4,20 43,54 293,24
é IS viso dienai:| 53,57 37,39 172,59 1236,24

Hégina Beinoriene

Direkiore




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Angliavanden| Kilokalorijos
! B B e Baltymai | Riebalai s T .
iai (Kcal.)
Grikiy kose su alyvuogiy aliejumi 43508 | 167/6 7,31 7,26 40,19 255,33
(augaline, tausojanti)
Kukuritzy trapuciai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Nesaldinta arbatZoliy arbata su citrina 31656 200 0,08 0,04 0,77 3,78
IS viso maitinimui: 8,86 8,18 52,56 319,32

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavand Kilokalorijo
p P E Baltymai | Riebalai & . en| J0s
iai {Kcal.)
Trlnvta z.alu.uq zwne!lq sr|uba su 52624 100 179 4,16 865 79,19
darZovémis (tausojanti)
Viso grido batono skrebutis 13461 30 2,40 0,69 16,02 79,89
Kepti lasisy ir jariniy lydeky file kotletai
S RN g IS ' | 22582 | 35/35 15,60 7,38 8,71 163,65
(tausojantis)
Virti olikvti rviial su kari linis,
irti p'|l y'I ryZiai su kariu (augalinis 23128 69/1 217 0,13 19,89 89,42
tausojantis)
Vl'rt.q burokellvq salotos' su gbuollals ir 93453 20 0,87 317 6.72 58,92
aliejaus padazu (tausojantis)
Sviezios dariovés (pomidorai, agurkai) 18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
15 viso maitinimui:| 23,14 15,59 61,69 479,67

*Ppapildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli d ilokalorij
P B 2 Baltymai | Riebalai ne |a‘v.an enj Kukalor|os
iai (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 17349 145 1,45 0,58 33,93 146,74
IS viso maitinimui: 1,45 0,58 33,93 146,74
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ! . . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai (Kcal.)
Burnocio sékliy kosé su alyvuogiy aliejumi
¢io sexliyiesCNAREARBINARSIIMI 22836 || -157/3 11,92 8,12 52,80 331,96
{(augalinis, tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 12185 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
¢ IS viso maitinimui:| 12,51 8,31 67,23 393,67
il g I$ viso dienai:| 45,96 32,66 215,41 1339,39

Sirskiong

\ e 0
X ‘.smna Beinoriené




1 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Angli d Kilokalorij
P . B2 | Baitymai | Riebalai | AN8li2vanden| Kilokalorijos
iai (Kcal.)
. . Y . l- .
AT e ST G SIS, 16591 100 12,41 1,67 31,76 191,66
tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 5772 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
13 viso maitinimui:| 13,41 2,09 55,18 293,12

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli d Kilokalorij
l P . e Baltymai | Riebalai ne |a§v'an ST SE z':\oruos
iai (Kcal.)
Sriuba su kiaulienos sprandinés
. R 85453 150/20 5,75 8,83 10,18 143,19
kukulaiéiais {tausojantis)
Bulviy blynai su kiauli diné
R e e 19032 | 155/25 9,23 16,60 39,91 345,98
farsu
SvieZios darzovés (agurkai, pomidorai,
] 43026 25/30/35 0,79 0,19 4,79 24,01
paprika)
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
18 viso maitinimui:| 15,82 25,63 55,27 515,06

*papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) ) . |Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai (Kcal.)
Vaisiy tyré 60910 190 1,33 0,89 34,20 150,16
IS viso maitinimui: 1,33 0,89 34,20 150,16
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ] ] . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai (Kcal.)
irti mak - | e alolurmi
Gl Jo ey e Gl 19617 | 118/2 6,11 3,30 23,64 148,74
(augalinis, tausojantis)
Pomidory padazas 13701 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Bandelé su sezamo seklomis 6784 50 3,95 2,30 29,70 155,30
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
1$ viso maitinimui:| 10,23 5,63 56,22 316,46
1$ viso dienai:| 40,79 34,24 200,87 1274,81




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) . . | Angliavanden | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai (Kcal.)
. _ 5oty dribsni ‘.
Viso gru'do a.w‘zmng r|bsr.m.4 kose su. . 33891 118/2 5,07 4,24 28,30 171,64
alyvuogiy aliejumi (augalinis)(tausojantis)
Uogiené 23727 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Sezoniniai vaisiai 31516 150 0,45 0,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
13 viso maitinimui: 5,55 4,86 60,30 307,14

Piettis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ) ) . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai o
iai {Keal.)
R — oo e
Burokt?hq 'srluba su bulvémis (augalinis) 85496 100 1,07 2,06 843 56,55
(tausojantis)
Ruginé duona 1896 20 1,22 0,20 9,12 43,16
jauli dinés kukuli
A ICRRE LS LSS 41628 75 11,08 | 1943 0,91 222,80
(tausojantis)
Virtos bulvés(augalinis) (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
= —— .
Svietiy l'<opu'st'q |r‘morkq.s?|o os su 77491 50 0,82 231 3,74 39,02
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
SvieZi agurkai 21573 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
15 viso maitinimui:| 16,13 24,09 39,99 441,28

*Papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavand Kilokalorij
. P g Baltymai | Riebalai g'?v_ ) Sl Ll
iai {Kcal.)
Vaisiu tyré 60910 190 1,33 0,89 34,20 150,16
15 viso maitinimui: 1,33 0,89 34,20 150,16

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ] , . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai {Kcal.)
Grikiu kot I ——leumi
HRIERss M VPR 19395 | 167/3 7,31 4,53 40,19 230,76
(augaling, tausojanti)
Viso griido batono skrebutis 13461 30 2,40 0,69 16,02 79,89
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
: IS viso maitinimui:| 9,71 5,24 56,23 310,91
I$ viso dienai:| 32,71 35,08 190,72 1209,5

Hatina Benonene

! re




2 savaiteé
Antradienis

Pusryciai 09:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia.v?nden Kilokalorijos
iai (Kcal.)

Burnoslc.J sekliy Ifose. su alyvuogiy aliejumi 21733 97/3 7,45 3.70 33,00 195,10
(augalinis, tausojantis)
Karstas sumustinis su pomidory padazu,
pomidoru ir fermentiniu sdriu 45-50 proc.| 18273 25/8/15/22 7,66 6,18 16,22 151,16
rieb. {tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 30163 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26

13 viso maitinimui:| 15,71 9,90 58,39 385,52

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli d Kilokalorij
B P g Baltymai | Riebalai e |atv'an R et
iai (Kcal.)
Tirsta iirrwiq sriub.a 'su bulvé'mis'ir 41103 100 416 220 15,32 9777
morkomis (augaliné, tausojanti)
Ruginé duona su séklomis 29848 40 3,64 1,64 18,56 103,56
Orkaitéje keptas juros lydekos fil '
palbe P LSRRl I - 13951 70 11,65 6,11 10,69 144,38
kotletas (tausojantis)
Virtos bulves {augalinis) (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Virty burokéliy salot ogunais i
irty u.ro e.|'14 sa.o os su. Y, .gunals ir 43027 60 0,58 315 551 52,74
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Paprika, pomidoras 30955 15/15 0,29 0,09 1,88 9,45
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 22,05 13,29 68,91 483,45
*papildomas maitinimas tiekiamas piety metu
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga Angliavand Kilokalorij
. . & Baltymai | Riebalai 2 . - clitdl e
iai {Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 17349 145 1,45 0,58 33,93 146,74
IS viso maitinimui: 1,45 0,58 33,93 146,74

Vakariené 16:00

val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga . ] . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai {Kcal.)
Virti mak i jestu 82 proc. rieb.
IC e ST SuRe EakE S PSS 19499 | 135/5 6,91 5,57 26,66 184,41
(tausojantis)
Kietas fermentinis stris 45-50 proc.rieb. 12687 20 4,94 5,04 0,44 66,88
Pomidory padaZas 13701 15 0.15 0,00 2,85 12,00
Vaisiy tyré 67380 95 0,48 0,48 13,30 59,38
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
PO I$ viso maitinimui:| 12,97 11,45 44,50 332,89
/~ 13 viso dienai:| 52,18 35,22 205,73 1348,61




2 savaité
Trediadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavanden| Kilokalorijo
P P & Baltymai | Riebalai & = n os
iai {Kcal.)
Zirniy ko3é su morkomis (augalinis)
{tausojantis) 21897 130 16,13 5,04 41,29 274,98
Sezoniniai vaisiai 67518 130 0,91 0,26 23,40 99,58
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
IS viso maitinimui:| 17,53 5,66 65,94 384,80
Pietas 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavand Kilokalorij
P P g Baltymai | Riebalai neft .v.an en| Rilokalorijos
iai (Kcal.)
SvieZiy kopusty sriuba {augalinis,
o 4267 100 1,37 2,05 9,71 62,82
tausojantis)
Kukur@zy trapuciai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Kalakutienos file guliasas (tausojantis) E55 270" 135 14,97 6,31 5,38 138,20
Virit grikiai (augalinis, tausojantis) 7787 80 4,84 1,19 26,61 136,51
= \ais ir al =
M.orkq falotos .SL.I ¢esnakais ir alyvuogiy 93498 90 0,83 518 8,07 82,23
aliejumi (augalinis)
SvieZios dariovés (pomidorai, agurkai) 94469 20/20 0,34 0,08 1,72 8,96
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
IS viso maitinimui:| 23,87 15,71 63,49 490,81

*Papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Angli d Kilokalorij
P P E Baltymai | Riebalai s |afv:‘=|n enfiilicialonos
iai {Kcal.)
Liofilizuotos uogos 86327 12 0,91 0,44 6,07 31,93
Sezoniniai vaisiai 28867 150 1,05 0,30 27,00 114,90
15 viso maitinimui: 1,96 0,74 33,07 146,383
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar_gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli d Kilokalorij
. 3 g Baltymai | Riebalai ne |a3v?n < RECRIIBINES
iai {Kcal.)
Bolivinés balandos k darzovémi
omrTe.s alan 95 .ruopos su darzovémis 12314 180 862 9.44 3476 258 44
(augalinis, tausojantis)
Kukurazy trapuciai 13741 24 2,21 1,32 17,40 90,31
Sezoniniai vaisiai 31518 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldifita Qaising arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
‘ - NS 1$ viso maitinimui:| 11,25 10,78 62,09 390,38
. IS viso dienai:| 54,61 32,89 224,59 1412,82




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia.v-anden Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Kukurizy kruopy koSe su alyvuogly 13739 | 193/7 3,83 7,45 34,65 220,95
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 8383 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Sezoniniai vaisiai 8852 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
13 viso maitinimui: 6,56 7,87 60,05 - 337,25
Pietus 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia.v?nden Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis
o . = 70808 100 3,03 2,21 12,80 83,19
(augaliné, tausojanti)
Ruginé duona 8383 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Makaronai su versienos kumpio farsu ir
fermentiniu sdriu (45 proc. rieb.) 41455 95/45/20 23,14 12,94 39,39 366,58
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 4893 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Agurkai, pomidorai 18475 35/35 0,60 0,14 3,01 15,68
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1€ viso maitinimui:| 29,04 15,70 70,65 540,08

*papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
P P & Baltymai | Riebalai ne |a!v.n B[RS ED
iai {Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 70877 200 1,40 0,40 36,00 153,20
15 viso maitinimui: 1,40 0,40 36,00 153,20

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli d i lorij
P P g Baltymai | Riebalai nglla.v.jm en| Kilokalorijos

iai (Kcal.)

Darioviy troskinys (augalinis, tausojantis) 8023 180 3,62 8,37 22,65 180,39
Kukurtzy trapuciai 23161 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Vaisiy tyré 67380 95 0,48 0,48 13,30 59,38
Nesaldintavaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
iy I8 viso maitinimui:| 5,59 9,75 47,58 300,40

A5 \ 18 viso dienai:| 42,59 33,72 214,28 1330,92

jegina Beinorier
Direkitors



2 savaiteé
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltymai | Riebalai Ang‘lia.v.anden Kilokalorijos
iai (Kcal.)
LeSiy kose su alyvuogly allejum! 38803 97/3 | 12,70 | 345 27,20 190,65
(augalinis) (tausojantis)
i G jest . rieb.
MEDETEDE Ll S U 82 proc.ried-| 50602 | 20/3/15 | 475 6,25 9,46 113,11
ir fermentiniu sdriu 45-50 proc. rieb.
Jvairiy vaisiy sultys 26826 180 0,00 0,00 11,88 47,52
1% viso maitinimui:| 17,45 9,70 48,54 - 351,28

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavanden| Kilokalorijo
: pavadini P g Baltymai | Riebalai 3 ?v, Rae re rios
iai (Kcal.)
Saldytl.J sp!natq sriuba su bulvémis 20813 150 385 4,57 16,47 122,40
(tausojanti)
Ruginé duona su séklomis 29889 20 1,82 0,82 9,28 51,78
o = : : e
V|st|en’os s.launehq mésos maltinis 40559 100 19,24 10,80 8 59 208,51
(tausojantis)
R TTA— : linis,
Virti p.hky‘l ryZiai su kariu (augalinis 7785 69/1 217 0,13 19,89 89 42
tausojantis)
Svieii agurkai 21573 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Alsberg9 saI‘ot_os s.u pom|.d<.)ra|s ir 27714 60 0,66 232 2.85 34,86
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
15 viso maitinimui:| 28,00 18,64 58,32 513,05

*papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga . . . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai ..
iai (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 70877 200 1,40 0,40 36,00 153,20
15 viso maitinimui: 1,40 0,40 36,00 153,20

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga . . _ | Angliavanden | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai (Kcal.)
Grikiy ko$eé su alyvuogiy aliejumi
Ho RCICIERA ) 33911 | 147/3 6,32 4,28 34,75 202,85
(augaliné, tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 2615 140 1,41 0,56 32,99 142,69
Nesaldinta“disine arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
- 15 viso maitinimui: 7,75 4,87 67,77 345,97
18 viso dienai:| 54,6 33,62 210,63 1363,5




3 savaité
Pirmadienis

Pusryéiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal dinim Rp. Nr. ISeiga Angli d Kilokalorij
atiekalo pavadinimas p. Nr eig Baltymai | Riebalai ng la.v.an en| Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Virti mak?ronal su sviestu 82 proc. rieb. ( 11597 145/5 751 570 29,00 197,32
tausojantis)
Vynuogiy sultys 26846 200 0,80 0,20 30,00 125,00
I§ viso maitinimui:| 8,31 5,90 59,00 322,32

Pieths 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga ] ] . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai (Kcal.)
Trinta lediy sriuba (augalinis) (tausojanti) 68055 100 5,11 2,35 15,49 103,61
Ruginé duona 1595 25 1,53 0,25 11,40 53,95
i 3 = eos T Blikviy rvEi
Vistienos slauneliy mesos Ir pikyty rv2lu | yee76 | 95775 21,76 | 11,14 35,48 329,25
plovas (tausojantis)
Marinuoti agurkai 4893 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Paprika, pomidoras 47637 15/25 0,39 0,13 2,46 12,53
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0.01 0,40 1,89
I3 viso maitinimui:| 29,23 13,99 66,61 509,22

*Papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Angli d Kilokalorij
' . : £ Baltymai | Riebalai ng |a.v.an SP RS
iai (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 70877 200 1,40 0,40 36,00 153,20
1$ viso maitinimui: 1,40 0,40 36,00 153,20
Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ] . . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai ..
iai (Kcal.)
Darzoviy trokinys (augalinis, tausojantis) 8023 180 3,62 8,37 22,65 180,39
Duonos sumustinis su sviestu 82
SIbES A I ile 22088 |19/6/18/20| 4,10 9,90 10,02 145,58
proc.rieb., virta a.r. deSra ir agurku
Sezoniniai vaisiai 3926 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
' I$ viso maitinimui:| 8,23 18,29 44,58 375,84
e I$ viso dienai:| 47,17 38,57 206,18 1360,58




3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ang|ia§v:'=mden Kilokalorijos
iai {Kcal.)

ML GEe S S CEHE 41173 | 176/4 4,12 4,16 28,40 167,52
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Karétas sumustinis su pomidory padaZu,
pomidoru ir fermentiniu striu 45-50 proc.| 10203 28/7/14/21 7,34 5,91 15,55 144,71
rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 12185 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26

1€ viso maitinimui:| 12,02 10,25 58,37 373,77

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ] ] . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai i
iai {Kcal.)

Tirsta agu.rklne srl.ut?a su pe'rllm?mls 85441 100 177 219 13,87 82.30
kruopomis (augaliné, tausojanti)
Troskn.nta'kuauhenos sprandineé ( 18051 90 16,35 22,24 0,49 267,48
tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Paprika, agurkai, salotos 77451 25/30/30| 0,74 0,08 3,42 17,32
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

18 viso maitinimui:| 20,58 24,60 34,72 442,66

*Ppapildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) . . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai (Kcal.)
Vaisiy tyré 60910 190 1,33 0,89 34,20 150,16
I$ viso maitinimui: 1,33 0,89 34,20 150,16
Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ] ) . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .,

iai {Kcal.)

Le3iy ko3é (augalinis) (tausojantis) 14429 130 17,78 3,67 38,08 256,47
Sezoniniai vaisiai 31518 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta,kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
I3 viso maitinimui:| 18,68 4,03 49,23 307,90

13 viso dienai: 52,6 39,77 176,52 1274,49

13



3 savaité
Trediadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. 1Seiga Angliavand Kilokalorij
atiekalo pavadinimas p g Baltymai | Riebalai ngli -v?n en| Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Grikiy ko3e su alyvuogiy aliejumi 43508 | 167/6 7,31 7,26 40,19 255,33
(augaling, tausojanti)
Ruginé duona 1875 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Sezoniniai vaisiai 85064 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
12 viso maitinimui:| 10,71 8,04 69,16 391,86

Pietas 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Angliavand Kilokalorijo
ey B c Baltymai | Riebalai — 'v?n L) gt fo
iai (Kcal.)

Burok.eh'q sriuba 'su b.ulvem|s 85496 100 1,07 2,06 843 56,55
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona 1595 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Kiaulienos kumpio maltinis {tausojantis) 10128 100 21,66 12,34 1,33 203,02
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
X - v - t . -
SVIEZ.IL{ koFJustq salotos su agurkais ir 77446 50 0,56 159 271 27,44
pomidorais
Morkuy lazdelés 29536 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

IS viso maitinimui:| 27,14 16,40 47,07 444,42

*papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli den| Kilokalorij
: P g Baltymai | Riebalai ne |a§v?n mj Kitakalarijes

iai (Kcal.)

Ekologi3kas fermentuotas avizy gérimas 31969 330 0,66 0,66 18,48 82,50
Sezoniniai vaisiai 86324 80 0,56 0,16 14,40 61,28
13 viso maitinimui: 1,22 0,82 32,88 143,78

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ) ) . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai {Kcal.)
Kukurizy kruopy kosé su alyvuogi
e 13739 | 193/7 3,83 7,45 34,65 220,95
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Rugine duona 1891 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
i X 1$ viso maitinimui:| 5,96 7,82 50,63 296,74
£0) IS viso dienai:| 45,03 33,08 199,74 1276,81

14



3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
iekal dinim Rp. Nr. I1Seiga Angliavanden| Kilokalorijos

Patiekalo pavadinimas p. Nr eig Baltymai | Riebalai gli Iz j

iai (Kcal.)

Virti kiauginiai (tausojantis) 5195 110 13,97 11,99 0,99 167,75

Viso grido duona su sviestu 82 proc. rieb.| 18307 30/5 1,86 4,40 13,72 101,90
Pomidorai 13445 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Sezoniniai vaisiai 52593 160 1,44 0,16 18,72 82,08
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26

1§ viso maitinimui:| 17,57 16,69 35,19 361,23

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
P P & Baltymai | Riebalai gl, ) J
iai {Kcal.)
D3 b viysris - yinamis k omi
Darzoviy sriuba su miezinemis TUOPOM | - g5420 | 150/35/15| 4,17 2,83 22,07 130,43
ir Zirniais (augalinis) (tausojantis) ‘
Kepta garuose ladisos file su
. C o g . A — 5165 90 19,46 13,24 0,95 200,80
prieskoninémis Zolelemis (tausojantis)
e olikvel ryZial su Kari i
Virti 9!1 yy ryziai su kariu (augalinis, 23128 69/1 217 0.13 19,89 89,42
tausojantis)
0 burokal Srraliais |
Vqu‘ uro éliy sa‘lotos su_zwn'e fais ir 47640 60 1,09 252 4,89 26,64
raugintais agurkais {tausojantis)
viezios darzoves (pomidoral, agurkai) 18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1€ viso maitinimui:| 27,20 18,79 49,50 475,91

*papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté I
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga . , _ | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai L.
iai {Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 70879 216 1,94 0,86 31,97 143,42
1§ viso maitinimui: 1,94 0,86 31,97 143,42
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga , : . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai {Kcal.)
Virta boliviné balanda (augalinis)
(tausojantis) 16238 160 10,96 5,68 45,36 276,40
Banany ir uogy kokteilis 18330 130 1,24 0,52 21,65 96,20
Nesaldinga’kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
~ o™ el 1§ viso maitinimui:| 12,69 6,56 68,25 382,83
1€ viso dienai:| 59,39 42.9 184,92 1363.39

15



3 savaité
Penktadienis

Pusry&iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia.v?nden Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Burnotio sekliy kose (augalinis) 43507 160 11,92 | 11,12 52,80 358,96
(tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
1€ viso maitinimui:| 11,95 11,15 52,83 359,39

Pietis 12:30 va

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo dinimas Rp. Nr. ISeiga Angli d Kilokalorijos
atiekalo pavadinima P g Baltymai | Riebalai ngluafv-an en| Kilokalorijo
iai (Kcal.)
MieZiniy kruopy sriuba su darZovémis
. o 30759 150 2,38 1,75 18,38 98,82
(augalinis, tausojantis)
Ruginé duona su seklomis 29889 20 1,82 0,82 9,28 51,78
. 3 - . . . k .
Virty b'UIVI‘l.[ blynai su kiaulienos kumpiu 41564 115/65 17,88 10,99 36,78 317,53
(tausojantis)
Sviezios darZove rkai, pomidorai,
vietlos darzavés (agurkal, pomidor 18469 | 30/30/50 | 1,01 0,17 4,08 21,89
aisbergo salotos)
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1€ viso maitinimui:| 23,14 13,74 68,92 491,90

*papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . . _ | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai (Kcal.)
Liofilizuotos uogos 86327 12 0,91 0,44 6,07 31,93
Sezoninial vaisiai 9909 110 1,10 0,44 25,74 111,32
1% viso maitinimui: 2,01 0,88 31,81 143,25
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia.v.anden Kilokalorijos
iai {Kcal.)
Orkaitéje keptos bulvés su kmynais ir
prieskoninémis Zolelemis (augalinis) 27198 160 4,37 7,35 41,38 249,09
(tausojantis)
Rauginti agurkai 26609 70 0,56 0,14 1,93 11,20
Sezoninjai-yajisiai 13390 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
[ N dell 1€ viso maitinimui:| 5,74 7.85 52,47 303,48
\ I$ viso dienai:| 42,84 33,61 206,03 1298,01




