
Vaikq maitinimo organizavimo tvarkos apra5o 8 priedas

Kauno lop5elis-darZelis,,VaikystC"
Parttzan4 9.42, Kaunas

ls DrENV VALGTARASU
, (nurodyti dienq skaidiq)

6-7 metq (prie5mokykliniams)
(nurodyti vaikq amZiaus grupE)

Be pieno ir pieno produktq (kefyr4, sviest4, graiki5k4 jogurtq ir fermentini s[ri galima)

*oAf- eE- q

Patvirtintas 2025 -09 -09

Naudojamas nuo 2025-09- 1 0

|staigos darbo laikas: 7:00-17:30
val.

4<\)



L savait6

Pirmadienis

Pusrviiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos

{Kcal.}

Virta bolivine balanda (augalinis)

(ta u soja ntis)
23854 80 5,48 2,84 22,68 138,20

Ruein6 duona 1891 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Sezontntat vatstal 52593 160 I44 0,16 18.72 82.08
Nesaldinta kmvnu arbata 31650 200 0,50 0,36 r,25 t0,23

l5 viso maitinimui: 9,55 3,7L 58,61 306.04

Pietfrs 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Pat :iekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.I

Perliniq kruopq sriuba su brokoliais
(augalind, tausojanti)

85444 150 2,98 3,31 21,31 126,96

Rugin6 duona 1_595 25 1,53 0,25 'J,1,,40 s3,9s
Vi5tienos file tro5kinys (tausojantis) 24045 160 31,04 7,53 2,45 201,76

Virti plikyti ryZiai su kariu (augalinis,

ta usoja ntis)
231,28 69/7 2,r7 0, L3 19,89 89,42

Morkos su alyvuogiq aliejumi (augalinis) 77351 s7 /3 0,62 2,79 6,47 53,49

Marinuoti asurkai 34418 30 0,18 0,00 0,72 3.60
Pomidorai 1344s 30 0,30 o,r2 1.,74 9,24
Vanduo su citrina 2536 150 0,0s 0.01 0.40 1,89

15 viso maitinimui: 38,87 t4.L4 64,39 540,31

xPapildomas maitinimas tiekiamas metu

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Angliavanden
iai

150,1515 viso maitinimui:

Vakariene 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Angliavanden

iai

Virtos a.r. de5rel6s (tausojantis

5vieiios darZovds (pomidorai, agurkai)

15 viso maitinimui:



l savaitd

Antradienis

PusryEiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
A4gliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti kiauiiniai (tausojantis) 1709 L20 15,24 l_3,08 1,08 183,00

Viso srudo batonas 8382 30 2,40 0,69 16,02 79,89

Svieiios dariovds (aisbergo salotos,

paprika, agurkai)
29902 30/30/30 0,78 0,09 3,75 18,93

Liofilizuotos uogos 24997 20 1,52 0,74 ro,t2 53,22

Nesaldinta vaisind arbata 31652 150 0,03 0,03 ;0,03 0,43

15 viso maitinimui: 19,97 t4,63 31,00 335.47

Pietus 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Pomidorin6 sriuba su apvaliaisiais ryiiais
(a uga lind, tausojanti)

85437 100 L,51 2,'J,5 '1,1,,45 7r,!4

Tro5kinta kiaulienos sprandine (

ta usoja ntis)
L805L 90 15,3s 22,24 0,49 267,48

Virtos bulv6s (augalinis)(tausojantis) 9048 80 L,68 0,08 l-5,55 73,67

SvieZios darZoves (agurkai, pomidorai,

paprika)
43026 2s/3013s 0,79 0,1-9 4,79 24,01

5ezonrnralvalslal 9331 70 0,70 0,28 16,38 70,84

Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01. 0,40 1,89

15 viso maitinimui: 2t,07 24,95 50,05 509,03

*Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

5ezonrntat varsral 70877 200 L,40 0,40 36,00 L53,20

15 viso maitinimui: t,40 0,40 36.00 153.20

VakarienE 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar saminio maistind vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Orkaiteje keptos bulves su kmynais ir

prieskonin6mis ioleldmis (augalinis)

(ta usoj a ntis)

27198 r.60 4,37 7,35 4L,38 249,09

Vaisir.l tyrele 537t2 100 0,50 0,50 14,00 62,50

Kefvras'2',9 Broc. rieb. 2743 160 5,r2 400 6,40 82,08

-.' ,, "' l5visomaitinimui: 9,99 11.85 6t,78 393.67

15 viso dienai: 52,42 5t,82 178,83 t39t,37

4 fr7-/
.,/y/'

Dir*t:,td



l savaitd

Treiiadienis

PusrvEiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Virta bolivind balanda (augalinis)

(ta usoja ntis)
t6238 160 10,96 5,68 45,36 276,40

Sezoniniaivaisiai 30163 150 0,60 0,00 9,15 39,00

Nesaldinta kmvnu arbata 31650 200 0,50 036 1,25 I0,23
l5 viso maitinimui: 12.06 6,04 55,76 325,63

Pietus 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Pupeliq sriuba su bulvemis ir morkomis
(augaline, tausojanti)

85449 100 3,14 2,21 13,16 85,07

Kiaulienos sprandind su troSkintais

kop0stais (tausojantis)
4I519 r20/60 12,87 23,85 6,23 29L,O7

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 L6,55 73,67

Svieiios dariovds (agurkai, pomidorai,

aisbergo salotos)
1,8469 30/30/so 1,01 o,t7 4,08 21,89

Vanduo su citrina 2536 L50 0,05 0,01 0,40 1,89

l5 viso maitinimui: 18,75 26,33 40,4t 473.59

*Papildomas maitinimas tiekiamas pietq metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert€

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Ekologi5kas fermentuotas aviZq 96rimas 31969 330 0,66 0,66 !8,48 82,50

Sezoniniaivaisiai 86324 80 0,56 0,16 74,40 6I,28
l5 viso maitinimui: L,22 0,82 32,88 L43,78

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

LeiiLl koSd (augalinis, tausojantis) 151r.9 150 20,32 4,L8 43,52 292,98

Nesa-ldi nta a rbatZoliu a rbata 316s4 150 0,00 o,o2 002 0.26

,1.^' . 15 viso maitinimui: 20,32 4,20 43.54 293.24

I \ i 15 viso dienai: 53,s7 37,39 172,59 L236.24

.al ./l

ll;rekiorJ



1 savait6

Ketvirtadienis

PusryEiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai
A4gliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Grikiq ko5e su alyvuogiq aliejumi
(augaline, tausojanti)

43s08 1.67 /6 7,3r 7,26 40,r9 255,33

Kukur0zq trapudiai 12878 16 r,47 0,88 11,60 60,21

Nesaldinta arbatZoliu arbata su citrina 31655 200 0,08 0,04 0.77 3,78

l5 viso maitinimui: 8,86 8,18 52.56 319,32

Piet0s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar saminio maistin€ vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta Zaliqjq iirneliq sriuba su

da rZov6mis (ta usoja nti)
22624 100 L,79 4,L6 8,65 79,r9

Viso erUdo batono skrebutis L3461, 30 2,40 0,69 t6,02 79.89

Kepti laiiSq ir j0riniq lydekq file kotletai
(ta usoja ntis)

22582 3sl3s 15,60 7,38 8,71 163,65

Virti plikyti ryZiai su kariu (augalinis,

tausojantis)
23128 6e/t 2,17 0,13 19,89 89,42

Virtq burokeliq salotos su obuoliais ir

aliejaus padaZu (tausojantis)
93453 70 0,87 3,L7 6,72 58,92

Svieiios darZovds (pomidorai, agurkai) 1.8471 Ls/$ 0,26 0,06 1,,29 6,72

Vanduo su citrina 2s36 150 0,05 0,01 0,40 1.89

l5 viso maitinimui: 23.L4 15,59 61,69 479,67

*Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Sezoniniaivaisiai 17349 t45 r,45 0,58 33.93 1.46,74

l5 viso maitinimui: t,45 0,58 33,93 t46.74

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Burnodio sekliq ko5e su alyvuogiq aliejumi

(augalinis, tausojantis)
37930 r5713 !!,92 8,r2 52,80 331,96

Sezoniniaivaisiai 12185 80 0,56 0,r.6 L4,40 6r,28

Nesaldinta vaisin6 arbata 31652 150 0,03 0.03 0,03 0,43
/" \' Li o 

15 viso maitinimui: t2,5t 8,31 67,23 393.67

45,96 32,66 2L5,4L 1339,39

; , .//,/., 'rl-l,z) -/
lu [Jeinorian0
l,'t?ei;ftilij



L savaitd

Pe nktad ien is

PusryEiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
{Kcal.l

Zirniq koSe su morkomis (augalind,

ta usoia nti)
16591 100 12,41 L,67 3r,76 Lgt,66

Sezoniniai vaisiai 5772 100 l-,00 0,40 23,40 L01,,20

Nesaldinta arbatZoliu arbata 31654 150 0,00 0.02 0,02 0,26

l5 viso maitinimui: t3.4L 2,O9 55,18 293,12

Piet[s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(KCal.)

Sriuba su kiaulienos sprandin6s

kukulaiiiais (tausojantis)
85453 1.so/20 5,75 8,83 10,18 143,r9

Bulviq blynai su kiaulienos sprandinds

fa rSu
19032 tss/2s 9,23 16,60 39,9r 345,98

Svieiios dariov6s (agurkai, pomidorai,

paprika)
43026 2s/30/3s 0,79 0,19 4,79 24,01

Vanduo su citrina 2536 150 0.05 0,01 0,40 1,89

l5 viso maitinimui: 15.82 25,63 55.27 515,05

*Papildomas maitinimas tiekiamas pietq metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Vaisiu tvr€ 60910 190 1,33 0,89 34,20 150,16

l5 viso maitinimui: L,33 0,89 34,20 150,16

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert€

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
lKcal.)

Virti makaronai su alyvuogiq aliejumi

(augalinis, tausojantis)
196t7 118/2 6,!t 3,30 23,64 t48,74

Pomidorq padaZas 13701 15 0,15 0,00 2,85 L2,OO

Bandeld su sezamo seklomis 6784 50 3,95 2,30 29,70 155,30

Nesaldinta vaisine arbata 31,652 150 0,03 003 0,03 0.43

l5 viso maitinimui: LO,23 5.53 56,22 3L6,46

, 1 r' o s '-.. 15 viso dienai: 40,79 34,24 200.87 L274,8t

I



2 savait6

Pirmadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Viso gr0do aviiiniq dribsniq koid su

alyvuogiq aliejumi (augalinis)(tausojantis)
33891 1.1.8/2 5,O7 4,24 28,30 171,64

Uosiend 23721 15 0,03 0,00 9,33 37,44

Sezoniniai vaisiai 31516 150 0,45 0,60 22,65 97,80

Nesaldinta arbatiolitt arbata 31654 150 0,00 o,o2 0.02 0,26

l5 viso maitinimui: 5,55 4,86 60,30 307,L4

Piet0s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Pal ekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Ktal.)

Burokeliq sriuba su bulvdmis (augalinis)

(ta usoja ntis)
85496 100 1-,07 2,06 8,43 56,55

Rueind duona 1896 20 1,,22 0,20 9,r2 43,16

Kiaulienos sprandinds kukulis

(ta usoja ntis)
41,628 75 11,08 19,43 0,91 222,80

Virtos bulves(augalinis) (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67

SvieZiq kop0stq ir morkq salotos su

alvvuosiu aliejumi (augalinis)
7742r 60 0,82 2,31 3,74 39,02

SvieZi asurkai 21573 30 0,2t 0,00 0,84 4,20

Vanduo su citrina 2536 150 0.0s 0,01 040 1,89

l5 viso maitinimui: 16,13 24,O9 39,99 44t,28

*Papilr lomas maitinimas tiekiamas pietu metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
lKcal.l

Vaisiu tvrd 60910 190 l-,33 0,89 34,20 150,16

l5 viso maitinimui: l-,33 0,89 34,20 150,1_6

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Grikiq ko5e su alyvuogiq aliejumi
(augalind, tausojanti)

19395 167 /3 J,3L 4,53 40,19 230,76

Viso srudo batono skrebutis 13461 30 2,40 0,59 t6,02 79,89

Nesaldinta arbatioliu arbata 31654 150 0,00 0.02 0,02 0,26

l5 viso maitinimui 9,7t 5,24 56,23 310,91

15 viso dienai: 32.7L 35,08 L90,72 L209,5



2 savaitd

Antradienis
Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Burnodio sekliq ko5e su alyvuogiq aliejumi

(augalinis, tausojantis)
21733 s713 7,45 3,70 33,00 195,10

KarStas sumuStinis su pomidorq padaiu,

pomidoru ir fermentiniu s0riu 45-50 proc.

rieb. (tausojantis)

18273 2s/8/ls/22 7,66 6,L8 16,22 L5!,16

Sezoniniai vaisiai 30163 150 0,60 0,00 9,15 39,00

Nesaldinta arbatZoliu arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26

l5 viso maitinimui: L5,71 9,90 58,39 385,52

Pietfis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos

Kcal.)

TirSta Zirniq sriuba su bulv6mis ir

morkomis (augalin6, tausojanti)
7L1,03 100 4,t6 2,20 15,32 97,77

Rueind duona su s6klomis 29848 40 3,64 r,64 18,56 L03,56

Orkaiteje keptas j0ros lydekos file

kotletas (tausoiantis)
13951 70 1r,65 6,r! 10,69 !44,38

Virtos bulvds (auealinis) (tausoiantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67

Virtq burokoliq salotos su svogunais ir

alvvuogiu alieiumi (tausoiantis)
43027 60 0,58 3,15 5,51 52,74

Paprika, pomidoras 30955 $/Is 0,29 0,09 1,88 9,45

Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

l5 viso maitinimui: 22,05 L3,29 68.91 483,45
*Papildomas maitinimas tiekiamas pietq metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Sezoniniai vaisiai 17349 L45 1.,45 0,58 33.93 1,46,74

l5 viso maitinimui: t,45 0,58 33.93 L46,74

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti makaronai su sviestu 82 proc. rieb.

(ta usoja ntis)
19499 t3s/s 6,91 5,57 26,66 r84,4t

Kietas fermentinis sIris 45-50 proc.rieb. 12687 20 4,94 5,04 0,44 66,88

Pomidoru padaZas 1.3701 15 0.15 0.00 2,Bs 1.2.0O

Vaisiu tvrd 67380 95 0,48 0,48 13,30 59,38

Nesaldinta kmynq arbata 31650 200 0,50 0,36 r,25 t0,23
,Ji \i t) .9 l5 viso maitinimui: L2,97 Lt,45 44,50 332.89

l5 viso dienai: 52.18 35,22 205,73 L348,61



2 savaitd

Trediadienis

Pusrydiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertE

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Zirniq ko56 su morkomis (augalinis)

(ta usoja ntis) 2L897 130 1-6,!3 5,04 41,29 274,98

Sezoniniaivaisiai 67518 130 0,91 0,26 23,40 99,58

Nesaldinta kmvnu arbata 3L650 200 0,50 0.36 1,25 70,23

l5 viso maitinimui: L7,53 5,66 65.94 384,80

Piet0s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

SvieZiq kopOstq sriuba (augalinis,

ta usojantis)
4267 100 1-,37 2,05 9,71 62,82

Kukuruzq trapudiai L2878 1.6 L,47 0,88 11,60 60,2r

Kalakutienos file gulia5as (tausojantis) 52727 1.35 74,97 6,3r 5,38 r38,20

Virit grikiai (augalinis, tausojantis) 7787 80 4,84 t,!9 26,61 135,51.

Morkq salotos su desnakais ir alyvuogiq

alieiumi (augalinis)
93498 90 0,83 5,18 8,07 82,23

5vieiios darZoves (pomidorai, agurkai) 94469 20/20 0,34 0,08 1-,72 8,96

Vanduo su citrina 2536 150 0.05 0,01 0,40 1.89

l5 viso maitinimui: 23,87 L5,7L 63,49 490.81

*Papildomas maitinimas tiekiamas pietq metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Liofilizuotos uogos 86327 12 0,91. 0,44 6,07 31,93

5ezontnral valslal 28867 150 1,05 0,30 27.OO 7I4,90

l5 viso maitinimui: 1,96 o,74 33,07 146,83

VakarienE 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vertd

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
{Kcal.l

Bolivinds balandos kruopos su darZovdmis

(a ugalinis, tausojantis)
t231.4 180 8,62 9,44 34,76 258,44

Kukur0ztt trapuiiai 1374r 24 2,21 1,32 17,4O 90,31

Sezoniniaivaisiai 31518 100 0,40 0,00 9,90 41,20

t't e sa l.d i n-nf qaiiiqQ a r bata 31,652 1s0 0,03 0.03 0,03 0,43
,i, l5 viso maitinimui: LL,25 L0,78 62,09 390,38

15 viso dienai: 54.6L 32,89 224,59 L412,82



2 savait6

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Kukuruzq kruoPq koie su alYvuogiq

aliejumi (augalinis) (tausojantis)
13739 193/7 3,83 7,45 34,65 220,95

Rugine duona 8383 30 L,83 0,30 13,68 64,74

Sezoniniaivaisiai 8852 100 0,90 0,10 11,,70 51,30

Nesaldinta arbatZoliq ar!e!q 31654 150 0,00 0,02 0,02 0.26

l5 viso maitinimui: 6,56 7.87 60.05 337,25

Piet0s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Pupelirl sriuba su bulv6mis ir morkomis

(augalin6,tausojL
70808 100 3,03 2,21 12,80 83,19

RuginE duona 8383 , 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Makaronai su verSienos kumpio farSu ir

fermentiniu s0riu (45 proc' rieb.)

(tausojantis)

41455 ss/4s/20 23,'J-4 12,94 39,39 366,58

Marinuoti agurkai 4893 50 0,40 0,10 L,38 8,00

Agurkai, pomidorai L8475 3s/3s 0,60 o,r4 3,01 15,58

Vanduo su citrina 2536 150 0,0s 0,01 0,40 1,89

l5 viso maitinimui: 29,04 t5,70 7O,65 540,08

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
lKcal.)

Sezoniniaivaisiai 70877 200 1,,40 0,40 36,00 153,20

l5 viso maitinimui: 1,40 0,40 35,00 153,20

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos

{Kcal.)

DarZoviq tro5kinys (augalinis, tausojantis) 8023 180 3,62 8,37 22,65 180,39

KukurUzq trapuiiai 231,61 16 t,47 0,88 11,60 60,21

Vaisiu tyrd 67380 95 0,48 0,48 13,30 59,38

N esa ld i nta,vaisi ne a rbata 3L652 150 0,03 0,03 0,03 0,43

,,, -\ .- -o l5 viso maitinimui: 5,59 9,75 47,58 300,40

'(1,

l5 viso dienai: 42,59 33.72 2L4,28 1330,92

l_0



2 savait6

Penktadienis

patiekalo ar gaminio maistin6 vert€

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

t-e5lq fofe su alYvuogiq aliejumi

(augalinis) (teygg13$i!)

r13,1,120/3/tsViso grudo duona su sviestu 82 proc' rieb'

ir fermentiniu s0riu 45-50 proc. rieb'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

16,47 L22,405-atoWLl spinatq sriuba su bulv6mis
Itrr rcnientil

70813 150 3,85 4,57

Rugine duona su s6klomis 29889 20 L,82 o,82 9,28 5t,78

208,5LViStienos Slauneliq mesos maltinis

(tausojantis)
40559 100 L9,24 L0,80 8,59

Virti plikyti ryZiai su kariu (augalinis,

tausoja ntis)
7785 69/t 2,L7 0,L3 19,89 89,42

30 o,2t 0,00 0,84 4,20
SvieZi aeurkai 21573

Aisbergo salotos su Pomidorais ir

alvvuogit, aliejumi (augalinis)
7771,4 60 0,56 2,32 2,85 34,86

Vanduo su citrina 2536 L50 0,0s 0.01 0,40 1.89

l5 viso maitinimui: 28,00 18,54 58,32 513,05

maitinimas tiekiamas Pietq metu
patiekato ar gaminio maistinE vertd

Patiekalo pavadinimas Angliavanden
iai

Sezoniniaivaisiai

Vakariend 16:00 val.
Fatiekalo ar gaminio maistinE vertd

Patiekalo pavadinimas Angliavanden
iai

Grikiq ko36 su alYvuogiq aliejumi

(augaline, tausojanti

Sezoniniaivaisiai
31652Nesatdintarf Sisind a rbata

l5 viso maitinimui:
15 viso dienai:



3 savaitd

Pirmadienis

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Patiekalo pavadinimas Angliavanden
iai

L97,32Virti makaronai su sviestu 82 proc. rieb. (

PietOs 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta lqiiq sriuba (augalinis) (tausojanti) 58055 100 5,11 2,35 15,49 103,61

Rugine duona 1595 25 1.,53 0,25 t],40 53,9s

ViStienos 5launeliq mesos ir plikytq ryZiq

plovas (tausojantis)
45576 ss/7s 2t,76 1-t,I4 35,48 329,25

Marinuoti agurkai 4893 50 0,40 0,10 1,38 8,00

Paprika, pomidoras 47637 ls/2s 0,39 0,13 2,46 12,53

Vanduo su citrina 2536 150 0.05 0.0L 0,40 1_.89

l5 viso maitinimui: 29.23 13,99 56,61 509,22

reo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Sezoniniaivaisiai 70877 200 L,40 0,40 36,00 L53,20

l5 viso maitinimui: L,4O 0.40 35,00 153,20

Vakarien6 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
lKcal.l

Darioviq troSkinys (augalinis, tausojantis) 8023 180 3,62 8,37 22,65 180,39

Duonos sumu5tinis su sviestu 82

proc.rieb., virta a.r. deira ir agurku
22088 Lel6/18/20 4,10 9,90 70,02 145,58

Sezoniniaivaisiai 3926 120 0,48 0,00 L1,88 49,44

Nesaldinta vaisind arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0.43

/^w l5 viso maitinimui 8,23 L8,29 44,58 375,84

l5 viso dienai 47.L7 38,57 206,18 1360,58

12



3 savaitd

Antradienis

PusryEiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistinC verto

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos

{Kcal.)

MieZiniq kruopq koi6 su alYvuogiq

aliejumi (augalinis) (tausojantis)
4LI73 17514 4,L2 4,16 28,40 167,52

KarStas sumuitinis su pomidorq padaZu,

oomidoru ir fermentiniu s[riu 45-50 proc.

rieb. (tausojantis)

10203 28/7 /L4/21 7,34 5,9L 15,55 144,71

Sezoniniaivaisiai 12185 80 0,56 0,16 14,40 6L,28

Nesaldinta arbatioliu arbata 31654 150 0,00 o.o2 o.o2 0.26

l5 viso maitinimui: t2,02 to,25 58.37 373.77

Pietls 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin€ vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Tir5ta agurkind sriuba su perlin6mis

kruopomis (augalind, tausojanti)
85441 100 1,77 2,I9 13,87 82,3O

Troikinta kiaulienos sPrandind (

tausojantis)
18051 90 16,35 22,24 0,49 267,48

Virtos bulvds (augalinis) (tausojantis) 9048 80 1,58 0,08 16,55 73,67

Paprika, agurkai, salotos 77451 2s/30l30 0,74 0,08 3,42 L7,32

Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

l5 viso maitinimui: 20.s8 24,60 34,72 442,66

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
{Kcal.l

Vaisiu tvr€ 60910 190 1,33 0,89 34,20 150,L6

l5 viso maitinimui: L,33 0,89 34,20 150,16

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

LeSiU koie (augalinis) (tausojantis) 1,4429 130 17,78 3,67 38,08 256,47

Sezoniniai vaisiai 31518 100 0,40 0,00 9,90 41,20

Nesaldi nta kmvnu a rbata 3L650 200 0,50 0,36 1,,25 10,23
//.'\,v 15 viso maitinimui: 18,68 4,03 49,23 307,90

=lf-.1-1'l,rc l5 viso dienai: s2,6 39.77 L76,52 t274,49

13



3 savaitd

Trediadienis

PusryEiai09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Grikiq ko56 su alyvuogiq aliejumi

(augalind, tausojanti)
43508 1-67 /6 7,3r 7,26 40,t9 255,33

Rugind duona L875 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Sezoniniaivaisiai 8s064 r20 1,08 0,12 L4,04 6L,56

Nesaldinta kmynu arbata 31650 200 0,50 0.36 r,25 70,23

l5 viso maitinimui: LO,7L 8,04 69,15 391,85

Piet0s 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Burokeliq sriuba su bulv6mis
/er roalinislliar rsoiantis)

85496 100 'J.,07 2,06 8,43 56,55

Ruein6 duona 1595 25 1,53 0,25 77,40 53,95

Kiaulienos kumpio maltinis (tausojantis) 70128 100 2t,66 !2,34 L,33 203,02

Virtos bulv6s (augalinis) (tausojantis) 9048 80 l-,68 0,08 16,55 73,67

SvieZiq kopOstq salotos su agurkais ir

oomidorais
77446 50 0,56 1,59 2,71 27,44

Morku lazdelds 29536 60 0,60 0,06 6,24 27,90

Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

15 viso maitinimui: 27,t4 16,40 47,07 444,42

*Papildomas maitinimas tiekiamas pietq metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Ekologi5kas fermentuotas aviZq g6rimas 31969 330 0,66 0,66 18,48 82,50

Sezoniniaivaisiai 86324 80 056 0,16 14,40 67,28

l5 viso maitinimui: L.22 0,82 32,88 t43,78

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Kukur0zq kruopq ko56 su alYvuogiq

alieiumi (auealinis) (tausoiantis)
13739 re3/l 3,83 7,45 34,65 220,95

Rueind duona 1891 35 2,r4 U,J 15,96 75,53

Hte(al8i nta i r-batZol i r.t a rbata 31654 150 0,00 o,o2 0,02 0,26

l5 viso maitinimui 5,95 7.82 50,63 296,74

15 viso dienai: 4s,03 33,08 L99,74 L276,8L

1.4



3 savaitd

Ketvirtadienis

FffilTEamiekalo ar gaminio !4s'stinc @

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

lal

irti kiauiiniai (tausojantis

Viso gr0do duona su sviestu 82 proc' rieb'

Sezoniniaivaisiai

Nesaldinta arbatZoliq arbata
l5 viso maitinimu

Pietils 12:30 va
minio maistin6 vert6

Patiekalo Pavadinimas

DarZoviq sliuba su mieiin6mis kruopomis

ir Zirniais (augalinis) (tausojantis)

Rp. Nr. lSeiga

PataeKalo ar ga

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

tsol3s/Ls 4,t7 2,83 22,07 130,43
85420

L9,46 L3,24 0,95 200,80Kepta garuose laSiSos fil6 su
Itrr cnient ql

5165 90

tausoiantis)
Virtq burokeliq salotos su zirnellals lr

rrr rointaiq asurkais {tausoiantis)

23L28 6elL 2,r7 0,13 19,89 89,42

47640 60 1,09 2,52 4,89 46,64

0,26 0,06 L,29 6,72
i.{^.ai aor rrkail L847t Ls/ts

)vlezlu5 udlzvvsJ \Pv
150 0,0s 0,01 0,40 1,89

Vanduo su citrina 2536
2l,20 L8,79 49,50 475,9t

-

minio maistind vert6

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

PatleKalo ar Ba

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
{Kcal.)

70879 2t6 t,94 0,86 3r,97 L43,42

l5 viso

Vaki

maitinimui:l 1.94 0,86 3t.97 143,42

rrienE 15:00 val. ! ! ! ::

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

PatigKalo ar gamlnlo lrrdr)trl

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
{Kcal.}

45,35 276,40Virta Uotivine falanda (augalinis)

Ita usoia ntis) t6238 160 10,96 5,68

L,24 0.s2 2t,65 96,20
18330 130

0,36 r,25 L0,23
It e sa H6tavkltrVn u a rbata 316s0 200 0,50

t2,69 6,56 68.25 382,83

59,39 42.9 L84.92 1353.39
ro\iS'"',*I,ff

15



3 savait6

Penktadienis

Etiet<-adr gaminio maistin6 vertd

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

'1,t,92dilr n o i'r o s e t< t I t{ k o 5 e ( a u g a I i n i s )

Nesaldinta vaisin6 arbata
l5 viso maitinimu'r:

Pietus 12:30 val.
Fi-tietan 

"t 
g"minio maistind vertd

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

ffi 
"Th[Ir-op'.Fi 

u b a s u d a riov 6 m i s

a u ga li nis, ta u!el! nL!:l 5L,78
duona su sdklomis

3t7,53Virtq nrtviq blynai su kiaulienos kumpiu

5ui"Ziot darZovds (agurkai, pomidorai,

aisbereo salotos)

Vanduo su citrina
15 viso maitinimui:

lAornas maitinimas tiekiamas
inio maistin€ vert6

Patiekalo pavadinimas
Angliavanden

iai

Sezoniniai vaisiai
l5 viso maitinimui:

Vaktrrien6 16:00 tt+
rminio maistin€ vert6

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar g.

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokaloriios
(Kcal.)

41,38 249,09@ssukmYnaisir
prieskonindmis Zolelemis (augalinis) 271-98 160 4,37 7,35

ttauSola tl Ils,

Rauginti agurkai 26609 70 0,56 0,L4 1,93 tt,2o

80 0,32 0,00 7,92 32,96
Sezoniniai Yaisiai 13390

200 0,50 0,36 t,25 r0,23
31650

-ti 
viso maitinimui: 5.74 7.85 52,47 303,48

42,84 33,61 206,03 1298.0L

'uYilikvs a ls vls() qlelldl

Y t-o


