
Vaikq maitinimo organizavimo tvarkos apraSo 8 priedas

Kauno lop5elis-darZelis,,Vaikystd"
Partizan4 g.42, Kaunas

TIINTIruU

1s DrENU VALGTARASilS
' (nurodYti dienq skaidiq)

6-7 metq (Prie5mokYkliniams)
(nurodYi vaikq amZiaus gruPS)

Be pieno ir pieno produktq,mieLi4, rugiq' kviediq

P atvirtintas 2025 -09 -09

Naudojamas nuo 2025-09-10

[staigos darbo laikas: 7:00-17:30
val.

'dtol f -fr'oq



1 savaitd

Pirmadienis

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

lal

-

v-G U"titit" Ualanda (augalinis)

(ta usoja ntis)
231,61.Kukurizu traPudiai

Sezoniniaivaisiai

Nesaldinta kmYnq arbata
l5 viso maitinimui:

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Baltymai Riebalai

Angliavanden
iai

Kilokalorijos
{Kcal.)

876t2 150 153 L,84 10,09 63,05

7,53 2,45 201,76
frtA +.nilzinv. fter rsoiantis) 24045 160 31,04

ffiGfWti ryZiai su kariu (augalinis,

tausoja ntis)
23t28 6e/r 2,17 0,13 19,89 89,42

s713 0,62 2,79 6,47 53,49
Morkos su alyvuogiq aliejumi (augalinis) 77351.

34418 30 0,18 0,00 o,72 3,60

Marinuotl agurKal
27474 50 0,50 0,20 2,90 15,40

Pomlooral
2536 150 005 0,01 0,40 1.89

Vanduo su cttrtna ' ---- '

l5 viso maitinimui: 36,09 L2,50 42,93 428,6t

maitinimas tiekiamas
aistind vertdPatiekalo ar gamlnlo

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

i6viso maitinimui:

v;t;;iilE i;:dbi ,^|

minio maistin6 vert6

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Baltymai Riebalai

Angliavanden
iai

Kilokaloriios
(Kcal.)

L00 13,00 18,00 3,00 226,00
Virtos a.r. deSrelds (tausojantis) 336t2

o,44 5,80 30,10
t 811 8 0,74

2,85 12,00NllKUl u4u Ll qvvtrJ

Pomidorq PadaZas

SvieZios darZovds (pomidorai, agurkai)

L3701. 15 0,15 0,00

2L8t4

)F,9,44

20l20

200

0,34 0,08 1,72 8,96

t,40 0,00 17.40 7s,20

15,53 t8,52 30,77 352,26

-- ,^.r(\u ;*Q) i:
7

i vic,o dienai: 6r,94 36,15 t62,t4 t221,76
*o\t5-".eli



L savaitd

Antradienis

Prt--"-m.r grmi"io maistine vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

Virti kiauiiniai (tausojantis)
2316r

Kukur0zq traPudiai

5ui.Ziot darZov6s (aisbergo salotos,

paprika, agurkai

Nesaldinta vaisind arbata
i5 viso maitinimui:

Piet0s 12:30 va '-
rminio maistin6 vert€

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Baltymai Riebalai

Angliavanden
iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

1,51 2,t5 lL,45 71,14F"""d"rit6 ttl,rbt tr apvaliaisiais ryiiais

(ausalin6, tausojanti)
85437 100

15,35 22,24 0,49 267,48f.Skintt kiaulienos sPrandine (
18051 90

Ld >Lrlo I

Virtos bulves (augalinis)(tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67

5ui"Ziot dariovds (agurkai, pomidorai,

na nrlkal
43026 2sl30l35 0,79 0,19 4,79 24,0t

0,70 0,28 16,38 70,84
9331 70

)ezu
2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89

Vanduo SLI ClInrlS t --r;;.rrJrr,.rr,rr,t
21,07 24.95 50,05 509,03

il-o m-a s m a i t i n i m a s t i e k i a m a s

nio maistin6 vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

Sezoniniaivaisiai
l5 viso maitinimui:

Gkariend 16rOq r3!
Fat-Tk"|" "rEminio 

tglltine u"tG

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

6l[-ritej" t 
"ptor 

uulv6s su kmynais ir

orieskonindmis Zolel6mis (augalinis)

ta usojantis

Vaisitl tYrele
37652

Nesaldinta vaisin6 arbata
tg viso maitinimui:

Beinorien€
Direletu€



L savaitd

Trediadienis

ilatiekalo ar gamin'ro nte!!gl6 ffi

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

lal

Vitt. boliuin6 balanda (augalinis)

(ta u soja ntis)

Sezoniniai vaisiai

Nesaldi nta kmYnq rlbglS
lS viso maitinimui:

Piet0s 12:30 val.
Fitiel*lt ar ga;inio maistin6 vertd

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

@misirmorkomis
ind, tausojanti

t<i*li.not sprandine su tro5kintais

Virtos bulv6s (augalinis) (tausojantis)

2r,89
"'"2',"t 

dariovds (agurkai, pomidorai'

aisbergo salotos)

anduo su citrina
l5 viso maitinimui:

-;tieGlo 

ar gaminio maistine rerte

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Baltymai Riebalai

Angliavanden
iai

Kilokaloriios
(Kcal.)

0,66 0,65 L8,48 82,50
EkologiSkas fermentuotas aviZq gdrimas 31969 330

80 0,56 0,16 t4,40 61,28
86324

Sezoniniatvatstat

-iffi;;aitinimui:l 
L,22 0,82 32,88 L43,78

Vakarien616:00
aminio maistin€ vert6

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

PatleKalo ar g

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokaloriios
{Kcal.)

15119 1.50 20,32 4,t8 43,52 292,98
LeS'u k"S6Gugalinis, tausojantis)

0,02 0,26
3L654 150 0,00 o,o2

293,24l\esalulrrtd dr uor4vilv s' v-t- 
l: 

!r:!;;;;Il;iilui
20.32 4,20 43,54

i;;ffi;ffi;i 5t,22 34.91 170,53 L20t,t7
,/< U v U.s



1 savaite

Ketvirtadienis

F--ati"t"to ar gaminio maistin6 vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

lal

Crit iq t oSe su alyvuogiq aliejumi

auealin6, tausojanti)

Nesaldinta arbatZoliq arbata su citrina

l5 viso maitinimui:

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

PatieKalo ar gamlnlo rnarsYn

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokaloriios
(Kcal.)

t,79 4,16 8,55 79,t9Trinta ialiqjq Zirneliq sriuba su
. . r-----r:-;^\ r+^',.airn+i

22624 100

Kukur[zu. traPuiiai

Orkaiteje keptas jUros lydekos rtte

r--tt-!-^ /r^,,.^i-nfic\

!3741. 24 2,21 t,32 17,40 90,31

6441 90 18,80 6,43 4,30 150,25

KULIELO) \LouJvJqr | !r1

Virti plikyti ryZiai su kariu (augalints,

ta usoia ntis)
23t28 6s/r 2,17 0,L3 19,89 89,42

0,87 3,77 6,72 58,92Virtq burokeliq salotos su obuoliais ir

- -^t^Y.. f+-' '.^ianficl
93453 70

dllglduS [Jduo4u lrquJvJqr r.s,

SvieZios darZovds (pomidorai, agurkai) L8471. Ls/ts 0,26 0,06 1,29 6,72

005 0,01 0,40 1,89
2536 L50

VA|'l(luu5uL|tre
lE rricn maitinimu 25.4t L4,84 52,85 446,58

*Papildomas maitinimar
ar eaminio maistind vertd

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai
L46,74

Sezoniniaivaisiai
l5 viso maitinimui:

Vakariene 16:00 val.
F-atietato ar gaminio maistine vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

331,96rs713Bffi'"d't *[li.,1 k"5e su alyvuogiq aliejumi

(augalinis, tausojantis)

Sezoniniaivaisiai

Nesa ldi nta va!!ln! a rbata
l5 viso maitinimui:

15 viso dienai:



1 savaitd

Pe n ktad ien is

iliEi"l" tt g*"'ti" maistin6 vert€

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

16591r-niu tos" zu mo*omis (augalind,

I0I,20
Sezoniniaivaisiai

Nesaldi nta a rbaIZe!9 arbata
tS viso maitinimui:

Piet[s 12:30 val.
nio rnaistin6 ve.rtd

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

8s453ffinuJ, t l.ulienos sPrandin6s

kukulaidiais (tausojants

erlui..l blynai su kiaulienos sprandin6s

24,01
2sl30l3sffiZiot O.rZoves (agurkai, Pomidorai,

Vanduo su citrina
i5 viso maitinimu't:

!ilhtt ri"kiPt.t Pi",q T?tY ::::::::: ::l::::i:::il:

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr.

PatleKalo ar Batrrrr

l5eiga
Baltymai Riebalai

Angliavanden
iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

60910 190 L,33 0,89 34,20 150,1-6

VaisiL, tVf€ | "-,"--',.J -.,tttt-tt' 1,33 0,89 34,20 150,16

!

Vakariend 16:001 ,^ |

-

rminio maistin6 verte 

-Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Baltymai Riebalai

Angliavanden
iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

6,51 50,56 274,93
Virti kukur[zq makaronai su alyvuogiq

aliejumi (augalinis) (tausojantis)
5897 164/6 3,52

0,00 2,85 L2,OO
1370L 15 0,15

Pomldorq Paqazds
31.652 150 0,03 0,03 0,03 0,43

Nesaldinta vatstne arPata
6,54 53,44 287,35li rricn rnaitinimui 3,70- r!:;;il;;;;;ii 34.25 35,15 198,09 t245,69

t)irektor{



L

2 savaitd

Pirmadienis

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

v-iru uo|wine ua.nda (augalinis)

(ta u soj a nti s)
31516

Sezoniniaivaisiai

N esa ld i nta a rbaii!-g 3IP9!1
l5 viso maitinimui:

Piet0s 12:30 va
minio inaistin6 vett€

Patiekalo Pavadinimas

Burokeliq sriuba su bulvemts (augallnls'

Itrrrcniantiql

Rp. Nr. lSeiga

PatleKalo ar ga

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

100 r,o7 2,06 8,43 56,55
85496

r,47 0.88 11,60 60,2r
Kukur[zq traPuiiai 12878 tb

L9,43 0,91 222,80
Kiaulienos sPrandin6s kukulis

(ta usoja ntis)
4t628 75 11,08

80 L,68 0,08 16,55 73,67
ffi* Uutu.s(augalinis) (tausojantis) 9048

60 0,82 2,31 3,74 39,02
Sui"Ziq kopustq ir morkq salotos su

rt'rrr rnoir r alieirtmi (augalinis)
77471

0,00 0,84 4,20
(,rioYi est trka 21573 30 0,2r

0,01 0,40 1.89
2536 150 0,0s

yanouo 5u Lll'l llld
tX rricn rnaifinimui: 16,38 24,77 42.47 458,33

ffipapildomasmaltinimastiekiamas
aistine vertePatiekalo ar gamlnlo

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

Vaisiu tvre
lS viso maitinimui:

Vat<ariene 16:00 va!
ffiaistindvertE

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

L6713ffi td zu alyvuogiq aliejumi

(a ugali nti, tausojanti )

t2878Kukurizq traPuiiai

Nesa ldi nta arbage].i-U a rbata
tS viso maitinimui:

15 viso dienai:

2 savait6

Antradienis



Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

eurnoiio sekliq koSe (augalinis,

Sezoniniaivaisiai

Nesaldinta arbatZoliq arbata

gictii< 12:3O val.
Pat'rekalo ar gaminio maistinE vert6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Baltymai Riebalai

Angliavanden
lal

Kilokalorijos
-(Kcal.)

L5,32 97,77firsta ZirniLlsriuba su bulv6mis ir
- - -r-^-:- /^,,^-li^A +ar rcnianfil

7t103 100 4,16 2,20

\q e6q rl

L2878 1.6 L,47 0,88 Lt,60 60,2r

150,25Orkaiteje keptas j0ros lydekos file

kotletas (tausoja ntis)

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis)

6447 90 18,80 6,43 4,30

9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67

Virtq burokeliq salotos su svog0nais ir
r- -- -. --:.. ^l:^i,,ni /+-,'"nianfic\

43027 60 0,58 3,15 5,51 52,74

d lyv ulJElv
30955 E/ts 0,29 0,09 1,88 9,45

1,89
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40

27,02 t2,85 55.55 445,96
l5 viso maitlnlmul:

rnaitinimas tiekiamas Pietq metu

Fffiffi arEaminio maistind verG

Patiekalo pavadinimas Angliavanden
iai

146,74
Sezoniniaivaisiai

Vakarien6 16:00 val.
patietato ar gaminio maistin€ vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

67ait"GT*ait"je n"ptos bulvds su kmynais ir

orieskonindmis Zolelemis (augalinis)

Marinuoti agurkai
53712

l5 viso maitinimui:
l5 viso dienai:

{^ -,. o.Eegina Beinqien€



2 savaitd

Trediadienis

patiet<ato ar gaminio maistin6 vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

274,98lrn'r,1 koge su morkomis (augalinis)

(ta usoja ntis
67s18Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta km
l5 viso maitinimui:

Piptils 12:30 val.
patietato ar gaminio maistin6 vert6

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Baltymai Riebalai

Angliavanden
iai

Kilokalorijos
{Kcal.l

9,7r 62,82ilieZiq kopustq sriuba (augalinis,

ta usojantis)
4267 100 !,37 2,05

16 1,47 0,88 11,60 60,2I
KukurIzq traPuiiai 12878

135 14,7! 6,28 3,55 t29,53
Kalakrrtienos file suliaias (tausojantis) 53486

7781il,iri /rr roelinic tarrsoiantis) 80 4,84 t,t9 26,61 136,51

Morkq salotos su desnakais ir alyvuogiq

aliejumi (augalinis)
F.,:^xi^. .l."YnrrAc lnnmidnrai acrrrkai)

93498 90 0,83 5,18 8,07 82,23

94469 20/20 0,34 0,08 r,72 8,96

Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1.89

maitinimui: 23,60 15,58 6L,66 482,L4

maitinimas tiekiamas
F-atietato ar eaminio maistind vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

Liofilizuotos

Sezoniniaivaisiai
l5 viso maitinimui:

\/:karianA 15:O0 val.
patiet<ato ar gaminio maistinE vert6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Baltymai Riebalai

Angliavanden
iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

8,62 9,44 34,76 258,44Soliuinet b.landos kruopos su darZov6mis
,^ .--li^i- +^',-^i-^+ic\

r2314 180
tcluH.dlll llJ' lquJvler r!rJ,

v t tVt rizrr f rant riiai t3741 24 2,21 I,32 17,40 90,31

4r,20
Sezoniniai vaisiai 31518 100 0,40 0,00 9,90

0,03 0,03 0,03 0,43
,^icinA rrh T 31652 150

lS viso maitinimui:/o-'
tt,25 10,78 62,O9 390,38

s4.34 32,86 222,76 1404.15



F--atiet<ato ar gaminio maistin6 vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

13739fut<uruzq kruopq ko5e su alyvuogiq

alieiumi (augalinis) (tausojantis

Kukur0zrJ traPudiai

Sezoniniaivaisiai

Nesaldinta arbatZoliq arbata
viso maitinimui:

Piet[s 12:30 va
rminio maistind vert6

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

PatleKalo ar g.

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

100 3,03 2,21 t2,80 93,19ilOu ttirou tu nrtu.mis ir morkomis

(augaline, tausojanti)
70808

2316t 16 'L,47 0,88 11,60 60,2r

315,56
NllKUl uzu ll qvvvrul

Kukur[zq makaronai su veriienos kumpio

far5u (tausojantis)
42084 9s/4s 12,02 6,34 52,60

4893 50 0,40 0,10 1,38 8,00
lvlarlrluutl clE,ur Nql

Aor rrkai nomidorai 1.8475 3sl3s 0,60 o,t4 3,01 l_5,68

0.05 0,01 040 1,89
2536 1)U

vanouo 5u Lltl ll lo
tE rricn maitinimui tt,57 9,68 81,78 484,52

ilatietaloareaminiomqllugvertc

Patiekalo Pavadinimas
KilokalorijosAngliavanden

iai

Sezoniniaivaisiai
t5 v'rso maitinimui:

Vakar'tene 16:00 val.
Fffiatienan ar gaminio maistine vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

DarZoviq troikinys (augalinis, tausojantis)

Nesaldinta vaisi
lS viso maitinimui:

Regrna Beinotie
Arektotd



iai 09:00 val.
Filtienaro ar gaminio maistin€ vertd

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

[ffi.t"--+',.{ kot" * alyvuogiq aliejumi

ausalinis) (tausojantis
23161

Kukur0zrJ traPudiai

airiu vaisiq sul
viso maitinimui:

!!
Piet0s 12:30 val.t ll !

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

PatieKalO af gamlnlo rrtdl)LrrrE Yqr rs

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

3,85 4,57 16,47 122,40ilrawq spinat''r s'uba su bulvdmis

Itar rsoia nti)
70813 L50

I,4l 0,88 11,60 60,2r
a )l 12878 16

203,22
NUNUI u4\, Lr q}/vvrv'

ViStienos Slauneliq mesos maltlnls

It-,,cnianti<l
53487 100 20,08 13,43 0,51

0,13 19,89 89,42Vitti ptitVti ryiiai su kariu (augalinis,

ta usoia ntis)
7785 6e/r 2,17

0,21 0,00 0,84 4,20
ivieii agurkai

Aisbergo salotos su Pomldorals lr

alyvuogitl .liejuml -(.uealinit

2L573 3U

777t4 60 0,66 2,32 2,85 34,86

2s36 150 0,05 0,01 0,40 L,89
u.noro t, .,rt'nu ' -li;i;;;;iii;i;;i:

28,48 2L,34 52,56 515,19

maitinimas tiekiamas
F-ati"tato ar gaminio maistine vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

Sezoniniaivaisiai
l5 viso maitinimui:

| !! !

-hk.ti"n"16too,u.l.,,,, 
:::::::l::::::::i:::I;

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Baltymai Riebalai

Angliavanden
iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

7,31 7,26 40,L9 255,33
Crikiq kose su alYvuogiq aliejumi

ler roaline tarrsoianti)
43508 167 /6

L,20 0,48 28,08 !21,44
Sezoniniai vaisiai 5481 r20

31.652 150 0,03 0,03 0,03 0,43

377,19maitinimui: 8.53 7,76 6E,30

,:BF?I: ii;il;;;ffi 57,67 34,05 218,42 t257,58

DirektotE
t1,



Fai-r ffiA; m i n i o m a i sti n 6 ve rte

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

i kukuruzq makaronai su alYvuogiq

aliejumi (augalinis) (tausojantis)

lS viso maitinimui:

Pietils 12:30 va I

-

rminio maistinE vert€

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

PaueKalo ar Et

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokaloriios
(Kcal.)

100 5,11 2,35 15,49 103,61
Trinta leiir.l sriuba (a ugalinis) (tausojanti) 68055

1.2878
Kukur0zq traPuiiai 16

sslTs

L,47 0,88 l_1,60 60,21

2r,76 11,t4 35,48 329,25V'sti"."t Slauneliq mesos ir plikytq ryiiq

nlnrraq (tausoiantis)
45576

0,40 0,10 1,38 8,00
t\larinrroti asurkai 4893 50

0,39 0,13 2,46 !2,53
Paprika, Pomidoras

47637 tslzs
L.89

2536 L50 0,05 0,01 0,40
VOhduo SU cllflrd ' -i;;,tJ -.rt,.,-.,, 29,t8 L4,62 66,81 515,48

s maitinimas tiekiamas
Filti"t ato ar eaminio maistin€ vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

Sezoniniai vaisiai
l5 viso maitinimui:

Vatariene 15:00 val.
Filtietalo ar eaminio maistind vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

DarZoviq troikinys (augalinis, tausojantis)

t374r

Sezoniniaivaisiai

Nesaldinta vaisind arbata
t5 viso maitinimui:

15 viso dienai:

12



3 savaitd

Antradienis

Fat-r eGi o at ga mi n i o mai sti nC ve rte

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

45,36Virta bolivin6 balanda (augalinis)

(ta usojantis)

Sezoniniaivaisiai

Nesaldinta arbatioliq arbata
l5 viso maitinimui:

Patiekalo Pavadinimas

firftragurkin6 sriuba (augalin6,

Rp. Nr. lSeiga

PatleKalo ar gamlnlo rnar:rtt

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

1,01 2,78 9,!7 65,70
44712 100

IaU5UJcllltl/
L2878 t6 L,47 0,88 11,60 60,2r

NLll\ul u4Ll Lr qyvvrvl

Troikinta kiaulienos sPrandine (

ta u soja ntis)

Virtos bulv6s (augalinis) (tausojantis)

18051 90 16,35 22,24 0,49 267,48

9048 80 1,68 0,08 15,55 73,67

Paprika, agurkai, salotos 77451. 2sl30l30 0,74 0,08 3,42 17,32

2536 150 0.05 0,01 0,40 1,89

ti viso maitinimui: 21,29 26,O7 4L,62 486,27

'tldomas mttinimas tiekiamas
ffistin6vert6

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

34,20l5 viso maitinimui:

Vakarien6 15:00 val.
Filiekato ar eaminio maistine vert€

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

tesiq kose (algg!"it) (ttutoja

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta km
15 viso maitinimui:

l5 viso dienai:



3 savait6

Trediadienis

Fili"t.to.t gtt^o maistin6 vert€

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

ffiToge su alYvuogiq aliejumi

in6, tausojanti

Kukur0ztl traPudiai

Sezoniniaivaisiai

Nesaldinta kmynq arbata
l5 viso maitinimui:

Patiekalo Pavadinimas

Burokeliq sriuba su bulvdmis

(auea I inis)(tausojantis)

Rp. Nr. l5eiga

PatieKalo ar gamlnlo malsLllre

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

2,06 8,43 56,55
85496 100 'J_,07

!,47 0,88 11,60 60,21
KukurUzq traPudiai t2878 L6

21,66 L2,34 1,33 203,02
Kiaulienos kumpio maltinis (tausojantis) L0128 100

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 9048 80 l-,68 0,08 16,55 73,67

SvieZiq kop[stq salotos su agurkais ir

oomidorais
77446 50 0,56 1,59 2,71 27,44

0,60 0,06 6,24 27,90
Morkq lazdel6s 29536 60

0,05 0,01 0,40 L,89
Vanduo su citrina 2536 t5u

27,08 t7,03 47,27 450,68

mas maitinimas tiekiamas
ilatietaloargamin'romaistllgrgrtc

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

EkologiSkas fermentuotas aviZq gdrimas

Sezoniniai vaisiai
l5 viso maitinimui:

Patiekalo Pavadinimas

fut<urtzq kruopq koSe su alyvuogiq
: r-. --l:^:-\ l+-',.aianfic\

Rp. Nr. lSeiga

PatteKalo ar gamlnlo ntatsrt

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.l

3,83 7,45 34,65 220,95
13739 193/7

a llei u I I ll \d u6,cl I rr rrr, \

!3741 24 2,2L L,32 t7,40 90,31
Kukur0zq traPuciai

o,o2 o,26
31654 150 000 o,o2

Nlesaldin Bat$qg-e@ata
6.03 8,79 52,07 3t1,52

l5 vaso maltlnlmul:
l( viso dienai: 43.7 32,29 193,86 L240,84

74
tegina Beinoriene

Direhtad

1,4



3 savaitd

Ketvirtadienis

PusrvEiai 09:00 val.
patiet<ato ar gaminio maistin6 vert6

Patiekalo pavadinimas Angliavanden
iai

Virti kiauiiniai (tausojantis)

Kukur0zq traPudiai

Sezoniniaivaisiai

Nesaldinta arbatZoliq arbata
l5 viso maitinimui:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Fatiekalo ar gaminio m4$!e rerG

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

1_,84 10,09 63,05DarZoviq sriuba (augali ne, tausojanti) 8t612 150 1,53

KukurUzq traPuiiai 12878 16 1,,47 0,88 11,60 60,2r

Kepta garuose laii5os file su

orieskonindmis Zolelemis (tausojantis)

Virti plikyti ryiiai su kariu (augalinis,

ta usoja ntis)

5165 90 19,46 13,24 0,95 200,80

23128 6e/1 2,r7 0,L3 1.9,89 89,42

Virtq burokeliq salotos su Zirneliais ir

raugintais agurkais (tau!9En.!i9-
47640 60 l-,09 2,52 4,89 46,64

Ls/$ 0,26 0,06 !,29 6,72
SvieZios dariovds (pomidorai, agurkai) 18471

Vanduo su citrina 2536 150 0.05 0.01 0,40 1_,89

l5 viso maitinimui: 26.03 18,68 49,t2 468,73

ilP a p i I d o m a s m a i t i n i m a s t i e k i a m a s

o maistin6 vert6

Patiekalo pavadinimas Angliavanden
iai

743,42
Sezoniniaivaisiai

l5 viso maitinimui:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

patietcato ar garnln!elmaistine verte

Baltymai Riebalai
Angliavanden

iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

276,40virta bolivln6 balanda (augalinis)

(ta usoiantis)

Bananq ir uogq kokteilis

16238 160 10,96 5,68 45,36

r_8330 130 !,24 0,52 2L,65 96,20

200 0,50 0.36 1,25 t0.23
Nesa ld i nla,krnyn Ll albelq 31650

lS viso maitinimui: L2,69 6.56 68,25 382,83

57,85 39,27 L82,4L t3L4,52

X 15



3 savaite

Penktadienis

ffiar!t!e-verG
Patiekalo Pavadinimas

Angliavanden
iai

IL,92E u tn o f i ou tn o f 
'r o s" kl i q ko 56 ( a u ga I i n i s )

tausojantis)
Nesaldinta vaisind arbata

l5 viso maitinimui:

Piet0s 12:30 val.
Etiekalo at caminio maistin6 vert€

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

DarZoviq sriuba (augalin6, tausojanti)

L3741
317,53

V'ntrl brluir.l blynai su kiaulienos kumpiu

(tausojantis

ti"t'.t dariovds (agurkai, pomidorai,

aisbergo salotos)

Vanduo su citrina
l3 viso maitinimq!

maitinimas tiekiamas
i6--r gaminio ma!!!!!e verte

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

86327
1Lt,32

Sezoniniaivaisiai
l5 viso maitinimui:

Glar-riene 16:00 vq!
ffi4!!t!e_vertc

Patiekalo Pavadinimas
Angliavanden

iai

249,09@sukmYnaisir
prieskonindmis Zolel6mis (augalinis)

Rauginti agurkai

Nesaldinta kmYqq-@ata
f E viso maitinimui:

l3 viso dienai:

Boinorier
Direktord


