Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o 8 priedas

Kauno lopSelis-darzelis ,, Vaikysté*
Partizany g.42, Kaunas

TVIRTIEY

Regina Beinorient
Direkiore

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

6-7 mety (prlesmokykhnlams) 0&007 5 ~09- 04

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Be pieno ir pieno produkty, mieZiy, rugiy, kvieciy

Patvirtintas 2025-09-09
Naudojamas nuo 2025-09-10

Istaigos darbo laikas: 7:00-17:30
val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga - . _ | Angliavanden | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai ..

iai (Kcal.)

Virta boliviné baland fini
irta boliviné balanda {auga ng) 23854 80 5,48 2,84 22,68 138,20

(tausojantis)

Kukurdizy trapuciai 23161 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Sezoniniai vaisiai 52593 160 1,44 0,16 18,72 82,08
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
1€ viso maitinimui:| 8,89 4,24 54,25 290,72

Pietdis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga . ) _ | Angliavanden | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai L.
iai {Kcal.)
Darzoviy sriuba (augaling, tausojanti) 87612 150 1,53 1,84 10,09 63,05
Vittienos filé trogkinys (tausojantis) 24045 160 31,04 7,53 2,45 201,76
Virti plikyti ryziai su kariu (augalinis,
IntiURE Ty 2l SUSUBTE (augalinis 23128 69/1 2,17 0,13 19,89 89,42
tausojantis)
Morkos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 77351 57/3 0,62 2,79 6,47 53,49
Marinuoti agurkai 34418 30 0,18 0,00 0,72 3,60
Pomidorai 27474 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1% viso maitinimui:| 36,09 12,50 42,93 428,61

*papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . " _ | Angliavanden | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai -
iai (Kcal.)
Vaisiy tyré 60910 190 133 0,89 34,20 150,16
1% viso maitinimui: 1,33 0,89 34,20 150,16

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga . ) _ | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai (Kcal.)
Virtos a.r. de$relés (tausojantis) 33612 100 13,00 18,00 3,00 226,00
Kukurizy traputis 811 8 0,74 0,44 5,80 30,10
Pomidory padaias 13701 15 0,15 0,00 2,85 12,00
viesios darzovés (pomidorai, agurkai) 21814 20/20 0,34 0,08 1,72 8,96
Apelsing Sultys 26844 200 1,40 0,00 17,40 75,20
,r " afO 5o 1% viso maitinimui:| 15,63 18,52 30,77 352,26
i AN 1¥ viso dienai:| 61,94 36,16 162,14 1221,76

Regina Beinorien( )
Direktoré




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Baltymai | Riebalai Anglia.v?nden Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Virti kiauginiai (tausojantis) 1709 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Kukurizy trapudiai 23161 16 1,47 0,88 11,60 60,21
SVIGZ.IOS darzovgs (aisbergo salotos, 59902 30/30/30 0,78 0,09 375 18,93
paprika, agurkai)
Liofilizuotos uogos 24997 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
1€ viso maitinimui:| 19,04 14,82 26,58 315,78

Pietds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga Angli den| Ki ij
P P g Baltymai | Riebalai gla!v?n en| Kilokalorijos
iai {(Kcal.)
YN Tals ryZial
Pomld.or.me srlupa s.u apvaliaisiais ryziais 85437 100 151 215 11,45 7114
(augaliné, tausojanti)
Trotkinta kiaulienos sprandine (
o 18051 90 16,35 22,24 0,49 267,48
tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
X . Ve d v . k -' -d .’
Svnez.los arZovés (agurkai, pomidoral 43026 | 25/30/35 0.79 0,19 4,79 24,01
paprika)
Sezoniniai vaisiai 9331 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1€ viso maitinimui:| 21,07 24,95 50,05 509,03

*papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavanden| Kilokalorij
P P 82 | paltymai | Riebalai |AB o onoer| H ot
iai (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 70877 200 1,40 0,40 36,00 153,20
1% viso maitinimui: 1,40 0,40 36,00 153,20
Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Baltymai | Riebalai Ang|ia.v.anden Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulvés su kmynais ir
prieskoninémis Zolelémis (augalinis) 27198 160 4,37 735 41,38 249,09
(tausojantis)
Vaisiy tyrelé 53712 100 0,50 0,50 14,00 62,50
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
Y 1% viso maitinimui:| 4,89 7,87 55,40 312,01
~ 1€ viso dienai:| 46,4 48,03 168,03 1290,03

{ flodina Beinoriene
Direkdoré




1 savaité
Trediadienis

Pusryciai 09:00 val.

patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga Angliavand Kilokalorij
B P & Baltymai | Riebalai = I,a_ ?n en| Hilokalorigs
iai (Kcal.)
Vi e baland i
irta boliviné balan a (augalinis) 16238 160 10,96 5,68 45,36 276,40
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 30163 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
1§ viso maitinimui:| 12,06 6,04 55,76 325,63

Pietds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Angli d ilokalorij
: P i Baltymai | Riebalai ng |a!v?n en| Kliokaiotljos
iai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis -
Al T 85449 100 3,14 2,21 13,16 85,07
(augaling, tausojanti)
Kiauli diné su troskintai
laulienos sprandine su troSintals 42082 | 9050 | 11,75 | 21,37 4,17 256,00
kopistais (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
§ . v v . . .d .
Yuezms darzoves (agurkai, pomidoral, 18469 | 30/30/50 101 017 4,08 21,89
aisbergo salotos)
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1€ viso maitinimui:| 17,63 23,84 38,35 438,52

*Papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga . ] _ | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai L
iai (Kcal.)
Ekologiskas fermentuotas avizy gerimas 31969 330 0,66 0,66 18,48 82,50
Sezoniniai vaisiai 86324 30 0,56 0,16 14,40 61,28
1% viso maitinimui: 1,22 0,82 32,88 143,78

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ] : _ | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .

iai {Kcal.)

Lediy kose (augalinis, tausojantis) 15119 150 20,32 4,18 43,52 292,98
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26

1% viso maitinimui:| 20,32 4,20 43,54 293,24

1€ viso dienai:| 51,22 34,91 170,53 1201,17

Dirgkiore




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli Kilokalorij
alop P g Baltymai | Riebalai ng lia.v?nden ilokalorijos
jai (Kcal.)
STy Kote I AT
B e e e 43508 | 167/6 7,31 7,26 40,19 255,33
(augaling, tausojanti)
Kukuriizy trapuciai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Nesaldinta arbatioliy arbata su citrina 31656 200 0,08 0,04 0,77 3,78
1€ viso maitinimui:| 8,86 8,18 52,56 319,32
Pietis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ] . _ | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai (Kcal.)
T Zallujy zimneliy sriub :
T BN aliE oS b 22624 100 1,79 4,16 8,65 79,19
darsovemis (augalinis) (tausojanti)
Kukurtzy trapudiai 13741 24 2,21 1,32 17,40 90,31
Orkaitéj jaros lydekos filé
rkaiteje keptas juros lycekos e 6447 90 18,30 6,43 4,30 150,25
kotletas (tausojantis)
T olikvti ryZiai - e
Virti ?ll y.n ryziai su kariu (augalinis, 53128 69/1 217 0,13 19,89 89,42
tausojantis)
e AT N buoliais |
VI'I't.L[ uroké |Vq salo os' su 9 uoliais ir 93453 20 0,87 317 6.72 58,92
aliejaus padaiu (tausojantis)
viesios darzovés (pomidorai, agurkai) 18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1% viso maitinimui:| 25,41 14,84 52,85 446,58

*Papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga li d ilokalorij
atiekalo pavadi p g Baltymai | Riebalai Ang |a.v.:=m en| Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 17349 145 1,45 0,58 33,93 146,74
1€ viso maitinimui: 1,45 0,58 33,93 146,74
Vakariené 16:00 val.
patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga Angliavanden| Kilokalorijo
! P o P B Baltymai | Riebalai gl ,V_ i e
iai (Kcal.)
BurnoF|(? sékliy Ifose‘su alyvuogiy aliejumi 37930 157/3 1192 812 52 80 331.96
(augalinis, tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 12185 20 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
1€ viso maitinimui:| 12,51 8,31 67,23 393,67
1% viso dienai:| 48,96 32,34 212,37 1336,41

1\ %egina Beinoriené
Direkioré




1 savaite
Penktadienis

Pusrytiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . i _ | Angliavanden Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai -
iai (Kcal.)
— o romi — .
Zirmqhkos.e su morkomis (augaline, 16591 100 12,41 167 3176 19166
tausojanti)
Sezoninial vaisiai 5772 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
1% viso maitinimui:| 13,41 2,09 55,18 293,12

Pietas 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
2 P & Baltymai | Riebalai e I_ .n liokniato
iai (Kcal.)
Sriuba su kiaulienos sprandinés
e L 85453 150/20 575 8,83 10,18 143,19
kukulaitiais (tausojantis) _
Bulviy blynai su kiauli diné
faur;’;” VIRl HETL TS S e B 19032 | 155/25 | 9,23 16,60 39,91 345,98
Eviesios darzoves (agurkai, pomidorai,
) 43026 25/30/35 0,79 0,19 4,79 24,01
paprika) -
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1€ viso maitinimui:| 15,82 25,63 55,27 515,06

*papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . ) . | Angliavanden Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai —
iai (Kcal.)
Vaisiy tyré 60910 190 1,33 0,89 34,20 150,16
1§ viso maitinimui: 1,33 0,89 34,20 150,16

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga ] : . | Angliavanden Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai n
iai {Kcal.)
Virti kukurGzy makaronai su alyvuogi
irti kukurizy makaronai su 2YvHOET 5897 | 164/6 3,52 6,51 50,56 274,93
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Pomidory padazas 13701 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
1§ viso maitinimui: 3,70 6,54 53,44 287,35
1% viso dienai:| 34,25 35,15 198,09 1245,69

2y SRegina Beinoriené
Direkiore




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga Angli d ilokalorij
o] p g Baltymai Riebalai ng |a!v?n en| Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Virta b'ollv!ne balanda (augalinis) 16238 160 10,96 568 45,36 276,40
(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 31516 150 0,45 0,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26

1% viso maitinimui:| 11,41 6,30 68,03 374,46

Pietas 12:30 val.

patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavand Kilokalorij
B : 2 Baltymai | Riebalai = |a. ?n L (S G i
iai {Kcal.)
= ST eriub T e
urokc?llq ?rlu a su bulvémis (augalinis) 85496 100 107 2,06 843 56,55
(tausojantis) .
Kukurtizy trapuciai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
i - as kukuli
Kiaulienos sprandines kuiulis 41628 75 11,08 | 19,43 0,91 222,80
(tausojantis)
Virtos bulvés(augalinis) (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
& . Ve - t - t
Svieziy lfopu's .q |r.morkq.sarlo 0S Su 77421 60 0,82 231 374 39,02
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 21573 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1% viso maitinimui:| 16,38 24,77 42,47 458,33

*Ppapildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Angliavanden| Kilokalorijos
P P B Baltymai | Riebalai & L. ory
iai (Keal.)
Vaisiy tyré 60910 190 1,33 0,89 34,20 150,16
1§ viso maitinimui: 1,33 0,89 34,20 150,16

Vakariene 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavand ilokalorij
5 P & Baltymai | Riebalai g |a.v. nden| Kijokalotljps
iai (Kcal.)
Trikiy Kote | TSI
rikiy kose su alyvuogiy leium: 19395 | 167/3 7,31 4,53 40,19 230,76
(augaling, tausojanti)
Kukuriizy trapuiai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
1§ viso maitinimui: 8,78 5,43 51,81 291,23
1§ viso dienai:| 37,9 37,39 196,51 1274,18

2 savaite
Antradienis

Regina Beinoriene

Direkioré




Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga : . . | Angliavanden | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .
iai (Kcal.)
YN = —
Burnotio sekliy kosé (augalinis, 43507 160 11,02 | 11,12 52,80 358,96
tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 30163 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
1€ viso maitinimui:| 12,20 11,14 57,09 377,42
pietis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Angli d Kilokalorij
P P B Baltymai | Riebalai ng la,-\{?n O
iai (Kcal.)
Tiréta Zirniy sriuba su bulvémis ir
S o o 71103 100 4,16 2,20 15,32 97,77
morkomis (augaline, tausojanti)
Kukurdzy trapuciai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
ol tas (G dokos filé _
Orkaitéje keptas jdros lydekos file 6447 90 18,80 6,43 4,30 150,25
kotletas (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Vi Kaliu salot -
irty bu'ro ej |g sa_o 0s su. svo'gunals ir 43027 60 0,58 315 551 52,74
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Paprika, pomidoras 30955 15/15 0,29 0,09 1,88 9,45
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1€ viso maitinimui:| 27,02 12,85 55,55 445,96

*Papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
B . B8 | vt | Rl [ e | SRR 8
iai (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 17349 145 1,45 0,58 33,93 146,74
1% viso maitinimui: 1,45 0,58 33,93 146,74

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai | Riebalai Anglia.v?nden Kilokalorijos
iai (Kcal.)

Orkaitéje keptos bulvés su kmynais ir

prieskoninémis Zolelémis (augalinis) 27198 160 4,37 7.35 41,38 249,09

(tausojantis)

Marinuoti agurkai 64562 25 0,20 0,05 0,69 4,00

Vaisiy tyre 53712 100 0,50 0,50 14,00 62,50

Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
1€ viso maitinimui:| 5,56 8,26 57,31 325,82

13 viso dienai:| 46,24 32,83 203,89 1295,94

)qaﬁ'egina Beinoriené

Direkiore




2 savaité
Treéiadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angli'a!v.anden Kilokalorijos

iai (Kcal.)

Zirniy kodé su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 21897 130 16,13 5,04 41,29 274,98
Sezoniniai vaisiai 67518 130 0,91 0,26 23,40 99,58
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
1% viso maitinimui:| 17,53 5,66 65,94 384,80

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Angli d Ki ij
o] o] g Baltymai | Riebalai ng |a.v..'=m en/| Kilokalorijos
iai {Kcal.)
Svieziy kopisty sriuba (augalinis,
o 4267 100 1,37 2,05 9,71 62,82
tausojantis)
Kukurazy trapuciai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Kalakutienos file guliadas (tausojantis) 53486 135 14,71 6,28 3,55 129,53
Virit grikiai (augalinis, tausojantis) 7787 80 4,84 1,19 26,61 136,51
M'orkq falotos .su. ¢esnakais ir alyvuogiy 93498 90 0,83 518 8,07 8223
aliejumi (augalinis)
Svie¥ios dariovés (pomidorai, agurkai) 94469 20/20 0,34 0,08 1,72 8,96
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1€ viso maitinimui:| 23,60 15,68 61,66 482,14

*papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia.v..'mden Kilokalorijos
fai (Kcal.)
Liofilizuotos uogos 86327 12 0,91 0,44 6,07 31,93
Sezoniniai vaisiai 28867 150 1,05 0,30 27,00 114,90
13 viso maitinimui: 1,96 0,74 33,07 146,83

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia'v?nden Kilokalorijos
iai {Kcal.)
BoI|V|rTej<, baland9s k'ruopos su darzovémis 12314 180 862 9,44 3476 258,44
(augalinis, tausojantis)
Kukuriizy trapudiai 13741 24 2,21 1,32 17,40 90,31
Sezoniniai vaisiai 31518 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
ROV 1§ viso maitinimui:| 11,25 10,78 62,09 390,38
/~  yaunc 1§ viso dienai:| 54,34 32,86 222,76 1404,15

(|- Regina Beinoriené

Niirelkined




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga : ’ _ | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai L
iai (Kcal.)
Kukurtizy kru kosé lyvuogi
URurozy (KRUGRU|RBEEISHIS Y S 13739 | 193/7 3,83 7,45 34,65 220,95
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Kukurtizy trapuciai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Sezoniniai vaisiai 8852 100 0,90 0,10 11,70 .51,30
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
1€ viso maitinimui: 6,20 8,45 57,97 332,72

Pietds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ] ] . | Angliavanden Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai fan
iai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis
. L 70808 100 3,03 2,21 12,80 83,19
(augaliné, tausojanti)
Kukurdzy trapuciai 23161 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Kukurd k i Si k i
u vuruzq mt':\ ar.onal su versienos kumpio | 50, 95/45 12,02 6.34 52,60 315,56
fardu (tausojantis)
Marinuoti agurkai 4893 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Agurkai, pomidorai 18475 35/35 0,60 0,14 3,01 15,68
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1% viso maitinimui:| 17,57 9,68 81,78 484,52

*Ppapildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angli den| Kilokalorij
iekalo pavadi P ig Baltymai | Riebalai ng |atv'an n| Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 70877 200 1,40 0,40 36,00 153,20
1% viso maitinimui: 1,40 0,40 36,00 153,20

Vakariene 16:00 val.

Regina Beinorie

Direkiora

X

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinima Rp. Nr. ISeiga Angli d Kilokalorij
atiekalo pavadinimas p g Baltymai | Riebalai ng |a.v?n en| Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Darzoviy trodkinys (augalinis, tausojantis) | 34355 180 3,62 13,83 22,65 229,53
Vaisiy tyré 67380 95 0,48 0,48 13,30 59,38
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
L3 1% viso maitinimui:| 4,12 14,33 35,98 289,33
e W W _ € viso dienai:| 29,29 32,86 211,73 1259,77




2 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli d Kilokalorij
ati P ini p g Baltymai | Riebalai ng |a.v.an en| Kilokalorijos
iai (Kcal.)
ot - A ————— .
g3l kose su alyvuogiy aliejum 14429 | 127/3 | 17,78 | 367 38,08 256,47
(augalinis) (tausojantis)
Kukurizy trapudiai 23161 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Jvairiy vaisiy sultys 26826 180 0,00 0,00 11,88 47,52
1€ viso maitinimui:[ 19,25 4,55 61,56 364,20

Pieths 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga ) \ _ | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai ..
iai {Kcal.)
Saldyty $pinaty sriub bulvémi
Saldyty Spinaty sriuba su bulveme 70813 150 3,85 4,57 16,47 122,40
(tausojanti) .
Kukurbzy trapuciai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
o - 0 e .
Vlstlen‘os s.laune iy mésos maltinis 53487 100 20,08 13,43 0,51 203,22
(tausojantis)
Virti olikyti ryZiai su kari linis,
irti 9|| y.| ryziai su kariu (augalinis 1785 69/1 217 0,13 19,89 89,42
tausojantis)
Svieti agurkai 21573 30 0,21 0,00 0,84 4,20
A|sberg? saI'ot‘os s.u poml'd?rals ir 27714 60 0,66 232 285 34 86
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
i€ viso maitinimui:| 28,48 21,34 52,56 516,19

*papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga , Angliavanden| Kilokalorijo
P P . Baltymai | Riebalai gu. ) 1 orties
iai (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 70877 200 1,40 0,40 36,00 153,20
1§ viso maitinimui: 1,40 0,40 36,00 153,20

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Angliavanden| Kilokalorijos
P P = Baltymai | Riebalai & LB 5 o
iai (Kcal.)
Grikiy koSé su alyvuogly aliejum! 43508 | 167/6 7,31 7,26 40,19 255,33
(augaline, tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 5487 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
1€ viso maitinimui: 8,53 7,76 68,30 377,19
e’° " Ps _~ 1% viso dienai:| 57,67 34,05 218,42 1257,58

)
AL

) Direkiore
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3 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal adinimas Rp. Nr. I15eiga Angliavand Kilokalorijo
atiekalo pavadinima p g Baltymai | Riebalai gl.v-n en| Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Virti = ; l .
irti kukurdzy makaronal su aVVHGEH 18167 | 140/5 2,75 4,95 39,50 213,55
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Vynuogiy sultys 26846 200 0,80 0,20 30,00 125,00
1% viso maitinimui:| 3,55 5,15 69,50 338,55

Pietdis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga . ] _ | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai i
jai {Kcal.)
Trinta lesiy sriuba (augalinis) (tausojanti) 68055 100 5,11 2,35 15,49 103,61
Kukuriizy trapuciai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Visti 8l li : ir plikyty ryzi
iStienos Slauneliy mesos ir PIYIL VAL | - 45676 | 95/75 | 21,76 | 11,14 35,48 329,25
plovas (tausojantis)
Marinuoti agurkai 4893 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Paprika, pomidoras 47637 ' 15/25 0,39 0,13 2,46 12,53
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1§ viso maitinimui:| 29,18 14,62 66,81 515,48

*papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angli d Kilokalorij
P ? & Baltymai | Riebalai ne |a-v.an en|l KiieRmOIURS
iai (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 70877 200 1,40 0,40 36,00 153,20
1§ viso maitinimui: 1,40 0,40 36,00 153,20

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli d Kilokalorij
; # 4 Baltymai | Riebalai = |a.v'an eni Kilokalorljos
iai (Kcal.)
Darzoviy trokinys (augalinis, tausojantis) | 34355 180 3,62 13,83 22,65 229,53
Kukurzy trapuciai 13741 24 2,21 1,32 17,40 90,31
Sezoniniai vaisiai 3926 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
1€ viso maitinimui:| 6,33 15,17 51,96 369,70
1§ viso dienai:| 40,46 35,34 222,26 1376,94

AN Direktord

Hegina Bainoriene
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3 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga . . . | Angliavanden Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai -
iai (Kcal.)
- ——— d lini
Virta b.ollv!ne balanda (augalinis) 16238 160 10,96 568 45,36 276,40
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 12185 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
1€ viso maitinimui:| 11,52 5,86 59,78 337,94

Piet(is 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ; , _ | Angliavanden | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai -
iai {Kcal.)
T|rsta‘agu.rkme sriuba (augaling, 44712 100 101 278 9,17 65,70
tausojanti) :
Kukuriizy trapuciai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
E— . dind
ros I'nta .klau ienos sprandiné ( 18051 90 16,35 22,24 0,49 267,48
tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Paprika, agurkai, salotos 77451 25/30/30 0,74 0,08 3,42 17,32
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1% viso maitinimui:| 21,29 26,07 41,62 486,27

*papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia.vf'mden Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Vaisiy tyré 60910 190 1,33 0,89 34,20 150,16
1€ viso maitinimui: 1,33 0,89 34,20 150,16
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Baltymai | Riebalai Anglia.v?nden Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Lediy koge (augalinis) (tausojantis) 14429 130 17,78 3,67 38,08 256,47
Sezoniniai vaisiai 31518 100 0,40 0,00 9,50 41,20
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
1§ viso maitinimui:| 18,68 4,03 49,23 307,90
- I% viso dienai:| 52,81 36,85 184,83 1282,27

e\ Y

'

<
Regina Bainorien

Direktoré
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3 savaite
Trediadienis

Pusry&iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai N

iai (Kcal.)

Grikiy kosé su al iy aliejumi
L i e G Tl 33911 | 147/3 6,32 4,28 34,75 202,85

(augaling, tausojanti)

Kukuriizy trapuciai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Sezoniniai vaisiai 85064 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 125 10,23
1§ viso maitinimui: 9,37 5,65 61,64 334,85

Pieths 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga . ] . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai _,
iai (Kcal.)
B iy sriub lvémi .
e S S 85496 100 1,07 2,06 8,43 56,55
(augalinis)(tausojantis)
Kukurazy trapudiai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Kiaulienos kumpio maltinis (tausojantis) 10128 100 21,66 12,34 1,33 203,02
Virtos bulvés {augalinis) (tausojantis) 9048 80 1,68 0,08 16,55 73,67
SVIEZ.IL{ koPustq salotos su agurkais ir 17446 50 0,56 159 271 27,44
pomidorais
Morky lazdelés 29536 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1€ viso maitinimui:| 27,08 17,03 47,27 450,68

*papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli d Kilokalorij
P P . Baltymai | Riebalai ne |a!v.an en ) Sosalares
iai (Kcal.)
Ekologidkas fermentuotas avizy gérimas 31969 330 0,66 0,66 18,48 82,50
Sezoniniai vaisiai 86324 80 0,56 0,16 14,40 61,28
1§ viso maitinimui: 1,22 0,82 32,88 143,78
Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Angliavanden| Kilokalorijos
5 ; g Baltymai | Riebalai & . ‘ "
iai (Kcal.)
= — | -
Kukuriizy kruopy kose su yVuoghy 13739 | 193/7 3,83 7,45 34,65 220,95
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Kukurdzy trapudiai 13741 24 2,21 1,32 17,40 90,31
Nesaldinta.arbat?ofy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
[~ %AW sohs 1€ viso maitinimui:| 6,03 8,79 52,07 311,52
[\opSe™> " cxe” 1§ viso dienai:| 43,7 32,29 193,86 1240,84
\;"’;1 4

/ iegina Beinorienc

Direktoié
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalal Angliz;\'v'anden Kilokalorijos
jai (Kcal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 5195 110 13,97 11,99 0,99 167,75
Kukurtzy trapuciai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Pomidorai 13445 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Sezoniniai vaisiai 52593 160 1,44 0,16 18,72 82,08
Nesaldinta arbatZoliy arbata 31654 150 0,00 0,02 0,02 0,26
1€ viso maitinimui:| 17,18 13,17 33,07 319,54

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) | . | Angliavanden | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai o
iai {Kcal.)
Daroviy sriub line t ot
arzoviy sriuba (augaliné, tausojan i) 87612 150 153 184 10,09 63,05
Kukurdzy trapudiai 12878 16 1,47 0,88 11,60 60,21
<iZos file
Kepta garuose lasisos file su 5165 90 1946 | 13,24 0,95 200,80
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)
Virti olikvtl ryZial su karl lins,
irti 9| y'n ryziai su kariu (augalinis 53128 69/1 217 0,13 19,89 89,42
tausojantis)
V|rtq' butokehq sa‘lotos su'2|rnfz||a|s ir 47640 60 1,09 252 4,89 46,64
raugintais agurkais (tausojantis)
viesios darfovés (pomidorai, agurkai) 18471 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1€ viso maitinimui:| 26,03 18,68 49,12 468,73

*papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga Angli d Kilok ij
i pavadi p g Baltymai | Riebalai ng |a'v?n en| Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 70879 216 1,94 0,86 31,97 143,42
IE viso maitinimui: 1,94 0,86 31,97 143,42

Direkiord

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga , ) . | Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai L
iai (Kcal.)
Virta boliviné balanda (augalinis)
(tausojantis) 16238 160 10,96 5,68 45,36 276,40
Banany ir uogy kokteilis 18330 130 1,24 0,52 21,65 96,20
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
VA =5 I€ viso maitinimuiz| 12,69 6,56 68,25 382,83
[ N _aa(tet_, 1% viso dienai:| 57,85 39,27 182,41 1314,52
5 %
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Angliavand Kilokalorij
P P 8 Baltymai | Riebalai gla.v.n en Kilokalonles
iai (Kcal.)
= okl Kot s
GielaoSs di s (augalinis) 43507 160 1192 | 11,12 52,80 358,96
(tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata 31652 150 0,03 0,03 0,03 0,43
1% viso maitinimuiz| 11,95 11,15 52,83 359,39

Pietts 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Angli d Kilokalorij
R P B3 | gaitymai | Riebalai |5 oo Hokalersjas
iai (Kcal.)
Darsoviy sriub line. t - .
arjoviy sriuba (augaling, tausojan i) 87612 150 1,53 184 10,09 63,05
Kukurizy trapuciai 13741 24 2,21 1,32 17,40 90,31
Virty bulviy blynai su kiauli k i
irty bulviy blynai sukiaulienos kumpitt |~ 41964 | 115/65 | 17,88 | 1099 36,78 317,53
(tausojantis) -
Sviefios dariove kai, idorai,
viezios darZovés (agurkal, POMICOTE! 18469 | 30/30/50 | 1,01 0,17 4,08 21,89
aishergo salotos)
Vanduo su citrina 2536 150 0,05 0,01 0,40 1,89
1% viso maitinimui:| 22,68 14,33 68,75 494,67

*papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angliatv?nden Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Liofilizuotos uogos 86327 12 0,91 0,44 6,07 31,93
Sezoniniai vaisiai 9909 110 1,10 0,44 25,74 111,32
1% viso maitinimui: 2,01 0,88 31,81 143,25
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Baltymai | Riebalai Anglia'v?nden Kilokalorijos
iai (Kcal.)
Orkaiteje keptos bulves su kmynais ir
prieskoninémis Zolelémis (augalinis) 27198 160 4,37 7,35 41,38 249,09
(tausojantis)
Rauginti agurkai 26609 70 0,56 0,14 1,93 11,20
Sezoniniai vaisiai 13390 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta kmyny arbata 31650 200 0,50 0,36 1,25 10,23
. 1§ viso maitinimui:| 5,74 7,85 52,47 303,48
I y 1% viso dienai:| 42,38 34,2 205,86 1300,78

'S
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