VALGIARASTIS (2025 m. lapkricio 10 d. - 2025 m. lapkriio 14 d.)

PUSRYCIAI 9:00 - 9:27 val. Llse‘ga ® 5 PIETUS 12:30 - 12:57 val. Llse‘ga () 5 VAKARIENE 16:00 - 16:27 val. Llselga (© 5
PIRMADIENIS
K0§é,. vis? griido, -a\{iiiniL% dribsniy su aliejumi 100 120 Sriub_a, bflroké.liq su bulvémis 100 100 Varél?éé_iai, |<-epti, 9% rieb. 100 130
(tausojantis, augalinis patiekalas) (A7) (tausojantis patiekalas) (tausojantis patiekalas) (A1, A3, A7)
Vaisius, sezoninis 110 150 Grietiné, 30% rieb. (A7) 5 5 Jogurtas, natiralus, 3% rieb. (A7) 20 25
Pienas, 2,5% rieb., ekologiskas (A7) 80 150 Duona, ruginé (A1) 15 20 Avrbata, arbatzoliy, nesaldinta 150 150
Uogiené 15 15 Kukulis, kiaulienos sprandinés 70 80
(tausojantis patiekalas) (A1, A3, A7)
Bulvés, virtos (tausojantis, augalinis patiekalas) (A1) 70 80
Salotos, svieziy kopisty, ir morky su aliejumi 50 60
Agurkas, sviezias 20 30
Vanduo su citrina 150 150
ANTRADIENIS
K0§é,. pie.niéka,- ryziy kruopy 130 150 Sriubfa, t-iréta, iin.m-; su b.ulvémis 100 100 Makgroqai, v?l’ti, su sviestu 110 140
(tausojantis patiekalas) (A7) (tausojantis, augalinis patiekalas) (A7) (tausojantis patiekalas) (A1, A7)
Vaisius, sezoninis 120 150 Duona, ruginé su séklomis (A1) 15 40 Pienas, 2,5% rieb., ekologiskas (A7) 100 130
Arbata, arbatzoliy, nesaldinta 150 150 Kotletas, jiros lydekos, keptas konvekcingje krosnyje 60 70 Sdiris, fermentinis, 45-50% rieb. (A7) 15 20
Sumustinis, karstas, su pomidoru ir stiriu ferm. 60 70 (tausojantis patiekalas) (A1, A3, A4, A7) Padazas, pomidory 10 15
(tausojantis patiekalas ) (A1, A7) Kos¢, bulviy (tausojantis patiekalas) (A7) 70 80
Salotos, burokéliy, virty, su svogiinais ir aliejumi alyvuogiy 50 60
Paprika, pomidoras 20 30
Vanduo su citrina 150 150
TRECIADIENIS
Suflé, varskes, 9% rieb. 110 130 Sriuba, svieziy kopiisty 100 150 Pyragas, kukuriizy milty su obuoliais 100 120
(tausojantis patiekalas) (A3, A7) (tausojantis, augalinis patiekalas) (tausojantis patiekalas) (A1, A3, A7)
Avrbata, kmyny, nesaldinta 150 200 Guliasas, kalakutienos file 120 135 Uogiené 20 25
Vaisius, sezoninis 80 130  [(tausojantis patiekalas ) (A7) Pienas, 2,5% rieb., ekologiskas (A7) 120 150
Grikiai, v irti (augalinis, tausojantis patiekalas) 60 80
Salotos, morky su ¢esnaku (augalinis patiekalas) 80 105
Darzovés, gviezios (agurkas, pomidoras) 40 40
Vanduo su citrina 150 150
KETVIRTADIENIS
Ko§é,. pie.ni§ka,> perliniy kruopy su sviestu 150 200 Sriupa, ;?upe]iq, s.u-mork.omis ir bulvémis 100 100 Kukullai(“:iai, »varéké&, 9 % rieb. 160 210
(tausojantis patiekalas) (A1, A7) (tausojantis, augalinis patiekalas) (A1) (tausojantis patiekalas) (A3, A7)
Avrbata, arbatzoliy, nesaldinta 150 150 Duona, rugine (A1) 20 30 Jogurtas, natiiralus, 3 % rieb. (A7) 20 30
Vaisius, sezoninis 100 100  |Agurkas, marinuotas 50 50 Arbata, vaisiné, nesaldinta 150 150
Sumustinis, su sviestu ir siiriu, fermentiniu 31 38 Makaronai, virti, su versienos kumpio farsu ir siiriu, ferm. 140 160 Tyrele, vaisiy 95 95
(tausojantis patiekalas) (A1, A7) (tausojantis patiekalas) (A1, A7)
Agurkai, marinuoti 50 50
Pienas, 2,5% rieb., ekologiskas, remiamas Vanduo su citrina 150 150
Agurkas, pomidoras 40 70
PENKTADIENIS
Kosé¢, tirsta, many kruopy su cinamonu 120 150 Sriuba, saldyty $pinaty, su bulvémis 100 150 Kose, grikiy kruopy, su aliejumi alyvuogiy 130 150
(tausojantis patiekalas) (A7, A1) (tausojantis patiekalas) (A3) (tausojantis , augalinis patiekalas) (A1)
Duona, su sviestu, siiriu, fermentiniu (A1, A7) 38 50 Duona, ruginé su séklomis (A1) 15 20 Vaisius, sezoninis 120 140
Sultys, jvairiy vaisiy 140 180 Grietiné, 30% rieb. (A7) 5 5 Arbata, vaisiné, nesaldinta 100 150
Maltinis, vistienos §launeliy mésos 80 100
(tausojantis patiekalas) ( A1, A3)
Pienas, 2,5% rieb., ekologiskas, remiamas Ryziai, plikyti, virti su kariu (augalinis patiekalas) 60 70
Agurkas, sviezias 30 30
Salotos, aisbergo su pomidoru, alyvuogiy aliejumi 50 60
Vanduo su citrina 150 150

ALERGENU SARASAS: 1. Javai, kurie savo sudétyje turi glitimo (t.y. Kvieiai, rugiai, mieZiai, avizos, spelta, kamutas arba jy sukryzmintos atmainos) ir jy produktai; 2. VéZiagyviai ir jy produktai; 3. Kiausinia ir jy produktai;

i, moliuskai ir jy p

4. Zuvys irjy

és karijos, bra

és bertoletijos, pistacijos, makadamijos ar Kvinslendo riesutai ir jy produktai; 9. Salierai ir jy p

i; 10. Garstycios ir ju p

i; 5. Zemés rieSutai ir jy produktai; 6. sojy pupelés ir kai kurie jy peoduktai; 7. pienas ir jo produktai (jskaitant laktozg); 8. RieSutai t.y. Migdolai, lazdyno rieSutai, graikiniai rieSutai,

i; 11. Sezamo séklos ir jy produktai.

SKAMBINTI maisto saugos ir sudéties klausimais: Kauno lop3elio darzelio ,,Vaikyste* dietistei tel. Nr. +370 61595008, rasyti el.p.: agne.gruodyte@kaunovsb.lt Skambinti: Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnybos telefonas 1879




