VALGIARASTIS (2025 m. lapkri€io 17 d. - 2025 m. lapkricio 21 d.)

PUSRYCIAI 9:00 - 9:27 val. - leiga (g)D PIETUS 12:30 - 12:57 val. - Keiga () 5 VAKARIENE 16:00 - 16:27 val. - Keiga () 5
PIRMADIENIS
Makaronai, virti, su sviestu 130 150 Sriuba, trinta, lesiy su jautienos gabaliukais 100 100 Troskinys, darzoviy 150 180
(tausojantis patiekalas) (A1, A7) (tausojantis patiekalas) (tausojantis, augalinis patiekalas)
Siiris, kietasis, fermentinis 45-50 proc. rieb. (A7) 15 20 Duona, ruginé (A1) 20 25 Duona, su sviestu, desra, virta, agurku (A1, A7) 55 60
Pienas, 2,5% rieb., ekologiskas (A7) 120 150 Plovas, vistienos 3launeliy mésos ir plikyty ryziy 120 170 Arbata, vaisiné, nesaldinta 150 150
(tausojantis patiekalas) (A1) Vaisiai, sezoniniai 100 120
Agurkas, marinuotas 40 50
Darzovés, $viezios (paprika, agurkas) 30 40
Vanduo su citrina 150 150
ANTRADIENIS
Koﬁé,.mie.iiniq.kmopq su alyvuogiy aliejumi 135 180 Sriubé, ag:urkiné, ?u‘perliljlémis kruopomis 100 100 Pyrag.as, ?(ukuljﬁzq milty, su bananais 100 120
(tausojantis patiekalas) (A1) (tausojantis, augalinis patiekalas) (A1) (tausojantis patiekalas) (A1, A3, A7)
Sumustinis, keptas, su pomidory padazu, siiriu fer. 50 70 Bulvés, virtos (tausojantis patiekalas) 60 80 Pienas, 2,5% rieb., ekologiskas (A7) 120 150
(tausojantis patiekalas) (A1, A7) Salotos, papriky, agurky 65 85 Uogiené 15 25
IArbata, arbatzoliy, nesaldinta 150 150 Sprandiné, kiaulienos, troskinta 60 70
Vaisiai, sezoniniai 80 80 (tausojantis patiekalas)
Salotos, papriky ir agurky 65 85
Vanduo su citrina 150 150
TRECIADIENIS
Koéé,- g-rikiq kIL-lOpL;-, su a-vyguogiq aliejumi 130 150 Sriube_;l, bl-m)ké?iq su bulvémis 100 100 Apke;_)as,_ var§l-(és, 9 % rieb. 120 160
(augalinis, tausojantis patiekalas) (A1) (tausojantis patiekalas) (tausojantis patiekalas) (A1, A3, A7)
Lazdelés, plésomos, siirio, 40% rieb. (A7) 20 40 Duona, ruginé (A1) 20 20 Jogurtas, natiiralus, 3 % rieb. A7) 20 25
Vaisiai, sezoniniai 120 120  |Grieting, 30% rieb.,(A7) 5 5 Avrbata, arbatzoliy, nesaldinta 150 150
|Arbata, kmyny, nesaldinta 150 200 Maltinis, kiaulienos kumpio ,Netikras zuikis* 80 100
Pienas, 2,5% rieb., ekologikas, remiamas(A7) (tausojantis patiekalas)
Ko8é, bulviy, su sviestu (tausojantis patiekalas) (A7) 70 80
Salotos, svieziy kopiisty, su agurkais, pomidorais 50 50
Lazdelés, morky 60 60
Vanduo su citrina 150 150
KETVIRTADIENIS
Omlet_as ?u sﬁr-iu 45 proc, rieb. 80 100 Sriubé, dz-irioviq, -su- miei-inémis kruopomis ir Zirniais 150 200 Makaron_ai, vi-rti, su varske, 9% rieb. 120 160
(tausojantis patiekalas) (A3, A7) (tausojantis, augalinis patiekalas) (A1) (tausojantis patiekalas) (A1, A7)
Duona, viso griido, su sviestu 82% rieb. (A1, A7) 23 35 Darzoves, $viezios (pomidoras, agurkas) 20 30 Glotnutis, vaisiy ir uogy (A7) 80 80
Pomidorai 20 30 Lasisa, troskinta, su prieskoninémis zolelémis 70 90 Pienas, 2,5% rieb., ckologiskas (A7) 80 100
Avrbata, arbatzoliy, nesaldinta 150 150 (tausojantis patiekalas) (A4)
Vaisiai, sezoniniai 100 160 Ryziai, virti, su kariu (tausojantis patiekalas)(Al) 50 70
Pienas, 2,5% rieb., ekologiskas, remiamas(A7) Salotos, burokeéliy, su Zirneliais, agurkais raugintais 50 60
(tausojantis patiekalas)
Vanduo su citrina 150 150
PENKTADIENIS
K0§é,- mafnq kru-opq, su sviestu, bananais ir braskémis 170 200 Sriubg, m-ieiiniq k-I‘L{Opq, -su darzovemis 100 150 Sriubz?l, pi-eniékja, apvaliyjy ryziy 150 150
(tausojantis patiekalas) (A1, A7) (tausojantis, augalinis patiekalas) (A1) (tausojantis patiekalas) (A1, A7)
Arbata, vaisiné, nesaldinta 150 150 Duona, ruging, su séklomis(AL) 15 20 Vaisiai, sezoniniai 80 80
Vaisiai, sezoniniai 100 140 Blyneliai, virty bulviy, su kiaulienos kumpio jdaru 150 180 Strelis, varskes, be glaisto, 7,9 % rieb. (A7) 50 100
(tausojantis patiekalas) (A1, A3) Arbata, kmyny, nesaldinta 150 150
Grietiné, 30% rieb. (A7) 10 20
Darzoves, $viezios (agurkai, pomidorai, salota aisbergo) 95 110
Vanduo su citrina 150 150

anakardziai, pekaninés karijos, brazilinés bertoletijos, pistacijos, makadamijos ar Kvinslendo rieSutai ir jy produktai; 9. Salierai ir jy produktai; 10. Garstycios ir jy produktai; 11. Sezamo séeklos ir jy produktai.

SKAMBINTI maisto saugos ir sudéties klausimais: Kauno lop3elio darzelio ,,Vaikysté* mitybos organizavimo specialistei tel. Nr. +370 61608130, rasyti el.p.: agne.gruodyte@kaunovsb.lt Skambinti: Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnybos telefonas 1879




