Rekomendacijos Seimai dél sékmingos vaikuy adaptacijos ir tévy jsitraukimo i
ugdymosi procesa

Rekomenduojamas vaiko adaptacijos lopSelyje-darZelyje planas

PIRMOJI SAVAITE

Idiena | Rekomenduojama vaikg lydéti mamai (ar kitam artimajam) ir pabiiti su juo kartu 1 valandg pirmoje
dienos puséje, o po jos kartu keliauti namo.

Il diena | Rekomenduojama vaikg lydéti mamai (ar kitam artimajam) ir pabiiti su juo kartu 1 - 2 valandas pirmoje
dienos pusg¢je, o po juy kartu keliauti namo arba atsisveikinti ir palikti jau vaika grupéje iki
pusvalandzio.

Il diena | Rekomenduojama vaikg lydéti mamai (ar kitam artimajam) ir pabiiti su juo kartu iki valandos, o po jos
keliauti kartu namo arba atsisveikinti ir palikti jau vaika grupéje iki valandos.

IV diena | Vaikas ateina kartu su mama (kitu artimu), kurie padeda jam apsiprasti (iki pusvalandzio),
atsisveikina ir iSeina, palikdami vaikg mazdaug 1 valandai.

Vdiena | Vaikas ateina kartu su mama (kitu artimu), kurie padeda jam apsiprasti (iki pusvalandzio),
atsisveikina ir iSeina, palikdami vaikg mazdaug 2 valandoms.

ANTROJI SAVAITE

Idiena | Po savaitgalio vaikas ateina kartu su mama (kitu artimu), kurie padeda jam apsiprasti (iki
pusvalandzio), atsisveikina ir iSeina, palikdami mazdaug 1-2 valandoms.

Il diena | Vaikas ateina kartu su mama (kitu artimu), kurie padeda jam apsiprasti (iki 10 — 15 min.),
atsisveikina ir iSeina, palikdami mazdaug 2 valandoms.

11 diena | Vaikas ateina kartu su mama (kitu artimu), kurie padeda jam apsiprasti (iki 10 — 15 min.),
atsisveikina ir iSeina, palikdami vaika pusei dienos.

IV diena | Tévali, atéje su vaiku, atsisveikina ir palieka vaika grupgje.

V diena | Tévali, atéje su vaiku, atsisveikina ir palieka vaikg grupéje.

Kiekvienas vaikutis skirtingas, todél kiekvienas turi savo individualy adaptacijos plang... Mes
stengeémes pateikti tik rekomendacijas, o tik Jiis patys galite pajausti, kiek gali Jisy vaikutis, todél

priklausomai nuo vaiko biido ar jautrumo, galite koreguoti procesq.




Rekomenduojame

Pirmomis dienomis drauge su vaikuciu ramiai pasivaiksciokite po darZelj. Maziau nerimo patiria
vaikai, kurie jau yra susipazing su darzeliu — lankesi jo teritorijoje, koridoriuose, saléje, specialisty patalpose.

Neggsdinkite vaiko darZeliu (pvz. ,,jeigu tu mangs neklausysi, tai paliksiu darzelyje®).

Stenkités nuo pat darzelio lankymo pradzios namuose, taip pat, laikytis darZelio reZimo ir
taisykliy.

Rekomendacijos téveliams

Adaptacija — tai prisitaikymas prie naujos dienotvarkés, grupés draugy, nepazistamy zmoniy, zaisly,
naujy veiklos formy ir aplinkos.

Specialisty nuomong¢ ir praktika rodo, kad vaiko adaptacijos sékme lemia tinkamas tévy pasiruoSimas
— kuo labiau tévai pasirenge Siam naujam etapui, tuo ramiau jie jauciasi susidire su pirmaisiais sunkumais.
Téveliai turi biiti pasiryze bent deSimt dieny paskirti vaiko pratinimui prie darzelio.

Pagrindinis adaptacijos uzdavinys — padéti vaikams prieraiSumg artimam zmogui (tévams, globé&jams)
pakeisti prieraiSumu kitam asmeniui (auklétojai) darzelyje.

Kaip tinkamai pasiruosti darZeliui?
Pagalvokite, kaip atsisveikinsite su vaiku. Apkabinkite, pabuciuokite ir atsisveikinkite trumpai. Ilgi
vaiko jkalbin¢jimai ar jtikinéjimai tik dar labiau skaudins vaikg bei Jus pacius.
Nuteikite vaikq, kad darZelis yra vaikuCiui draugiSka vieta, kurioje jis suzinos ir iSmoks daug naujo,
susiras draugy, o grizes namo visus jspiidZius galés papasakoti Jums.

Primename...

Vaikui atsiskyrimo nuo artimyjy darZelyje patirtis yra visai nauja ir nei mes, nei jis negali atspéti,
kiek emociniy jégy pareikalaus $is naujas iSbandymas.

VisiSkai adaptacijai reikia maZdaug ménesio laiko. Tévai neturi skubinti Sio proceso, o kantriai
iSgyventi laikotarpj ir priimti susikaupusias emocijas.

Visada atsisveikinkite su vaiku, iSeidami i§ grupés, nickada nepabékite slapCiomis, nes galite
prarasti vaiko pasitikéjima.

Siekiant sékmingos vaiky adaptacijos labai svarbus yra tévy ir pedagogy bendravimas ir
bendradarbiavimas.

DarZeliui ruoskités drauge!
Ko prireiks darZelyje?
Vidaus batai, GUMINIAI BATAI, LIETAUS DRABUZIAI, kumstinés neperslampamos pirstines.
Sauskelniy (esant galimybei su lipdukais)
Didelj medZiaginj maisa arba pagalvés uzvalkala patalams déti.
e Papildomy apatiniy ir virSutiniy  drabuzéliy persirengti (DU drabuziy komplektukai palikti
spinteléje: kelnés, marskinéliai, megztukai, kojinés, apatinis trikotazas).
e Sukytés, plauky gumutés tik kosmetin¢je (mergaitéms ir berniukams)
e  Vaiko nuotraukos ir Seimos nuotrauka, sukuriant vaikams malonig ir artimg aplinka.



Dienos ritmas darzelyje
7:00-8.30 Labas rytas! Vaiky zaidimai, pokalbiai su tévais.
8:30 — 9:00 Ryto pramanksta
8:50-9:30 Pusry¢iai
9:30 — 12:30 Ugdymas ir ugdymasis: vaiky zaidimai, tyrin¢jimai, eksperimentavimai, pazintinés
iSvykos ir kitos patirtinés veiklos grupéje arba lauke
12:10-13:00 Pietis
13:00-15:00 poilsio ir ramybeés laikas
15:40-16:15 Vakariené

16:15-17:30 Ugdymas ir ugdymasis: vaiky zaidimai ir kita patirtiné veikla grup¢je arba lauke,
pokalbiai su tévais.
Prasome,
e  Susirgus ar sugalvojus neatvykti  darzelj, pranesti ryte iki 8:30 val.
e Atvykti darzelj iki pusryciy (9 val.), o véluojant pranesti.

Mokytojos yra pasiruosusios padeéti augti! Sekmingos pradzios!

Rekomendacijas parengé:
Psichologe Juraté Lietuvnikiené, mokytojos Karolina Dvarionien¢, Lina Valevi¢é, Ausma Brudniené
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