
I SAVAITĖ 
Pirmadienis Antradienis Trečiadienis Ketvirtadienis Penktadienis 

PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI 

Pieniška trijų grūdų (avižų, 
miežių, kviečių) dribsnių košė 
su sviestu 82 proc. rieb. 
(tausojanti) L130 D/150 
(A1;A7) 
Sezoniniai vaisiai L120/D160 
Ekologiškas pienas 2,5 proc. 
rieb. L120/D150 (A:7) 

Omletas su fermetiniu sūriu 45-50 
proc. rieb.(tausojantis) L80/D100 
(A1;A3;A7) 
Viso grūdo batonas L30/D30 (A1) 
Šviežios daržovės (aisbergo salotos, 
paprikos, agurkai) L90/D90 
Sezoniniai vaisiai L80/D80 
Nesaldinta vaisinė arbata L150/D150 

Tiršta manų kruopų košė su cinamonu 
(tausojantis) L120/D150 (A1;A7) 
Karštas sumuštinis su pomidorų padažu, 
pomidoru ir fermentiniu sūriu (tausojantis) 
L50;D70 (A1;A7) 
Sezoniniai vaisiai L120/D150 
Nesaldinta kmynų arbata L150/D200 

Grikių košė su alyvuogių 
aliejumi (augalinė, tausojanti) 
L140/D170 (A1) 
Sezoniniai vaisiai L60/D80 
Ekologiškas pienas 2,5 proc. 
rieb. L120/D150 (A7) 

Žirnių košė su morkomis 
(augalinė, tausojanti) 
L100/D120 (A1) 
Sezoniniai vaisiai L80/D100 
Nesaldinta arbatžolių arbata 
L150/D150 

PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS 

Perlinių kruopų sriuba su brokoliais 
(augalinė, tausojanti) L100/D150 (A1) 
Varškės 9 proc. rieb. apkepas 
(tausojantis) L120/D160 (A1;A3;A7) 
Desertinis jogurtas 1,5 proc. rieb. 
L30/D35 (A7) 
Vaisių salotos L90/D100 
Vanduo su citrina L150/D150 

Burokėlių sriuba su 
pupelėmis (augalinis) 
(tausojantis) L100/D100 
Ruginė duona su sėklomis 
L15/D15 (A1 ) 
Vištienos file troškinys su 
morkomis ir svogūnais 
(tausojantis) L120/D160 
(A1;A7) 
Virti plikyti ryžiai (augalinis) 
(tausojantis) L70/D70 (A1) 
Marinuoti agurkai L40/D60 
Pomidorai L20/D50 
Vanduo su citrina 
L150/D150 

Pupelių sriuba su bulvėmis ir morkomis 
(augalinė, tausojanti) L100/D100 
Troškinti kopūstai su kiaulienos 
sprandine (tausojantis) L110/D180 
Virtos bulvės (augalinis) (tausojantis) 
L70/D80 
Šviežios daržovės (agurkai, pomidorai, 
aisbergo salotos) L110/D110 
Vanduo su citrina L150/D150 

Trinta žaliųjų žirnelių sriuba su 
daržovėmis (tausojanti) 
L100/D100 
Viso grūdo batono skrebutis 
L20/D30 (A1) 
Kepti lašišų ir jūrinių lydekų filė 
kotletai (tausojantis) L60/D70 
(A4) 
Virti plikyti ryžiai (augalinis, 
tausojantis) L60/D70 (A1) 
Virtų burokėlių salotos su 
obuoliais ir aliejaus padažu 
(tausojantis) L70/D70 
Šviežios daržovės (pomidorai, 
agurkai) L20/D30 
Vanduo su citrina L150/D150 

Sriuba su kiaulienos kumpio kukulaičiais 
(tausojantis) L115/D170 
Ruginė duona su sėklomis L15/D15 (A:1 
) 
Bulvių plokštainis L130/D160 (A3;A7) 
Grietinė 30 proc. rieb. L20/D20 (A7) 
Šviežios daržovės (agurkai, pomidorai, 
paprikos) L75/D90 
Vanduo su citrina L150/D150 

VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ 

Virtos a.r. dešrelės (tausojantis) 
L80/D100 
Ruginė duona L20/D25 (A1 ) 
Pomidorų padažas L10/D15 
Šviežios daržovės (agurkai, pomidorai) 
L40/D40 
Apelsinų sultys L180/D200 

Orkaitėje keptos bulvės su kmynais ir 
prieskoninėmis žolelėmis (augalinis) 
(tausojantis) L120/D160 
Kefyras 2,5 proc. rieb. L120/D160 
(A7) 
Vaisių tyrelė L100/100 

Virti varškėčiai 9 proc. rieb. (tausojantis) 
L120/D160 (A1;A3;A7) 
Grietinė 30 proc. rieb. L15/D15 (A7) 
Nesaldinta arbatžolių arbata L150/D150 

Virti makaronai su aliejumi (augalinis, 
tausojantis) L85/D120 (A1) 
Pomidorų padažas L10/D15 
Bandelė su sezamo sėklomis L50/D50 
(A1) 
Geriamasis jogurtas 1,5 proc. rieb. 
L80/D130 (A7) 

Pieniška makaronų sriuba (tausojanti) 
L150/D160 (A1;7) 
Ruginė duona su sėklomis L30/D40 (A1) 

* L – lopšelio grupių vaikams (1 - 3 metų) / D – darželio grupių vaikams (4 - 7 metų);  
* Vaisiai, uogos ir daržovės, kaip priedai prie patiekalų, parenkami pagal sezoną. 
* Ugdymo įstaigoje galintys pasitaikyti alergenai 1. Glitimo turintys javai (t. y. kviečiai, rugiai, miežiai, avižos, spelta, kamutas arba jų sukryžmintos atmainos) ir jų produktai.2. Vėžiagyviai ir jų produktai.3. Kiaušiniai ir 
jų produktai. 4. Žuvys ir jų produktai. 5. Žemės riešutai ir jų produktai.6. Sojų pupelės ir jų produktai. 7. Pienas ir jo produktai(įskaitant laktozę). 
8. Riešutai, t. y. migdolai, lazdyno riešutai, graikiniai riešutai, anakardžiai, pekaninės karijos, brazilinės bertoletijos, pistacijos, makadamijos ar Kvinslendo riešutai ir jų produktai.9. Salierai ir jų produktai. 
10. Garstyčios ir jų produktai. 11. Sezamo sėklos ir jų produktai. 12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kurių koncentracija didesnė kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l, visame SO2 skaičiuojami paruoštiems vartoti produktams, 
atgamintiems pagal gamintojų nurodymus. • Maisto saugos ir sudėties klausimais: maitinimo organizavimo specialistė Agnei Gruodytei, tel.nr.+370 61608130, el. paštas:  agne.gruodyte@kaunovsb.lt  
• Valstybiniai maisto ir veterinarijos tarnybai: nemokama telefono linija 1879 (visą parą)  
* Per savaitę  bus dalinami lietuviški obuoliai ir/arba obuolių sultys bei pienas ir jo produktai (finansuojami pagal "Žemės ūkio agentūra prie žemės ūkio ministerijos“ programą. 



 
 


