Pirmadienis

PUSRYCIAI
Pieniska trijy grady (avizy,
mieziy, kvieciy) dribsniy kosé
su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojanti) L130 D/150
(A1;A7)
Sezoniniai vaisiai L120/D160
Ekologiskas pienas 2,5 proc.
rieb. L120/D150 (A:7)

PIETUS

Perliniy kruopy sriuba su brokoliais
(augaliné, tausojanti) L100/D150 (A1)
Varskeés 9 proc. rieb. apkepas
(tausojantis) L120/D160 (A1;A3;A7)
Desertinis jogurtas 1,5 proc. rieb.
L30/D35 (A7)

Vaisiy salotos L90/D100

Vanduo su citrina L150/D150

Antradienis
PUSRYCIAI

Omletas su fermetiniu striu 45-50

proc. rieb.(tausojantis) L80/D100
(AL;A3;A7)
Viso griido batonas L30/D30 (A1)

SvieZios darzovés (aisbergo salotos,

paprikos, agurkai) L90/D90
Sezoniniai vaisiai L80/D80

Nesaldinta vaisiné arbata L150/D150

PIETUS

Burokéliy sriuba su
pupelémis (augalinis)
(tausojantis) L100/D100
Ruginé duona su séklomis
L15/D15 (A1)

Vistienos file troskinys su
morkomis ir svogiinais
(tausojantis) L120/D160
(A1;A7)

Virti plikyti ryziai (augalinis)
(tausojantis) L70/D70 (A1)
Marinuoti agurkai L40/D60

| SAVAITE

Treciadienis
PUSRYCIAI

Tirsta many kruopy ko$é su cinamonu
(tausojantis) L120/D150 (A1;A7)
Karstas sumustinis su pomidory padazu,

pomidoru ir fermentiniu siiriu (tausojantis)

L50;D70 (A1;A7)
Sezoniniai vaisiai L120/D150
Nesaldinta kmyny arbata L150/D200

PIETUS

Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augaliné, tausojanti) L100/D100
Troskinti koptstai su kiaulienos
sprandine (tausojantis) L110/D180
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis)
L70/D80

SvieZios darzovés (agurkai, pomidorai,
aisbergo salotos) L110/D110

Vanduo su citrina L150/D150

Ketvirtadienis

PUSRYCIAI
Grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augaliné, tausojanti)
L140/D170 (A1)
Sezoniniai vaisiai L60/D80
Ekologiskas pienas 2,5 proc.
rieb. L120/D150 (A7)

PIETUS

Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba su
darzovémis (tausojanti)
L100/D100

Viso grido batono skrebutis
L20/D30 (A1)

Kepti la$iSy ir jiriniy lydeky filé
kotletai (tausojantis) L60/D70
(A4)

Virti plikyti ryziai (augalinis,
tausojantis) L60/D70 (A1)
Virty burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejaus padazu

Penktadienis

PUSRYCIAI
Zirniy ko$é su morkomis
(augaliné, tausojanti)
L100/D120 (A1)
Sezoniniai vaisiai L80/D100
Nesaldinta arbatzoliy arbata
L150/D150

PIETUS

Sriuba su kiaulienos kumpio kukulaiciais
(tausojantis) L115/D170

Ruginé duona su séklomis L15/D15 (A:1
)

Bulviy plokstainis L130/D160 (A3;A7)
Grietiné 30 proc. rieb. L20/D20 (A7)
SvieZios darzovés (agurkai, pomidorai,
paprikos) L75/D90

Vanduo su citrina L150/D150

Pomidorai L20/D50 (tausojantis) L70/D70
Vanduo su citrina Sviezios darzovés (pomidorai,
L150/D150 agurkai) L20/D30
Vanduo su citrina L150/D150
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Virtos a.r. deSrelés (tausojantis) Orkaitéje keptos bulvés su kmynais ir | Virti varskéciai 9 proc. rieb. (tausojantis) Virti makaronai su aliejumi (augalinis, Pieniska makarony sriuba (tausojanti)

L80/D100 prieskoninémis Zolelémis (augalinis) | L120/D160 (A1;A3;A7)
Ruginé duona L20/D25 (A1) (tausojantis) L120/D160 Grietiné 30 proc. rieb. L15/D15 (A7) Pomidory padazas L10/D15
Pomidory padazas L10/D15 Kefyras 2,5 proc. rieb. L120/D160 Nesaldinta arbatZoliy arbata L150/D150 Bandelé su sezamo séklomis L50/D50
SvieZios darzoveés (agurkai, pomidorai) | (A7) (A1)

L40/D40 Vaisiy tyrelé L100/100 Geriamasis jogurtas 1,5 proc. rieb.
Apelsiny sultys L.180/D200 L.80/D130 (A7)

tausojantis) L85/D120 (A1) L150/D160 (A1;7)

Ruginé duona su séklomis L30/D40 (A1)

* L— lopselio grupiy vaikams (1 - 3 mety) / D — darZelio grupiy vaikams (4 - 7 mety);

* Vaisiai, uogos ir darZzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.

* Ugdymo jstaigoje galintys pasitaikyti alergenai 1. Glitimo turintys javai (t. y. kvieCiai, rugiai, mieZiai, avizos, spelta, kamutas arba jy sukryZzmintos atmainos) ir jy produktai.2. VéZziagyviai ir jy produktai.3. Kiausiniai ir
jy produktai. 4. Zuvys ir jy produktai. 5. Zemes riedutai ir jy produktai.6. Sojy pupelés ir jy produktai. 7. Pienas ir jo produktai(jskaitant laktoze).

10. Garstycios ir jy produktai. 11. Sezamo séklos ir jy produktai. 12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/|, visame SO2 skaiciuojami paruostiems vartoti produktams,
atgamintiems pagal gamintojy nurodymus. e Maisto saugos ir sudéties klausimais: maitinimo organizavimo specialisté Agnei Gruodytei, tel.nr.+370 61608130, el. pastas: agne.gruodyte@kaunovsb.It

e Valstybiniai maisto ir veterinarijos tarnybai: nemokama telefono linija 1879 (visg parg)

* Per savaite bus dalinami lietuviki obuoliai ir/arba obuoliy sultys bei pienas ir jo produktai (finansuojami pagal "Zemés iikio agentiira prie Zemés Gkio ministerijos“ programa.






