Pirmadienis
PUSRYCIAIL

Antradienis
PUSRYCIAIL

Viso grido aviziniy dribsniy ko$é su aliejumi Pieniska apvaliyjy ryziy kruopy kosé

(augalinis) (tausojantis) L100/D120 (A7) (A1)
Uogiené L15/D15
Sezoniniai vaisiai L110/D150

Ekologiskas pienas 2,5 proc. rieb. L80/D150

(A7)

PIETUS
Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) L100/D100
Grietiné 30 proc. rieb. L5/D5 (A7)
Ruginé duona L15/D20 (A1)
Virtos desrelés (tausojantis)
L80/D100
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis)
L60/D80 (A1)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
aliejumi L50/D60
Sviezi agurkai L20/D30
Vanduo su citrina L150/D150

VAKARIENE

Kepti varskéciai 9 proc. rieb.
(tausojantis) L100/D130 (A1;A3;A7)
Natiralus jogurtas 3 proc. rieb. L20/D25
(A7)

Nesaldinta arbatzoliy arbata L150/D150

(tausojanti) L130/D150 (A7) (A1)
Karstas sumustinis su pomidory padazu,

pomidoru ir fermentiniu siiriu 45-50 proc.

rieb. (tausojantis) L60/D70 (A1;A7)
Sezoniniai vaisiai L120/D150
Nesaldinta arbatzoliy arbata L150/D150

PIETUS
Tirsta zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis)
L100/D100 (A1)
Ruginé duona su séklomis L15/D40
(A1)
Orkaitéje keptas juros lydekos
kotletas (tausojantis) L60/D70
(A1;A3; A4;AT)
Bulviy kosé¢ (tausojantis) L70/D80
(A7)
Virty burokéliy salotos su svoglinais
ir aliejumi L50/D60
Paprika, pomidorai L20/D30
Vanduo su citrina L150/D150

VAKARIENE

Virti makaronai su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) L110/D140 (AL1;A7)

Kietas fermentinis stris 45-50 proc. rieb.
L15/D20 (A7)

Pomidory padazas L10/D15

Ekologiskas pienas 2,5 proc. rieb.
L120/D150 (A7)

* L— lopselio grupiy vaikams (1 - 3 mety) / D — darZelio grupiy vaikams (4 - 7 mety);
* Vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.

* Ugdymo jstaigoje galintys pasitaikyti alergenai 1. Glitimo turintys javai (t. y. kvieciai, rugiai, mieZiai, avizos, spelta, kamutas arba jy sukryZmintos atmainos) ir jy produktai.2. VéZiagyviai ir jy produktai.3. Kiauiniai ir jy produktai. 4. Zuvys ir jy produktai. 5. Zemeés
rieSutai ir jy produktai.6. Sojy pupelés ir jy produktai. 7. Pienas ir jo produktai(jskaitant laktoze).

Il SAVAITE

Treciadienis
PUSRYCIAI
Varskés 9 proc. rieb. suflé (tausojantis) L110/D130
(A3;AT)
Sezoniniai vaisiai L80/D130
Nesaldinta kmyny arbata L150/200

PIETUS
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis)
L100/D100
Kalakutienos file maltinis (tausojantis) L70/D90
(AL3)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) L60/D80
Morky salotos su ¢esnakais ir alyvuogiy aliejumi
(augalinis) L90;D90
Sviezios darzovés (agurkai, pomidorai) L40/D40
Vanduo su citrina L150/D150

VAKARIENE

Kukuriizy milty pyragas su obuoliais (tausojantis)
L100/D120 (A1;A3;A7)

Uogiené L15/D25

Ekologiskas pienas 2,5 proc. rieb. L120/D150 (A7)

Ketvirtadienis

PUSRYCIAI
Pieniska perliniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
L150/D200 (A1;AT7)
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.)
ir fermentiniu siiriu (45-50 proc. rieb.)
L31/D38 (AL1;A7)
Sezoniniai vaisiai L100/D100
Nesaldinta arbatzoliy arbata
L150/D150

PIETUS

Pupeliy sriuba su morkomis ir bulvémis
(augaling, tausojanti) L100/D100 (A1)

Ruginé duona L20/D30 (Al )

Makaronai su verSienos kumpio far$u ir
fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) L140/D160 (A1:A7)

Marinuoti agurkai L50/D50

Agurkai, pomidorai L40/D70
Vanduo su citrina L150/D150

VAKARIENE

Varskes (9 proc. rieb.) kukuliai
(tausojantis) L160/D210(Al; A3;A7)
Nataralus jogurtas 3 proc. rieb. L20/D30
(A7)

Vaisiy tyrelée L95/D95

Nesaldinta vaisiné arbata L150/D150

Penktadienis
PUSRYCIAI

Tirsta many kruopy ko$é¢ su
cinamonu (tausojantis) L120/D150
(ALAT7)
Viso grado duona su sviestu 82
proc. rieb. ir fermentiniu stiriu 45-
50 proc. rieb. L38/D50 (Al; A7)
Ivairiy vaisiy sultys L140/D180

PIETUS
Spinaty  sriuba  su
bulvémis (tausojantis)

L100/D150 (A3)
Grietiné 30 proc. rieb.
L5/D5 (A7)

Ruginé duona su
séklomis L15/D20 (Al
)

Vistienos Slauneliy
mésos maltinis
(tausojantis) L80/D100
(AL;A3)

Virti plikyti ryziai
(augalinis) (tausojantis)
L60/D70 (A1)
Aisbergo salotos su
pomidorais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
L50/D60

Sviezi agurkai L30/D30
Vanduo su citrina
L150/D150

VAKARIENE

Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) L140/D150 (A1)
Sezoniniai vaisiai L120/D140

Nesaldinta vaisiné arbata L150/D150

10. Garsty¢ios ir jy produktai. 11. Sezamo séklos ir jy produktai. 12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/|, visame SO2 skaiiuojami paruostiems vartoti produktams, atgamintiems pagal gamintojy nurodymus. ¢ Maisto
saugos ir sudéties klausimais: maitinimo organizavimo specialisté Agnei Gruodytei, tel.nr.+370 61608130, el. pastas: agne.gruodyte@kaunovsb.It

e Valstybiniai maisto ir veterinarijos tarnybai: nemokama telefono linija 1879 (visa para)

* Per savaite bus dalinami lietuviski obuoliai ir/arba obuoliy sultys bei pienas ir jo produktai (finansuojami pagal "Zemés ikio agentira prie Zemés Gkio ministerijos programa.



