Pirmadienis

PUSRYCIAI

Virti makaronai su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) L130/D150 (Al; A7)

Kietas fermentinis siiris 45-50 proc. rieb.

L/15/D20 (A7)
Ekologiskas pienas L120/D150 (A7)

PIETUS

Trinta lgSiy sriuba su
jautienos gabaléliais
(tausojanti)
L100/D100

Ruginé duona
L20/D25 (Al)
Vistienos §launeliy
mésos ir plikyty
ryziy plovas
(tausojantis)
L120/D170 (Al)
Marinuoti agurkai
L40/D50

Paprika, pomidorai
L30/40

Vanduo su citrina
L150/D150

VAKARIENE
Zirniy kosé su morkomis (augaliné,
tausojanti) L100/D120 (A1)
Sezoniniai vaisiai L100/D140
Nesaldinta vaisiné arbata L150/D150

Antradienis

PUSRYCIAI
Mieziniy  kruopy  ko$é  su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

(tausojantis) L135/D180 (A1)
Kar$tas sumustinis su pomidory
padazu, pomidoru ir fermentiniu
stiriu 45-50 proc. rieb.(tausojantis)
L50/D70 (AL1;A7)
Sezoniniai vaisiai L80/D80
Nesaldinta  arbatzoliy
L150/D150

arbata

PIETUS
TirSta agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis L100/D100 (A:1)
Troskinta kiaulienos sprandiné
(tausojantis) L60/D70
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis)
L60/D80
Paprika, agurkai, salotos L65/D85
Vanduo su citrina L150/D150

VAKARIENE
Pieniska apvaliyjy ryziy sriuba
(tausojanti) L150D/150 (A7) (A1)
Ruginé duona su sé¢klomis L15/D20
(A1)
Varskés strelis iki 7,9 proc. rieb. be
glaisto L50/D100 (A7)
Nesaldinta kmyny arbata L150/D200

* L— lopselio grupiy vaikams (1 - 3 mety) / D — darZelio grupiy vaikams (4 - 7 mety);

* Vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.

[l SAVAITE
Treciadienis
PUSRYCIAI
Grikiy koseé su alyvuogiy aliejumi (augaling,
tausojanti) L130/D150 (A1)
PléSomos siirio lazdelés 40 proc. rieb.
L20/D40 (A7)

Sezoniniai vaisiai L120/D120
Nesaldinta kmyny arbata L150/D200

PIETUS
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojanti)
L100/D100
Ruginé duona L20/D20 (A1)
Grietiné 30 proc. rieb. L5/D5(A7)

Kiaulienos kumpio maltinis “Netikras zuikis”

(tausojantis) L80/D100

Bulviy kosé su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) L70/D80 (A7)

Svieziy kopiisty salotos su agurkais ir
pomidorais L50/D50

Morky lazdelés L60/D60

Vanduo su citrina L150/D150

VAKARIENE

Varskés 9 proc. rieb. apkepas
(tausojantis) L120/D160
(AL;A3;A7)

Nattiralus jogurtas 3 proc. rieb.
L20/D25(A7)

Nesaldinta arbatzoliy arbata
L150/D150

Ketvirtadienis

PUSRYCIAI
Saldus plikyty ryziy pudingas
(tausojantis)L120/D150 (A7) (Al)
Viso griido duona su sviestu 82 proc.
rieb. L23/D35 (A1;A7)
Sezoniniai vaisiai L100/D100
Nesaldinta arbatzoliy arbata
L150/D150

PIETUS

Darzoviy sriuba su
miezinémis kruopomis ir
zirniais (augalinis)
(tausojantis) L150/D200 (A1)
Orkaitéje keptas lasisSos filé
kotletas (tausojantis)
L60/D70 (AL;3;7)

Virti grikiai (augalinis,
tausojantis) L60/D60 (A1)
Virty burokéliy salotos su
zirneliais ir raugintais
agurkais L50/D60

Sviezios darzovés
(pomidorai, agurkai)
L20/D30

Vanduo su citrina L150/D150

VAKARIENE
Virti makaronai su varske 9 proc. rieb.
(tausojantis) L120/D160 (AL1;A7)

Ekologiskas pienas 2,5 proc . rieb.
L120/D150 (A7)

Penktadienis

PUSRYCIAI

TirSta many kruopy kosé su sviestu 82 proc.
rieb. , braskémis ir bananu (tausojantis)
L170/D200 (AL;A7)

Sezoniniai vaisiai L100/D140

Nesaldinta vaisiné arbata L150/D150

PIETUS
Mieziniy kruopy sriuba su darzovémis
(augaling) (tausojanti) L100/D150 (A1)
Virty bulviy blynai su kiaulienos kumpiu
(tausojantis) L150/D180 (AL1:A3)
Sviesto (82 proc.) - grietinés (30 proc.)
padazas L10/D20 (A7)
Sviezios darzovés (agurkai, aisbergo
salotos, pomidorai) L95;D110
Vanduo su citrina L150/D150

VAKARIENE
Kukurtizy milty pyragas su bananu
(tausojantis) L100/D120 (ALl;A3;A7)
Uogiené L15/D25

EkologiSkas pienas 2,5 proc. rieb.
L120/D150 (A7)

* Ugdymo jstaigoje galintys pasitaikyti alergenai 1. Glitimo turintys javai (t. y. kvieciai, rugiai, mieZiai, avizos, spelta, kamutas arba jy sukryZmintos atmainos) ir jy produktai.2. VéZiagyviai ir jy produktai.3. Kiausiniai ir jy produktai. 4. Zuvys ir jy produktai. 5. Zemés

rieSutai ir jy produktai.6. Sojy pupelés ir jy produktai. 7. Pienas ir jo produktai(jskaitant laktoze).

10. Garsty¢ios ir jy produktai. 11. Sezamo séklos ir jy produktai. 12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/|, visame SO2 skaitiuojami paruostiems vartoti produktams, atgamintiems pagal gamintojy nurodymus. ® Maisto

saugos ir sudéties klausimais: maitinimo organizavimo specialisté Agnei Gruodytei, tel.nr.+370 61608130, el. pastas: agne.gruodyte@kaunovsb.It

e Valstybiniai maisto ir veterinarijos tarnybai: nemokama telefono linija 1879 (visa parg) * Per savaite bus dalinami lietuviski obuoliai ir/arba obuoliy sultys bei pienas ir jo produktai (finansuojami pagal "Zemés iikio agentiira prie Zemés tkio ministerijos” programa.



